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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྦོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་ བདུན་ གྱིས་ཐོག་དྲངས་ རབ་ ཐུང་ གི་སྡེ་ དང་། སྒྲ་བསྒུར་ སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་] ར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ཕོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་] བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་; གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཚགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་' གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ¦ 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྙྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞེབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ 'ཞུ་ རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


དཀར་ཆག 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་བར་དམ་བཅའ་བ།(༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡པ༨༨༡༡-༨༨༨༩ 
གདམས་ངག་མཛད་པ་པོ།་༠༠་ 
གཞུང་འདི་ལ་ཉན་བཤད་རི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ།:** 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ།་ 
ཧུན་ཆྙཾང་ཚུལ་དངོས་སོགས་བཤད་པྭ 
སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ།:*** 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་བོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་སོགས།:****** 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་བའི་དོན་གང་ཡིན་བཤད་པ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ།***** 
རྩ་བ་གསུམ་དང་རྒུ་མཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ།(“ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།(***ˆ**༡་༡་ 
བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ་སོགས། 
སྡོམ་པ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ།་ 
ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་སོགས། * 



































ལས་ལམ་ལྩི་ཡང་སོགས་བཤད་པ།.*་ 
ྐགཔ་རས་འཛིནཚུལསྦྱིར་བཤད་བ 
སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ།' 
ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་སོགས་བཤད་པ།:*** 
འཆི་བའི་ཉྟེན་སོགས་བཤད་བ།"ˆ 

སྩེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། འད 











བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ།(ˆ༡༡༡༡༡༡-༧༧༡༨༡༨༡༡༡༡༩༩༩༡༨༨༨༨---- 
སྒིས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག། *ˆ**ˆ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཚུལ་སོགས། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཐིག་ཆེན་སྦྱི་ལ་བསྐབ་ཚུལ་སོགས། 
ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་སོགས།་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ།* 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།:” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
བཟོད་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་ངོ་བོ་བཤད་པ།* 
ཤེས་རབ་ངོ་བོ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ།:* 
ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ།'***** 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་སོགས།: 
སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་དམིགས་བཞི་ངོས་བཟུང་ཚུལ་སོགས། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་སོགས། 
བྱིང་རྒད་བྱུང་དུས་དི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས།(-*-- 
སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སོགས་བཤད་པ། 




















ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་སོགས། 
ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དངོས་བཤད་པ།:***༡༡*༡-་ 

ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་སོགས།་ 











བདག་མེདྷཱ་ཏ་་གཉིས་སྟེན་བའི་རིམ་བ་སོགས། 
སྨུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ།(**ˆ 

རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སོགས། 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ། 
བདེན་གཉིས་གང་ལས་འབྱེད་བའི་གཞི་སོགས་བཤད་པ།:ˆ 
ནནདསོ་ཏདནཱ་ངའི་དོན་ཊནཱ་ཐོ། 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་སོགས།* 
རང་ལུགས་འཇོག་པ།:**** 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚུལ།.* 
ལམ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ།.*'*་ 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ།་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།(-**““""༡--༩༡༡༡༡--༡༡༡----༡༡-----༨༡༨--- ༣༣༧ 



















བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
༩ཛར་ལ།འ །མི་མཛད་ཞིང་གྲི་ད་བྲངྱ་ཐཱག་བཅམ་ཞན་འདོས། །ཧྱལ་འི་རྒྱལ་ཟབ་བམས་ 
མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་གླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཕྱིར་སླར་ཡང་ནི། །མདོར་བསུུས་ 
ཚུལ་གྱིས་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་སར་འཕྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཛོག་གི་ཚོས་ཁགས། སྐྱེས་ཐུ་གཙུམ་གྱི་ཉམས་ཆུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྒོ་ ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་སྱྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་་” 
ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ད་པལ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་ནམས་ནི། ཆོས་ཙོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
དང་། ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྔན་དུ་གལ་ཆེ་ 
བར་བཞེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 


རམ 





ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། གད་མས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། ] 
དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། གད་མས་དག་འདི་སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དྲི་བཾ་ཀ་ར་ཐཱཱི་སཱ་ན་མཚན་གཞན་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཡོང་ས་ཨུ་གྲགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལོ་རྫ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧར་ཡུལ་མཚོག་ན། །དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་། །བི་ཀྲ་མ་ནི་པུ་ར་ཡིན། །དེ་ཡི་ད་བུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ཕོ་བྲང་ཤིན་ ཏུ་ 
ཡངས་པ་ཡོད་། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ ཞེས་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ 
ནི། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་ད་པལ། །བཟུན་མོ་ 
དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ། །པདྨའི་སྙིང་དང་ཟླ་ 
བའི་སྙིང་། །ད་པལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་འཾ། །རྒྱལ་བུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བཙུན་མོ་ལྔ་ 
ཡོད་སྲས་ནི་དགུ །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསོད་ན་མས་དཔལ། །ད་ཉྟའི་དུས་ན་མཁས་པ་ཆེ། ། 
ཧྷ་ན་ཐཱཱི་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཆུང་བ་ད་པལ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །དགེ་སློང་པིཌླ་ཙནྡྲ་ཡིན། ] 
འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །ད་ལྟ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མད་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ བརྙེས་པའི་ ཚུལ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྦུབས་པ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་ཚུན་ལ་ཕྱི་པ་ད་ང་ནང་པའི་རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་” 


པ། བཟཾ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་ཏོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་རིགས་ཐིགས་ཚར་གཅིག་གསན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་་ 
གེ་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ་གཅིག་ད་ང་བརྩད་དེ་དེ་ཕམ་པར་མཛད་པས། སྙན་པའི་གྲགས་ 
བ་ཨུན་ཤུ་རྒྱས་སྲ་ཞེས་གྲ་ཁུཧྲ་བ་ཚེན་པོ་གསུང་ངོ་།། ° ྡབ།དེ་ན་ས་ནི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱག་ད་པལ་ཀྱི་རྡེ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་* 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྭ་ཧུ་ལ་གུཏྟ་ལ་ད་བང་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། གསང་ 
མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་ བའི་ྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏ་གས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ཚུན་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྣངས་པས་གཞུང་དང་གད་མས་ངག་ 
མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གླར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་ང་ཉིད་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
བྱུང་བ་ན། ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྔར་མཐོང་མ་རྱོང་བ་མང་པོ་མནལ་ 
ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ །དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རམས་ཀྱིས་དངོས་དང་ 
ཟི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་"”” 
འབྱང་ བར་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤཱི་ལ་རཀླི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་“ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མཚན་དཔལ་མར་་ 
མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གོང་འཾག་ནམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། བྱད་པར་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་ངྷརཱ་རཁྲི་ཏ་འི་སྤྱན་སྔར་ཨོ་ཏ་རྟ་པུ་རིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསན་*་” 
ནོ། །ཅ་བའི་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ལ་ 
སོགས་པ་བླང་དོར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ནྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱེར་ 


རཾ 





རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རྟཾགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་འོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེ་ན་དུ་““་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་པས་ན། ཐོག་མར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་གླང་གི་ 
སྡོམ་པ་མནོ་ས་ན་ས་རྔ་ཅིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་གིས། ཇ་མ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ 
ན་ཛན་ པས་སྲོག་དང་འཕྲལ་བར་མཐོང་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྔ་མ་མི་གཙོད་པར་བསུང་་ 
བ་ལྟར། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ 
ཡང་སྲོག་དང་བསྡེས་ཏེ་བསུངས་པས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱར་ཏོ་་་ 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ས་བ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གད་མས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་གླིང་པ་ 
བསྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དྲྭ་བངས་ནས་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་ཉ་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་གད་མས་པ་མཚག་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྨོན་པའི་སེམས་དེས་དྲངས་པའི་ འཇུག་པའི་ 
སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པར་རྗེས་མུ་འགྲོ"” 
བའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་“ 
མི་འདྲ་འ་ཐར་མཛད་དཾ། ༠ ༤།་ཟེ།ཐེག་པའི།སྡོསཔཏ་དཞནསཱ་ནི། *ར་ང་ཤི་ཁུས་ཟླཆ་ 
གཟིགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དང་ལན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅས་མཚམས་ལས་ 
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མི་འད་འ་བར་ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་མཛད་དོ། །སྡེམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཁླིམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་ མིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ ཀུ 
རྗེས་གུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསླང་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
འདས་ནའང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་པར་མཛད་དོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་བ་དང་ལྟན་པ་ཁ་གཉིས་ཁས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ཨུ་རུང་བ་བརྙེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བརན་པ་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་མཛད་་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལྟག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཉིས། -.རྒྱ་ 
གར་ཅུ་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཚེས་ཀྱིས་ཕམ་པར་ མཛད་་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ བཟུང་ཞིང་། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་་་"" 
རྒྱས་པར་མཛད་པས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྱོགས་ ་རེས་མེད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
འཇིན་ཏོ། །བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་མ་ཁུ་ད་བོན་གྱིས་ལོ་རྫ་བ་རྐྱ་བཙོན་སེང་དང་ 
ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱལ་བ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་བཛངས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་འོད་ ཀྱི་རིང་ཁ་སྤྱན་འདྲོངས་ཏེ་མངའ་ 
རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དག་ཏེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། མདོ་སྔགས་ ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཤམས་ཨུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་ 


དྱ 





རབ་འ 





དྲིལ་བའཾ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་མང་འ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། རྙེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ 
ཁོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་གད་མས་ངག་མ་ལུས་ 
པ་བསྟན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུ་བ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
ནམས་འཕེལ་བར་མཛད་། ལོག་པར་རོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྡམས་ལེགས་པར་བསལ་ 
ཏེ་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཚེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་ཡང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ཁས་བསྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། ` ཡེ་དམ་གྱི་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་གཞུང་སོམ་པར་ནུས་ན་གསུམ་ག་ 
ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་གསུམ་ག་ 
མངའོ། །དེ་ལ་ཡི་ད་མ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །ད་མ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ད་པའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱག་དང་། །ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སོགས། །ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ན། ། 
མི་ལམ་ན་འམ་མངོན་སུམ་དུ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ད་མ་ཆོས་རྟག་ཏུ་གསན་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་བསྒྱད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བྱམས་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། འཇམ་ད་བྱངས་ནས་བརྒྱད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་མོ། །གསང་སྔགས་ 


༠ 





ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་བརྒྱད་པ་ད་ང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ད་ང་། གད་མས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པ་དུ་མ་ད་ང་ ལྡན་་ 
ཞིང་། དངོས་སུ་གསན་པའི་བླ་མ་ནི། བསྟད་པ་ལས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ཞི། ། 
ཤརྟཾ་པ་དང་གསེར་གླིང་པ། །བྷ་དྲ་བོ་ཧི་ཛཱ་ན་ཐཱི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང་། ། 
ཁན་པར་ཟུ་ནི་ཆུ་གླུ་ཐཾ་རྒས། ]གཅིག་ནས་གཅིག་ཁུ་བསྒྱད་པ་ཡེ། །ཟཐ་བ་ད་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི། །གད་མས་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །རིག་པའི་གནས་ 


ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཕ་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཨུ་ 
རྒྱན་བལ་པོ་བོད་རྣམས་ན་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་་། གཙཾ་བོ་ནི་རྒྱ་ 


གར་ན་ཇོ་བོ་ད་ང་མཁྱེན་པ་མཉམ་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་པི་ཏོ་པ། དྷརྨ་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏི། དབུ་ 
མ་མེང་གེ སའི་སྙིང་པོ་སྟེ་བཞི། ཁ་ཅིག་བཤེས་གཉིན་གསང་བ་དང་ཝར་བྱེད་དེ། | 
མངའ་རིས་ནས་ལོ་ཚྫ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཚྫ་བ། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། 
གཙང་ནས་འགར་ད་གེ་བ་ད་ང་འགོས་ཁུག་པ་ལྟས་བཙས། ལྷ་བྲག་ནས་ཆགས་ པ་ཁྲི་མཆོག་ 
དང་དགེ་བ་སྐོང་། ཁམས་ནས་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། ད་གོན་པ་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 
ཕྱག་ད་ར་སྟོན་པ། དབུས་ནས་ཁྱ་ཇོག་འབྲོམ་གསུམ་བྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། སྡོལ་མས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་སོ། །འདི་དག་ནི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་མདོར་ 
བསུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་རྫམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཚས་ནི་གད་མས་ངག་འདིའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའོ། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
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མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་སྒོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་གནད་བསུས་ནས་སྟོན་པས་བརོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ད་ང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་ 
པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
གཞུང་དེའི་གད་མས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་ཐོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད། འདིར་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ 
བཞྲེད་ནན་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ནན་གླྲབ་པ་ཡིན་ལ།  གངུ་ཁ་བྱ་ཡངྔ་རིགསྔ་ཆན་གཟུམ་ག་ 
ཟེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ལས་ལ་བླགབ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཞེད་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ བས་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་* 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྙོད་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
མ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཕྱོགས་ རེ་ 
ཟད་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་རྫོགས་པ་སིན་གྱི། སྐྱོན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱོན་ 
མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པས་ན། ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། | 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་་ 
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སྟེ། སྐྱོན་སྣ་རེ་ཟད་པར་བྱེད་པའམ་ཡོན་ཏན་སྔ་རེ་བརྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པས་མི་སྦྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་སྔགས་དང་མི་འདྲ་ཡང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རགས་པ་ལ་འདྲ་བས་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཐུན་མོང་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཆྩེ་མོ་ལས། འཚེ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་ 
རྩ ཀཞེས་དཔོ།།  ཝ་རཁཨསན་རུག་སྱན་བོན། ཀནོ་ཝ་ཡ་ཧན་ཆཿཐར་མེ་བྱཛ།” ཀཞེཝ་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡད་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། །ནལ་འབྱར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མར་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་གཟུང་དགོས་པར་གསུང་ས་པའི་སྔ་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
ངའི་བླ་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་འདི་དཔད་གཞི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ནི། གང་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཚོས་སུ་བྱས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྙིང་པོའི་དོ་ན་ 
སྟོན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གོ་ནས། ད་མ་པའི་ཆོས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་སྦྲབ་ 
པའི་ཚོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ ཅིང་། དེ་དག་ལ་ 
ནང་གི་དན་མི་སྟན་པའི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ཙམ་གཅོད་པའོ་ཞེས་བརྟས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་༡“ 
ཚས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ནམས་ལ་ 
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མི་སླུ་བའི་གད་མས་པ་མཆོག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་བློ་ 
ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གད་མས་པའི་མཚོག་རུ་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་”་ 
བེས་མི་ནུས་པས། ད་མ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་མན་ངག་འཆལ་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་རྣམས་ནི་ཕྱི་རྒྱ་གཙོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སྙིང་པོ་མེད་ལ། མན་ངག་ནམས་ནི་ནང་གི་དོན་སྟོན་པས་མཚོག་གོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་ 
ང་། །ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གད་མས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ 
ཚུད་པ་ཞི། བྱེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་ད་ང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་རིན་ 
ཆེནྭ་བ་ཁྲས་ཀྱང་། ཨཏི་ཤའི་གད་མས་ངག་ཁ་སན་ཐོག་གཅིག་ཆུ་ཡུས་ངག་ཡིད་གྱས་མ་ 
ཇྫུལ་དུ་བརླགས་པས། ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱང་གསུང་བ་ལྟར་ 
གོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་སད་གཅོད་ད་གོས་པ་བྱང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། ཡུན་རིང་ 
པོར་ཚོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཚོས་བྱེད་ལུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཚོས་བྱེད་འདོད་བྱང་བ་ན་་”་ 
རྩད་གཞན་ནས་གཅོད་ད་གོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ནི་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་ད་མ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། 
ལུང་གི་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ལུགས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ལ། རགས་པའི་བསྟན་པ་ཞི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒུབ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གྱུ་འབྲས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ན་པེར་ན། རྟ་སྱུག་པ་ན་སྡན་ལ་རྟ་ལ་ 
དྲྭཀུ་ས་སྟན་པ་དང་བསྟན་ཟིན་ནས་དེར་སྱྱག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། །ད་ཀྱ་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ 
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ནས་རྒྱག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱར་བ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒུབ་པ་ན་གཞན་ཞིག་བསྒབ་ཏུ་ག་ལ་རུང་། དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་ཐ་ 
མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྐོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྙམ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་ 
དྩོབསྦཾ་ཀྱི་ཨ་བྷཾཏྷནཾྷོསྦ་ཧཱ་ཤེ་པ་བཞིན་ནོ། གཞིས་གསུངས་ས།༢།ེ་ཏ་རྷེ་ཆཾགདམེས་པ། 
འདིེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གསུང་རབ་དགོངས་་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་བསུས་ནས། ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཛོག་སྒོམ་དགོས་པ་ནམས་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་། དྭ་པྱད་སྒོམ་ད་གོས་པ་ནམས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་འཁྲེད་པས་ན། 

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་ན་ས་དེ་དག་ཡ་གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་་" 
པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་གད་མས་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ཏོག་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ 
ཚྣམས་ གད་མས་པའི་མཆོག་ཡིན་ ཀྱང་། ཡོངས་ཨུ་ མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ 
ནི། དམ་པའི་མན་ངག་ལ་མ་བརཏེན་པར་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ལ། 

ཆྭ་དྭཅ་ཁུགྲ་ཧྲང་ཞུས་ཤེནྲ་ཏཱ་མཛ་ཐ་དང་ཆིགས་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ཐ་ཝ་སྔཝསྫ་སཾ། །བླ་མའི་མན་ 
དག་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ཉོགས་པར་འགྱར་རོ། །བཞེ་ཁྭ་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ཨམུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་དང་བདེན་པ་པོའི་ 
ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པས་འཚང་: 


བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མ་གོ་བར། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ 
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འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བཟང་ངན་དང་རིགས་མི་རིགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་་ 
ཕྱེ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སློབ་ད་གོས་ལ་འདི་ ལ་སློབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དོར་བྱར་བཟུང་ 
ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ནི་ཤེས་དཀའ་བའི་ཕྲ་བར་ རྣམ་ 
པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྤངས་ན་ཉེས་ད་མིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླེང་འདིར་ནི། ། 
མཆོད་ཏེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྲོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་ 
དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་གླད་འི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱར་ 
པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། _ །སྡིག་པ་འདི་ི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱེར་ཆོས་སྤོང་འབྱང་ བ་ལ་སྙོ་མང་དུ་སྣང་ནའང་སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
འདི་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བས་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡེག་པར་འགྱར་བས་ཞེས་སྤྱོད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ངེས་པ་ 
དེ་ནི་བདེན་པ་པོའི་ལྤེའུ་དང་དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་མང་དུ་བལྟས་པ་ལས་བཙལ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། ཆོས་སྤོང་གི་སྒོ་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཊཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
སྒ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། 
ཐོས་པས་ཚོས་ནམས་ཤེས་པར་འགྱར། །ཐོས་པས་སྟེག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་། །ཐོས་པས་ 
དོ་ན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་པ་བཞིས། ཐོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ 
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ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། དེ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་བད་ག་མེད་པའི་ 
དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བཅད་ནས་ནམ་་་ 
གྲོལ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་ད་ད་ 
ཟུན་ནས།ི །ཨེགྲས་བར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་ནུ་འྱཆཾ། ` གཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་ 
མུག་མེད་པར་འགྱར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཚོག །ཀུན་ཏུ་མོངས་པའི་དགྲ་ 
འཛོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཚོག །ཕོངས་པར་ 
རྱད་ཀྱང་སེ་བརྒྱན་མཛའ་བ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པྱ་ཆདན་ནད་སྱི་ཕན།། །ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དཔུང་འཛོམས་དཔུང་གི་མཚོག །གྲགས་ད་ང་ད་པལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཡ་ར་བས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་ཟྗེས་འཇུག་སྦུབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྔོང་ལས་ 
ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སའི་ 
སྙིང་བོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་ད་ད་ཅིང་གུས་པས་ཚོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐར་ 
བར་མི་བྱ་འོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཚོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་རྟེད་པས་མཚོད་དེ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། བྱང་ས་ལས། ཁེངས་ 
པ་དང་ཚས་དང་ཚས་སྦ་བ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱདང་། རབ་ཏུ་ད་མའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག ། 


13 


དུ་མ་བའི་ད་ཁལ་ནེ་ནམ་མན་བསེད། ༩ །ན་གའཿདབ་ཐཧཿཔའི་མིག་གིས་ཧྭ། ༡ ཤཁིཧགི་ 
བདུད་ཅེ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཐུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཅུ་དང་ལ་དྲི་ 
གྐེར་ཡིཀ།་ཇ་ཀཧྷན་ཁས་ཝ་ཧ་པའིཆིགཉཧ་མཉི་ཀ།ཁ་ཨ།འི་སུ་ཐོཿེསྐ་ཞེ་ས་ཚྱོན་ཆིག།ཏ། 
ཅེས་གསུངས་ས། ༧།གྲབུ་ཁ་ལ་གཉིས། སྒད་ྱི་སྐོག་གསུས་སྲང་མ།།» >ཞདུ་ཤེས་ཇུག་ 
བསྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྣོད་ཁ་བུབ་པ་དང་། ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ཀྱང་མི་གཙང་བ་ 
དང་། གཙང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་བརྡོལ་ན། དེར་ལྟས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། སོང་ཡང་མི་གཙང་བས་སྦགས་པས་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། མི་གཙང་བས་མ་བསླད་ཀྱང་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཐག་ནས་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་འཆད་པའི་གྲུར་བསྡད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནྣ་ལེགས་ པར་མི་གཏོད་པ་ད་ང་། གཏད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ལོག་པར་བཟུང་བའམ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་ 
མེད་ཀྱང་ཉན་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་བརྫེད་པ་ལ་*" 
སོགས་པས་ཉམས་པར་གྱར་ན། ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱར་བས་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་ད་གོས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག ཅེས་ཚིག་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཤེས་པར་འདོོད་ 





པ་དང་ཆེ་གཅིག་པ་དང་ན་བླགས་པ་དང་ཡིད་བཏུད་པ་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་ནས་ཉན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག རང་ལ་ནད་པ་ཉ་བུའི་འདུ་ 
ཤེས་གཞག་པ། ཆོས་སྦྲ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་གཞག་པ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་པ། ཚོས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་ 
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བཏབ་པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཡི། །ནད་ཀྱིས་ཆག་བཏ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་རིང་བ་གསོ་ 
དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཆགས་སོགས་ཧོན་མོངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ན་*་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་ར་ཇོ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། དོན་ལ་མི་ན་ན་དེ་ 
ལྟན་སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་འགྲོ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་གཙོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ 
ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ན་བར་ཡེ་མ་ཤེས་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། ད་པེར་ན། 
ཆུང་མཁྲེས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚོལ། དེ་དང་ 
འཕྲད་པ་ན་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། ཅི་ཟེར་ཉན། གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལྟར། ཆོས་ 
སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་ད་ང་། རྙེད་ནས་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་ 
དུ་འཛིན་ཏེ་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་གཅེས་སྦས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་སྦྨ་བས་གསུངས་ 
པའི་གད་མས་ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མས་གཅེས་་ 
སྦས་སུ་འཛིན་ཅིང་བརྫེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་འཛའ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་མ་འཐུངས་ན་ནད་ཞི་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ 
འཐུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྨ་བས་བསྟན་པའི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་ 
གཞོམ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏ་ན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཉམས་ལེན་མེད་་ 
པར་ནམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའི་ཚིག་ལུར་མི་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་ཆད་པ་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བསྟེན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བ་ལྟར། 
འོ་སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཅན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ། 
གདམས་ངག་གི་དོན་ལན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཆོག་པས། 
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ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་སོ་ སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ ཅིང་ཆུ་བོའི་གྱུན་་”་ 
བཞིན་ དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་ རྒྱན་དུ་སེམས་ནི་ནམ་རོངས་ 
ལ། །ཡཱན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ 
ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཊུ་གལ་ཚེ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་འབྱང་ལ། དེ་ཚིག་ ཙམ་དུ་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་ 
དོན་ མི་བསྒབ་ པར་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བས། སྨན་པ་བཙལ་ནས་སྨན་མི་འཐུང་བར་ 
སྨན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལྟར་བླངས་ན་ནད་པ་ནད་ལས་མི་ཐར་བ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ ་འཛིན་་་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེར། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོས་བཤད་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྩད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་པ་དག །བདག་ 
གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ལས་ ཀྱིས་ 
འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བགླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱར་རམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནན་ 
ཏན་ལ་ནི་ནད་སེལ་བའི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནན་ ་ཏ་ན་ནི། 

བཤེས་གཉེན་གྱི་གད་མས་པའི་བླང་དོར་ཀྱི་གནས་ནམས་ལ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཊིང་། དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ པའི་དགོས་ 
པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟན་། པའི་ལག་༔ ་ལེན་རེ་གནད་། དུ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ལྷ ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟློས་ 
ཧར་མཁན་གཤན་གྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་དང་། ཐུཿརས་དན་དུ་གཉཉེར་བས་ཡུད་ཤིང་ཙམ་ཟ་ཐ་ 
ད་ང་འདྲ་སྟེ། ལྟག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས། བདག་ནི་སྒྲབ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་ 
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བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་སྱ་ངན་བྱེད། །གཏིང་རྟེད་མ་གྱར་ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་འགྱར། །སླ་ 
ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་ད་ང་། གར་ལ་ལྟ་བའི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ཞིག ། 
དཔའ་བ་གནཧཤི་ཡོན་ཏན་བཛད་ཐ་བཞེན།" ” །བདྲག་ཊི་ཧོནོ་ནྲཾ་ཁྲཾ་ཀཱཊམས་ཡམ་ཛརྫོ་ 
བ་སྟེ། །སྒ་ལ་ད་གའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་རྙིང་པོ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་ 
ར། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ 
ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྦ་ལ་དགའ་སྤོངས་ཏེ། །རག་ཧུ་བག་ 
ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཝྔ་པ་ནི། ཚོས་གསུངས་པ་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མཉན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་དུ་སེམས་* 
པའ། །གཞན་ཡང་ཚོས་འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན་རང་གི་སྱད་ལོགས་ཁུ་གཞག ཚོས་ 
ཁྲགས་ཨུ་བཤན་ཐ་དེ་ས་ཅི་བཤད་ཀྱང་གནད་ཆུ་སི་ཊྲགོ་བྲས། ཧང་གི་སྒ་ད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ཆེད་ཏུ་ཉན་བ་ཞག་དགས་ས། །དཔེར་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲི་མ་ཡོད་མེད་རོག་པར་འདོད་པ་ན། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་སེལ་ 
བ་ལྟར། རང་གི་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་ཆགས་ པ་ནམས་ཀྱང་ཚོས་ཉན་པ་ན་ཚེས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་ 
ལ། དེའི་ཚེ་བདག་གི་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་། །ཞེས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
ནས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཚོག་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ 
ན། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་སུ་ 
ཏ་སའི་བུས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལ་ཚོས་སྟན་པའི་ཕྱེར་ཞུས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་ 
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བསམ་པ་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པར་མཁྱེན་ནས་ཚེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་འི་ 
རྒྱུ་ལ་བསླབ་ད་གོས། དེ་ལ་ཚོས་ཐོས་པ་དགོས་པར་རྣང་བས། ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྦེ་སེང་བ་བྱས་ནས་ 
སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཉན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་ རིམ་ 
གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་ད་ང་མི་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཚས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་དང་། དེ་འི་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་འི་ཕྱིར་གང་དག་ཚོས་ལོག་པར་འཚད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་ 
པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཏིད་ཀྱི་བསཾད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚོས་སྟོན་པའི་ཀུན་ 
ཀློང་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་མངར་སྒོམ་པས། ཁོ་བོས་ནི་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་ 
སྔན་དུ་མ་བསྒོམས་ པར་ཆོས་བཤད་མ་མྱོང་གསུང་བ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་འཆས་པ་ 
གནད་ཆེའོ། །རྟེད་བཀུར་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཟང་ཟིང་མེད་ པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྱིན་པ་བྱེན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཧི་ཤུ་པ་ཚན་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་གསུངས་ལ།  དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་ ལས་ཀྱང་། ཁྱི་པས་ཟང་ཟིང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ལྟག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུང་བ་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམ་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར། 
ཚོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཆོས་དང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་་་” 
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དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བ་ས 
ད་ང་། སྱོར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ལྔ་བཞག་སྟེ། རང་ལ་སྨན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་དང་། ཚོས་ཉན་པ་ལ་ནད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་དང་། ཚག་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འཁོར་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ 
ཕྲག་དོག་དང་། ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་བའི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། བདག་ཉིད་སློགས་ཤིང་གཞན་བྱི་སྱོན་གླེང་བ་དང་། ཚས་ལ་ད་པེ་མཁྱད་བྱེད་པ་ 
དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་བསོད་ན་མས་དེ་ཉིད་བད་ག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ་སྙམ་དུ་་་༡” 
བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་གོས་གཙང་མ་ 
བགོས་ཏེ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་དང་སྟན་ལ་འཁོད་ན་ས། 
བདུ་ད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་ཁ་ཏོ་ན་དུ་བཏོན་ན་དེ་འི་ཁར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་་” 
དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མི་འོང་ལ། འོངས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་ 
བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་སྔགས་དེ་གདོན་ལ། བཞིན་གྱི་མདངས་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བས་དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ད་པེ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ལུང་དང་ལྡན་པར་་་” 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདུ་ལ་བའི་མདོ་ལས། མ་གསོལ་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་མ་བཏ་བ་པར་མི་འཆད་ཅིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ 
སྣོད་བརྟག་པ་དྭང་སྣོད་དུ་ཤེས་ན་མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་”” 
རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་ལ། ཀུན་སྤྱོད་གཞན་ནམས་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་མཉན་པའི་ད་གེ་་ནམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 


19 


པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་ 
ཅིང་ཉན་ན་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་་” 
འབྱང་ལ། ཆོས་ཉན་བཤད་གནད་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མ་ 
གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ཅིང་། གསར་དུ་ 
གསོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲོ་འཆད་པ་དང་། ཉན་པའི་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བས་བཤད་ 
པའི་གད་མས་ངག་གིས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱར་བར་གཟིགས་ནས། སྤྱིར་ནི་ 
དམ་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གད་མས་ངག་འདི་འི་བླ་ 
མ་གོང་མ་ནམས་ནན་ཏ་ན་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་གདམས་ངག་ཆེན་པོར་སྣང་ 
སྟེ། འདི་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་ཅིང་བློ་སྣ་མ་འགྱར་བས་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅི་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱང་། ཉ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར་གྱར་ནས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་འཕྱགས་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལམ་དུ་གཏོང་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་འབད་ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་བྱང་རེས་ཀྱིས་མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། 
གདམས་པ་སྟན་པའི་སྔན་འགྲོའི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུང་ཟད་སྦོས་ཏེ་ 
བཤད་པ། སྐྱོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ད་ང་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་“ 
དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེའི་བསྟེན་ཚུལ་གལ་ཆེའ།  །དེ་ལ་དྲུག བསྟེན་བྱ་ 
དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
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བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས། དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐེག་པ་སོ་ 
སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཁྲེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཞིག་རྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་སེེའི་གྒན་ལས། བཤེས་གཉིན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ 
བ། །ཡོན་ཏན་ལག་པ་བཙོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱག །དེ་ཉིད་ར་བ་ཊུ་ཏོ་གས་པ་སྨ་སཁས་ 
ལྡན། །བརེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྲངས་ལ་བཏེ་ན། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཚེས་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གློབ་མས་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་ 
འདུལ་བ་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས། གཞན་འདུལ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གི་ 
རྒྱུ་ད་བཏུལ་བ་ཞིག་དགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་ཞིག་ད་གོས་སྙམ་ན། གང་བྱང་ 
བྱུང་གི་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མིང་བཏ་གས་པ་རེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་མི་*““ 
ཕན་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤིག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
དུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་ 
བ་ཡི། །སེམས་རཏ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རོན་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྲབ་ 
ནི་སཾ་སར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏ་དྭམུ་ཧོད་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་ 
སྲབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར། ད་བང་པོ་ལོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྟ་ད་མུ་རྒོད་ 
ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། འབད་པ་དུ་མས་བྱ་བར་འོས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཐུལ་བར་བྱས་""་ 
པའོ། །ཞི་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྱད་ པའི་འཇུག་ལྡག་ལ་དྲན་པ་ 
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དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་་””་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་དོ་ན་ལ་སོ་སོ་དྭ་པད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱད་དུལ་བར་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ད་ང་ལྡན་པས་མི་ཆོག་གི ཝུང་གི་ 
ཚཉཧྭ་ཏཾཧ་དོང་ཡང་ཞག་གགས།པྲས། ཐང་གྱིས་ཐག་ཅེསཔ་ཞི།༡༥ ཐེ་སྣད་གྱསས་ཝ་ཨགས། 
པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་ 
མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀླས་པར་གོ་བ་སྐྱེད་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ 
ལ་གང་ཕན་དང་། ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཤཉིད་ཉོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་རེགས་པའམ། 

ཡང་ན་དེ་ཁ་ད་ཉིན་མངོན་ཅུ་རྱར་པ་གཙོ་ངོར་གྲཟབ་སྟེ། དེ་མིན་ན་འང་ཆང་རིགས་ཀྱིས་ 
རྟོ་གས་ པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་ཡང་ སློབ་མ་ལས་ 
དམན་པ་དང་མཉམ་པས་མི་ཚོག་པས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། 

ད་མན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་ པས་སོ་ན་ 
གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་ད་མ་པ་ཐོབ་འགྱར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙར་གྱར་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། ། 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྒྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུ་ཆུང་བས། ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གསན་ཙ་ན་དེ་ལ་ནི་ང་ཡར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་གསུང་བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རྭ་སྤེང་བའི་རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
མིག་ཉེན་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏ་ན་ལྷག་པ་ལ་མིག་ཡར་ཉ་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་གཞན་རྗེས་ཨུ་འཛིན་ 
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པའི་ཐོན་ཏེན་ཏེ། ་དེ་ཡངོ་ཇི་སྐད་ཏུ། ”ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མེ་འཐུ་ཞིང་། །འགྲཾ་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཚོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ལམ་མ་ 
ནོར་བ་བསྟན་ནས་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་མ་གཏོ་གས་པ་སྡིག་པ་ཆཚུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱར་མེད་་་ 
དོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞི་ལས། སྤ་མཁས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ 
གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་བཟོ་བའོ། །བརེ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་སྟེ། 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྟོན་པའོ། །བོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ན་ས། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ལི་མོའི་བུ་ཇི་ཙམ་པའི་ཆོས་བཤད་ ཅིག་བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ་ཞིག་ཀྱང་ 
བད་ག་གིར་བྱེད་མ་རྱོང་། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མིན་པ་མེད་གསུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་པར་གདའ། བཙན་བཅས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཛྲོ་བ་བཏྟན་པའཾ། །སྐྱོ་བ་སྤྲངསམ་ 
ནི་ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བ་སྟེ་འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །བོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། བླགབ་པ་གཙུམ་ད་ང་དེ་ཉིད་ཙོགས་པ་དང་སིང་བས་བ་ད་ང་ལ་གཙ་བ་ཡིན། 
ངེད་ཀྱི་གླབ་ད་པོན་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡང་མེད། སྐྱོ་བ་བཟོད་པ་ཡང་མེད་་ 
པས། ཟཱའ་བྲིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། སྔ་མ་ལྔ་ཡོད་ པས་དྲུང་ན་སུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཕན། གཉན་སྟན་ལ་སྦ་མཁས་པ་ཡེ་མེད་ཡོན་བཤད་རེ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཀུན་གྱིས་ད་ 
རེས་མི་གོ་སམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡོད་པས་ཨུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གསུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རོགས་པར་ཚང་བ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་དཀའ་ནའང་། སྤྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་སྐྱོན་ཡོན་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲལ་སྦུབ་པའི་བླ་མ་ནི་གཏ་ན་གྱི་འདུ་ན་མའི་་བ་ཡིན་ 
པས། བླ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
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ལྡན་པ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། གློབ་མ་བསྟེན་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ 
ཏྟད་དེ་དྷོག་དྭ་ཏཝན་ པར་བ ཐ་ཉ་ཊཐདཱ་ཾ། །གཉིཧ་པ་ནི། ༡ ཐཞི་བྷྱཧ་ཐྭཾ་ཧྷས།3 ཐུར 
གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ཐོ་སྡོད་ཅེས་བྱ་ཐར་བཤད། › །བླ་བོ་ཡོད་ཏན་ནས་ 
གཞན་ནུ།: །མི་འྱག་ཏན་ཐཿབ་ལཿྫང་མིན། ༡ །ཞེས་ཚས་གྱསས་དང་ཝཱན་བ་ཞིག་ཤན་ 
པའི་སྡོད་དུ་ཆུང་བ་དང་དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཚོས་ཕྲ་བ་པོའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡོན་ཏ་ན་དུ་སྡང་གི་སྐྱོན་་ 
དུ་མི་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སྣང་གི་སྐྱོན་དུ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམས་མ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
བོའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱོན་ཅན་ དུ་་” 
འཛུད་ལ། འཆད་པ་པོའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏ་ན་དུ་འཛིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ནི་རྱོགས་ལུང་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་དེས་བསླིབས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མི་མཐོང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་རྟེད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྱོགས་སུ་ 
ཆུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་ཚོགས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྟར་རཾ། །ཕྱོགས་ཆུང་ནི་རང་གི་ཁུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྡང་བའོ། ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ་དོར་དགོས་སོ། :. །དེ་ཙམ་གྱིས་ཚེག་གམ་སྙམ་ན་གཟུ་ 
བོར་གནས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལམ་ཡང་དག་ད་ང་། ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་ན་སྡད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གོ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རི་མོའི་ཚོས་ཉན་ལྟར་སོང་ 
ན་སྡོད་དུ་མི་ཆུང་བས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ 
དང་ཚོས་པྨ་བ་ལ་ཐུས་པ་ད་ང་ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བསྡན་ཏེ་ལྡར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཚོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ། ཆོས་དང་ཚོས་སྨ་ 
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བ་ལ་ཐུས་པ་ཆེན་ པོ་འཛོག་པ། ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། 
བཞི་པ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་རྐྱེན་འདོར་བ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའོ། །ླ་མས་བཀྲིར་ཆུང་བའི་ཆོས་དེ་ནམས་ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། མ་ཚང་ན་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་དུ་ཚང་བའི་སླྱ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྣོད་ད་ང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་མི་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟག་“་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ 
མནོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའི་གད་མས་ངག་གིས་བླ་ལེགས་པར་འཁྲེད་་* 
པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ། སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཅ་བ་ད་ད་པ་སྦང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
ཟུན་ཏེ་གུ་ས་ཕར་བྱ་བཛོ། །དང་པོ་ནི། ་དཀོན་མཛག་ཏ་ཁའི་གཟུངས་ཁས། དད་པ་ 
སྔན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དད་པས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ད་ང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བར་གསུངས་ལ། ཚོས་བརུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱང་ལ། ། 
ནད་པོ་ཐྲས་པའིམ་ཆོག་ཡྐན་ཏེ།  །དེ་ཕིར་བ་དྷ་ཇྲ་ཝཾན་བའི་མིས།། །དད་བའ་ཐེས་ཨུ་ 
འབྲང་བ་བསྟེན། ་།མ་ད་ད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། . །དཀར་པོའི་ཚས་ནམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་ 
བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱྱ་གུ་སྔན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་གྲོ་ནས་ 
དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དཀོན་མཚོག་དང་ལས་ 
འབྲས་དང་བདེན་བཞི་ལ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཞི་བླ་མ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ནི། ལག་ན་ཇྡོ་རྗེ་དབང་བསྙུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ་ཟླབ་ད་བོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་ན། །དེ་དག་གི་དན་ནི་ཇི་ཉར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་ཟློ་མི་འབྱང་ཞིང་ཡོན་ཏ་ན་སེམས་པའི་བློ་འབྱང་བ་ལྟར། བླ་མ་ 
ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྱོན་རྟོག་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྟོག་པའི་བློ་“ 
སྦྱང་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་དེར།  སླབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ན་མ་ 
ཡང་གཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་གཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་ནམས་གཟུང་ན་དངོས་ 
སི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ 
དེའི་ཕྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ཨུ་འགྱར་ˆ 
ལ། སྱྱོན་ཤས་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་དད་པ་ 
སྱྱངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རྒྱར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བླ་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཆེ་ 
ཆུང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ངོས་ནས་རྟག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་སྤོང་སེམས་མང་དུ་བྱས་* 
ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པའམ་ཧོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་རྟོག་པ་ 
བྱང་བའི་ཚེ་ནའང་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་སྐྱོན་ཐན་ 
ཐུན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་བློས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་དད་པ་ལ་གེགས་སུ་མི་འགྲོ་ ཡེ 
སྟེ། ད་པེར་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་ཅིང་གསེར་གླིང་པ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ 
ནམ་བདེན་འཛིན་པས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མཚོག་ད་མན་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་་ 
པ་སྤྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས་གསེར་བླིང་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚས་བྱང་པ་ལས། བདག་ 
ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གཏི་མུག་གིས་ 
བསྒིབས་ཤིང་གཉིད་ལོག་པའི་སད་བྱེད་དང་། སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་བའི་འབྱེན་ 
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བྱེད་དང་། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟན་བྱེད་དང་། སྲིད་པའི་བཙོན་ 
རར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་དང་། ཡུན་རིང་བོར་ན་ད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨན་པ་ད་ང་། 

བད་ག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྲིན་གྱི་འདུ་་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དྭ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང། འདི་ནི་བདག་གི་ 
དགེ་བཤེས་ཆོས་སྦ་བ། །ཚོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་ 
སོ། ༢།འད་དོག་ཐདོ་བྲས་བད་ཀ་གི་མ་སཱ་ཇུ།། སོན་ཉན་ཁོ་མ་ཝུད་བས་མ་ས་འདདྲ། ཀ། ` 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོང་ས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་། གི གིསཱཿ་འདི་ད་ག་གནད་པ་ནས་པར་ 
ཟློག །རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་ཚིའི་ཆར་འབེབས་ལྟ་ད་བང་བགྒྱ་བྱིན་ 
འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་ 
ཞྭདོ།། "།དྲ་བདྲ་བྲ་གགས་ཁ་རི་བོ་འཾད་བ་སྟེ། །བྷྱ་མཛ་བཏེན་བུ་མི་ཊྱབག་ཉེམ་ས་དང་ 
ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་ 
འདི་ར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ག་གི་བློ་སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སང་ས་རྱས་བསྔགས་པ་ཁེས། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
དེད་དབན་མགན་དང་སྐྱབས་ཐུ་བླྱར་པ་ཡིན། །འདི་དྭག་བདག་ལ་བདེ་སྟབ་མིག་ཡིན་ 
ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ནོར་བཟང་ནི་རང་ལ་འདོན་པ་་་་ 
བསྒྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་སློས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
ཟླ་མ་དབྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་ 
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དེ་བཏག །དངོས་གུབ་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། ། 
ཤེས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མདོར་བསྡུ་ན་མཞེས་པ་སྒུབ་པ་ད་ང་མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་ པར་བྱེད་་ 
པའོ། །མཉེས་པ་སྒུབ་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ད་བུལ་བ་དང་ལས་ངག་གིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་དང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྦབ་པའོ། ` །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཞུར་སྟི་རྙེད་ 
པ་དག་ད་ང་རིམ་གྲོ་ད་ང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཝྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིག་མིན་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སློས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་ དུ་་ 
འགྱར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉུ་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲས་བསྐ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་དང་ 
བསྙན་གཡོག་སོགས་ད་ང་དེ་འི་ཡོན་ཏ་ན་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
གད་མས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་སྒུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 

ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཞི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་ུ་ལེན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ད་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དགྱེས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་བ་ 
དང་ལས་ངན་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་ པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོད་པ་ 
དང་སི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ ས་ 
འགྱར་ཞིང་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི་ངན་འགྲོ་མྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདིེ་ལ་ལས་ 
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སེམས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ། གི་ལམ་དུ་སྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་ཅ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་འདིར་ནད་ད་ང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་བར་འགྱར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་ཡང་ 
ཟླཐྐབཧ་དཱཧྟ་གཱ་ེ། ༩༡༩ །ཏུནྣ'ཱ་སེཁས་ནཆུ་ཐ་ཁི་ཁྨཧྟེ། ༧ཀཉྐཁེ་ཏེ་ཚྭ་ཐེས་ཡཾས་བྱས་ 
གྱར་ན། །ད་མྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱར། །མན་ར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་ 
རན ཁཏྐདྩོ་ཊ་ཐཐྷཾཿོ་ཐོ་གྲོང་ཕེན་མ།། ༠ ”ཀྲོབཛདྡ་ཾདོ་ཁ་ནྷཾ་ས་དབ་ཚམསཾ། ། 
དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། དྲ་ག་ནག་གི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ 
པ། ཀྱའི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྦེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏ་ན་མ་སྐྱེས་པ་རམས་མི་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐིག་གྲགས་བསྟེན་ནའང་ཡོན་ཏན་ 
འགྲིབ་ཅིང་སྐྱོན་འཕེལ་ནས་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བར་ ༤ 
གསུངས་སོ།  །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པའི་ 
གད་མས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་ད་གོས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་ལ། 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་ནི་མ་ནོར་བར་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་རྒྱུན་" 
རིང་དུ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་འཆད་ཁ་པའི་ཞལ་ནོས་བླ་མ་བསྟེན་བདོ་ཙ་ན་སྤངས་ 
དོགས་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར། བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ནི་།ཁེ་མེད་པར་གྱོང་འབྱང་བས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐར་ཞདི་ནམས་གང་ལས་ཀྱང་གཡ་ཆེ་བ་གཏན་གྱི་འདུ་ན་མའི་ 
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བར་སྣང་ངོ་། །འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་རགས་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་པོ་་" 
འབྱང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་བཤགས་པ་ད་ང་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་འབྱང་དཀའ་བས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ནམས་ཤེས་པར་བས་ཏེ། བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་བྱང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བས་ངོམས་མི་་ 
ཤེས་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱར་ར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱང་ཚུལ་ད་ངོས། སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པའི་ 
གྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞི། མཇུག་ཊུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱོར་བའི་ཆོས་དླག་སྟེ། གསེར་གླེང་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། མཚོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་བོར་བསྲང་སྟེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ངམ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་དང་་་“་་ 
འདྲེས་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་བཀའ་སྡེད་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཊུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ། ལམ་གྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ག ས་མེད་ན་ལམ་ཤིན་ཀུ་ 
སྐྱེ་དཀའ་བས་བསག་སྦང་གི་གནད་ བསུུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་གྱུད་སྦྱང་བ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་སྒོ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་ 
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པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་རེ་བ་ད་ང་དུས་རེ་རེའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་བཅུ་ཁ་ད་ང་དུས་གསུམ་གར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནྭས་ཊསྐས་པ་ཐག་པ་ནས་སོ་གས་ཞུས་བས་ཕྱག་འཝ་བའོ། ;› །སྒོ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཞེས་སགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་*་ 
ད་མིགས་ལ། རང་གི་ལུས་ཛུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྤལ་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཨུལ་ནམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་ པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ས་ུན་ནས་བསླང།་ 
སྟེའཾ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཐུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཛྫུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་རུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་་་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏ་ན་ཇརེས་ཨུ་དྲན་པའི་མོས་ 
བ་སྐྱེད་པའོ།  །ངག་གི་ཕྱག་ནི། དེ་དག་བཝྔགས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་ 
དབག་ཀུ་མེད་ཐ་ད་ཇ་། མག་བོ་རེ་རེ་ལའང་ཚྕེ་ད་པག་ཀྱུ་མེད་པར་སྦུལ་ནས་སྙན་པའི་ 
དྭབངས་ཀྱིས་བཛྲད་པའ། །འདིར་ད་བངས་ནི་བསྟད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཡན་ལག་ནི་རླུ་སྟ 
ལྷེའ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་གོ །མཆོད་པ་ལ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མེ་ཏོག་ད་མ་པ་ནི་ཞ་ད་ང་མིའི་མེ་ཏོག་ཟད་ 
དུ་པྱང་བའི་སིལ་མ་རྣམས་སོ། །སྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་གའྲང་དངོས་དྲང་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །མིཝ་སྙན་ཧི་ཆོལ་མོ་གྱུདྲ་ཅན་ཁ་ 
སོགས་པའི་སྒའཾ། །ཐྱུག་པ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུའོ། །གདུགས་མཆོག་ནི་གདུགས་ནམས་ 
ཀྱི་མཚོག་གོ །མར་མེ་ནི་སྤོས་མར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་། རིན་ 
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བོ་ཆེ་འོད་གསལ་བའོ། །བདུག་པ་ནི་བདུག་སྤོས་སྦྱར་བ་དང་སྣ་གཅིག་པའོ། །ན་བཟའ་ 
ད་མ་པ་ནི་གོས་ཀྱི་མཚོག་ག །དྲི་མཚོག་ནི་སྟང་གསུམ་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་དྲིས་བསྒོས་པའི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་ 
པོར་བྱས་པའམ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚེན་ཕྱེ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་དང་ཛམས་རི་རབ་ 
དང་མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ང་སྦས་པ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། མཚོད་པ་གང་ཆམས་ཞེས་ 
མབྲས་ཚགྲེས་བཅདོ་གཅིག་སྟེ།༡༤རྒབ་ན་སྟོད་པ་ནི་ཞཛག་ཉེ་ནེ་པོའ་མཆད་བ་མིན་པས། 
འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ད་གུ་སྤྲལ་པའཾ། ། 
ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གོང་མ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་ཏེ། ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ཡུལ་སྟོན་པའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གྱིས། རང་བཞིན་ནི་བད་ག་གིས་བཀྱིས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་ གིས་ད་ངོས་སུ་བྱས་ 
པན་ད།། ་གཞན་བྱེད་ཆུ་བཟུག་ཐ་ན་ང་། གཞན་བྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་འངྲ་བའོ། ‡ དེ་ 
དག་ ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྡུས་པ་ནི་ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ 
ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱི་མ་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ ན་སྔར་བྱས་ 
འཕེལ་བ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་མ་རྣམས་འཕྲོ་ཆད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་ད་གེ་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ 
ནས་དགའ་བ་བསྐོམ་པའོ། །ཆས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ནམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། བྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཊུ་ནམ་ པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ནམས་ལ། 
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ལུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་སྐལ་མ་གད་བ་བོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ 
ནི། རྱ་ངན་འདའ་རྟོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ། འགྲོ་བ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཞིང་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར་་་"” 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །བསྡ་བའཾ་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་ཐཅད་གཅིག་སེ། གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགེ་བས་མཆན་ནས་ད་གེ་ 
ཅ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་གྱར་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་བཛས་པས་ན་མ་ཡང་མི་འཛད་པའོ། །དེ་ལར་ཚིག་དེ་ད་ག་ཀི་དོན་གོ་ 
བར་བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དལ་བུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་ན་བསོད་་” 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ད་པག་ཧུ་མེད་པ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག མཚོད་པ། བརླུལ་བ། 
གསོལ་གད་བ། ་ཡི་རང་ལྔ་ནི་ཚོགས་བསག་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ནི་སླིབ་སྦྱོང་དང་། ཡི་ 
རང་གིི་ཕོགས་གཅིག་རང་གི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། བཛོ་ 
བས་ནི་བསགས་པ་ད་ང་སྦྱངས་པ་དང་སྤེལ་བའི་ད་གེ་བ་རྔམས་ཞུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་སྤེལ་བ་ 
དང་། གན་ས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱང་ནས་ཟད་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྡུ་ན་བསག་པ། སྩང་བ། སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མཆལ་ཕུལ་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་འདུན་པ་དྲག་པོས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
བ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ཀྱོང་ཚུལ། སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་ནི། ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་ནུང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དྭ་མཛ་གང་ཐིན་ཁིན་ནོས་ 
དམིགས་པ་ལ་བསྐྱངས་ན་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་གྲངས་འདི་ཙམ་” 
དང་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་བཏང་སྙམ་ནས་བཏང་ཡང་འགྲོར་མི་ཉན་ཅིང་། ད་ང་པོ་ནས་ 
ལང་ཐུ་སོང་བས་ཚེ་ཐྲིལ་པོའི་ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོའཾ། །དེས་ན་ཐོག་མར་གང་བསྐྱང་ 
རྒྱའི་ད་མིགས་པ་ནམས་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏང་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ལྟག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བསྐྱང་བར་བྱའཾ། །ག ས་པ་ཞི། 
དང་པོར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རནྣམས་བསམ། དེ་ 
ནས་་བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱ་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་གང་རོགས་པ་ནམས་བསམས་་ 
ཏེ་སེམས་དང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ད་ད་པ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ད་ང་འདོགས་པར་འགྱར་སའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་སྔར་མདོ་སྡེ་དྲངས་པ་ལྟར་** 
བསམས་ཏེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུ་ན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་ནམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོ་རངས། ྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ། སྲད་དེ་ཐུན་བཞི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ད་ང་པོར་ཡུན་རིངས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་གོམས་ན་བློ་འཆོས་ 
དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། སྤོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཅད་ཀྱིན་བྱས་ན་ 
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ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་སྙིང་འདོད་། གཞན་དུ་ན་མལ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྐྱག་ལོག་ལོག་འོང་ 
གསུང་བ་ལྟར་རོ། །ཅུང་ཟད་བཏན་དུ་སོང་བ་ན་ཐུན་བསྲིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱོར་ 
བ་ཧ་ཅང་ད་མ་དྲགས་པ་ད་ང་ྟོད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་པར་བསྐྱང་སྟེ། དེ་ས་ནི་གེགས་ཞུང་ 
ཞིང་ཧ་ཅང་དུབ་པ་དང་བྱིང་རུགས་སོགས་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲིར་ 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་།ཁ་ཏོ་ན་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བ་ནི། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འབད་ 
ནས་ཐུན་བཏང་བའི་མཚམས་སུ་བསྐྱང་རྒྱའི་ད་མིགས་རྣམ་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་་” 
ཨའ མ་ཁག། སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐུན་མཚམས་ུ་ཡང་དེ་ལྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ 
བལྟ་བ་ད་ང་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ཞས་ 
གསོག་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡང་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡེམ་སེམས་མང་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ 
ལམ་བདེ་བླག་ཤུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཞི་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་བང་པོའི་སྒ་ཕྡ་མ་པ་ནི། 
ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་ལ་བཏྟེན་ནས་ནམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དྲུག་དང་མི་འོང་བ་དླག་ལ་ཆགས་སང་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སུང་བའོ། །ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོད་པ་ནི། སྱོད་འཇུག་ལས།/ ཁྱས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་ 
དྲང་ཡང་དུ་བྷཏག།པ་བ། ༢༠ །དེ་དེ་ཁི་ཤ་མདཾ་རྷ་ཞ་ཤོ། །ཤེས་བཞིན་བྲ་ད་བཞི་མཚན་ 
ཉད་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར། ཁུས་ལ་སགས་པའི་བ་བ་གང་དང་གད་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་གི། 
ང་མང་ཞུང་དུ་ཟ་བ་སྤང་ས་ཏེ་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཟ་་་” 
བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 





ཡིན་པ་དང་། ་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་ 
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བསྡུས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཚོས་ཀྱིས་བསྣ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒབ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་ བཟའ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །བཤེས་སྦི ངས་ལས་ 
ཀྱང་། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ 
བསྟེན་བཀྱི་སྟེ།  །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་རྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ 
ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། .རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་ 
པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་བར། །དྲན་ད་ང་ལྡན་པར་དེ་ད་ག་བར་དུ་མནོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཉིན་མོ་བྲིལ་པོ་དང་མཚན་མོའི་ཆ་སྟད་སྨད་གཉིས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པས་འཆག་པ་དང་འདུག་ནས་སླིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་་”་ 
ཡོངས་ཨུ་སྦྱངས་པས་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཤུན་སྤྱོད་ནི། ཐུན་མཚམས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ནི། མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆ་བར་བའི་ཚེ། གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ནས་སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་བའོ། །དྲན་པ་ནི། ཉིན་པར་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་དྲན་པ་གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་བསྟེན་པའོ། །དེས་ནི་ 
གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་གཉིད་མ་ཚོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་་ 
སྦྱོར་སྐྱོང་ནུ་ས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ནི། དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆུང་བྱང་ 
ན་དེ་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བའོ། །ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ན་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ 
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དང་ཐུན་མཛམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི 
དམིགས་ནམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་། །ཞེས་ཐོས་པའི་དོན་ནྣམས་ 
བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱང་འབྱང་བར་གསུངས་ལ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 

ངེས་འབྱེན་ཡན་ལག་ད་ང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སེམས་པ་ད་ང་། །འཇལ་ད་ང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་་” 
གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བསོད་ན་མས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་ཅི་རིགས་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་རྩ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཏང་བསུང་དག་ 
སྤེལ་བཞི་བཞི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་སྒོམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་སྐྱོང་བའི་དཔྱད་སྒོམ་ད་ང་། མི་དཔྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
འཛོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྭ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ད་པྱད་སྒོམ་ཡིན་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འཛག་ཆས་ཡིན་ཞྲེ་ན།། ༡༠བཤིས་གེན་ལ་དད་པ་གས་པ་དྲང་དལ་འབར་དགན་ཆེ་ཞྱིང་སྟེད་ 
དཀའ་བ་ད་ང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་ད་ག་ལ་ནི་བླ་ 
ཤུགས་དྲ་ག་ལ་རྒྱན་རིང་བའི་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་རེ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་བློག་ 
ཕྱོགས་མ་གུས་པ་སོགས་འགོག་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ 
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དུ་སོ་སོར་རོག་པས་ད་པྱད་ནས་སྤོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན། ཚགས་ 
ཡུལ་ལ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྒོ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་མངས་ན་འདོ་ད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་"་་ 
དང་། དྲ་བ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བསམས་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ལམ་དེ་ད་ག་སོམ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་ཡི། བྲོའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག ་ལ་ རྒྱན་རིང་བ་དགོས་པས་དཔྱད་སྙོམ་བྱའོ། །སེམས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་གནས་ཨུ་མི་བཅུབ་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་་ 
ཚག་པའི་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཞི་གནས་སླུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་མུ་ནི་ཡང་ཡང་དཔྱད་*་ 
ན་སེམས་གནས་སྐྱེ་མི་ཉན་པས་དེ་ལ་ནི་འཇོག་སྒོམ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པར་མཁས་པ་ཡིན་ན་ད་པྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱ་ལ། ཀུ་ས་ལིས་ནི་འཛོག་སྐོམ་ཁོ་ན་བྱའ། ། 
ཞེས་སླ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། རེ་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པས་ཀྱང་ 
ཞི་གནགྲ་སེགས་ཆླུཐ་ན་གས་མ། རྐུ་ས་ཁིས་ཀྱང་ཁ་ཤེས་གཉེན་ཁ་ད་ད་ཐ་ཤུགས་དྲ་ག་པ་ 
སོགས་སྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་ 
པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་་* 
ལ། ཏོག པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ཙོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གད་མས་ཇག་འདིར་སེམས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་མི་རག་པའི་ཏིང་ངེ་༠༠ 
འཛིན་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། སྔ་རོལ་ཉུ་དཔྱད་སྒོམ་མངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་ 
འགྱར་རོ་སྒམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན། གསེན་ད་ང་དྲྭབུལ་ནི་མགར་བ་ 
མཁས་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་བཀླུས་ན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་་ 
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ཤིན་ཏུ་མཉེན་ཅིང་ལས་ཆུང་དུ་འགྱར་བས། དེ་ནས་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅི་འདོ་ད་་ 
འདོད་དུ་བསྒྱར་བས་ཚོག་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་ལ་ཉོན་མོངས་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དང་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་༡ 
སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འ་གྱར་བའམ། སྐྱ་བར་འགྱར་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་གསེར་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཡིད་ཕྱིར་རྩོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཐྲི་ཝ་ནེ་དྭག་སྨད་ལ། ་བཞིས་གཉིན་གྱེ་ཡོན་ཏ་ན་དང་ད་ཁ་བྱབར་དོན་ཆེ་ཐ་དང་། དཀོག་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་་་” 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་ཡང་གྒོམ་པ་སེམས་བརླན་པར་འགྱར་བའམ་དད་པར་འཕྱར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། 

གསེར་ཆུར་འཁྲ་བ་ལྟར་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དགའ་བར་་་་" 
བྱས་ནས་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་སེམས་བཟླན་པར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྱྱར་ན་ཞི་ལྟག་གང་སྦུབ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་སྒོམ་ 
ནི་མི་ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་ཐབས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དཔེར་ན། མགར་བའམ་མགར་བའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་གང་གི་ཚེ་གསེར་རམ་དྲ་ངུལ་ཞིག་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྱང་བའི་ཕྱིར། དུས་ 
དུས་སུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུས་བཀླུས་ན་རྒྱན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བངམཉེན་ཅིང་ལས་སུ་*" 
ཅུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་མགན་བའམ་མགར་བའི་ཟླབ་ 
མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐུག་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མགར་སྱྱད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ནམ་པ་ཅི་འདོ་ད་་་ 
པ་དེར་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་སེམས་དེ་བརྡབ་ 
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སེམས་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་ད་ང་སྙིགས་མ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་ཧོན་་་”” 
ཚོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
ད་གའ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱས་ན། ཆལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་སེམས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དག་ལ་ངེས་པར་་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ད་ང་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འབྱོར་པ་དང་ཤིན་ཊུ་རལ་དུ་འབབ་པ་་” 
དང་། མི་གཡོ་བ་ད་ང་མི་འགུལ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརན་ཆགས་པར་གནས་པའི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའཾ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོད་ན་བྱིང་བ་གཙོད་པར་ཤིན་ཊུ་སླ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཞི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟད་པ་ཡིན་ པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་་” 
རོ། །མི་རག་པ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་ 
རྒྱན་རིང་བ་ཡོད་ན་རྒོད་པ་གཙོད་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། རྒད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྔགས་པར་གཞུང་དུ་མ་” 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ] ་ི 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་ད་ང་། 
སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ལ་བ་ 
དང་། འབྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙུད་པ་ལས། ཁྲེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་ 
མའི་ངོ་བོ་དང་། །སི་ཁོམ་བརད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྟེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། འཁོར་ནམ་ 
བཞི་མི་རྒྱ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། གླེན་ལྐགས་དང་ཡན་ལག་དང་ན་བ་སོགས་མ་ 
ཚང་བའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ད་ང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆེག་གསུམ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་” 
མེད་པ་བཞི་ནི་མིའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཁོམ་པའོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི། བཤེས་སྦིངས་འགྲེལ་བར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་ད་ང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདཾད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ཊུ་ 
གཡེངས་པའི་འདོད་ལ་ལྟ་ཚེ་རེང་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་འབྱོར་ 
རྫས ཇ་ཉད་དྭུ་ཁ་བྱེཐ་དྲ་ཐཛྲཔ་ཆཧ། - ཀཁཝས་ཐཐ་ཆམ་ཚགྲ་གན་ཆ་ཝ་ན་དྲ། * ] 
ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ད་བུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡོད་སར་སྐྱེས་པའོ། ] 
དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླེན་སྐུགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མིག་རྣ་སོགས་ཚ། ་ 
བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཙུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གནས་ལ་ད་ད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་” 
བའི་གནས་འདུལ་བ་ལ་ད་ད་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ནི་འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་བྱའཾ། །ལྔ་ 
པོ་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཚོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་འབྱར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཚོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ 
རེས་འཇུག །གཞན་བྱིར་སྙིང་ནི་བཅེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རས་བྱོན་ 
པའམ་འབྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་མངོན་པར་ 
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རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ད་མ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཚོས་ 
སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཚོས་བསྟན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་བར་དུ་དོན་ད་མ་པའི་ཚོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚོས་མ་ཉམས་ ོས་ 
པའོ། །ཚོས་གནས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དམ་ 
ཆོས་མཛོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་་“ 
ཨུ་འཇུག་པའོ། །གཞན་གྱིས་ཕྱིར་སྙིང་བཅེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བད་ག་ 
གིས་ཆོས་གོས་སོགས་སྟེར་བའོ། །དེ་ལྔ་ནི་གཞན་གྒྱད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཚོས་སྙུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་གཞན་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོས་ནམ་དག་ 
སྒྲབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་མ་ཤི་ཚུན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཙམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། སླབ་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། བདེར་ 
གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟབས་ཆེན་མི་ཡིས་ 
རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། ༠ །ལམ་དེ་་དང་ཟུ་ཡིས་རྟེད་ཡིན་ལ་མིན་དྲང་། -།མཁའ་ཞིང་ 
རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ཉོ་འཕྱེ་མེིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔན་མིའི་ 
རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྩངས་ པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོའི་འདོད་ལྟ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་བདེན་པ་་"" 
མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། འདོད་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ 
པས། ལམ་དང་པོར་སྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་མི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྟན་ 
པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་བསྔགས་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་བསྔྟགས་སོ། །།དེས་ན་འདི་འདད་བའི་ཉེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་བདག་གིས་ཅིའི་ 
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ཕྱིར་འབྲས་ཁུ་མེད་པར་བྱ། འདི་དོན་མེད་དུ་བྱས་ན་ནི་རང་གིས་རང་བསླས་པ་དང་མོངས་ 
ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཀྱི་འཕྲང་ 
མང་པོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་ནས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐར་པ་འདེ་དོན་མེད་དུ་བཏང་ན། གནས་དེ་ 
དག་ཊུ་ཁོག་ནས་འགྲོ་ན་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རོངས་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་ནི་སེམས་མེད་པར་** 
རྱར་པའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ 
འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱར་ནས།  །བད་ག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་པ། །འདི་ལས་བཟླུས་ 
པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་ཚོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རེད་ 
དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རེད་གྱར་ནས། །བད་ག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་ 
དུ། །བྱིར་ཡང་ད་རྒྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། ། 
བད་ག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་རོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ 
ཁང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བར་ 
མ་ཟད་གནས་སྐབས་ལ་ཉྟོས་ནས་ཀྱང་མངོན་མཐོའེ་ལས་ལོངས་སྱོད་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་་ 
རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པ་ སོགས་ཉེན་འདིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒུབ་ཆུས་ལུགས་ཀྱང་བསམ་* 
མོ། །དན་ཆེ་བའི་རྟེན་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མ་འབད་ན། ཆན་པ་ 
ཆེའི་གླིང་ནས་ལག་སྟང་དུ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཁུང་གཞི་ལས། 
ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་རེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་ པར་གསུངས་པས། བདེ་ 
ཞྲགོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ནས་ཆེད་དཀའོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན། བཞི་བྱཧ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་ནམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕལ་ཚེར་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
པ་མང་ལ་དེས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོཾ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ན། སྐྱེ་བ་ 
དུ་མར་བསགས་པའི་སྡེག་པ་འབྲས་བུ་མ་ཕྱང་ཡིང་གཉེན་བོས་མ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་ནའང་ 
དན་འགྲོའི་རྒྱ་སྔར་བསགས་འད་ག་ངེས་ཁུ་ཕྱོང་ཞིང་གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྡེམ་པར་བྱེད་་” 
ན། བདེ་འགྲོ་མི་དཀོན་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཊུ་ཡང་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ངན་སོང་དུ་སོང་ན་ད་གེ་བ་མི་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་བདེ་འགྲོའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་སྒྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། །བོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། འཕན་ཡུལ་ན་རའི་ཕྱ་མཁར་བྱ་བ་གདོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དགྲས་ཕྲོགས་ 
ནས་ཡུན་རིང་ཁ་ཉེན་པོར་སོང་བས། ནད་པོ་གཅིག་མཁར་དེས་གདུངས་ཡོད་པ་ལ་ལན་ 
ཅིག་སཁར་དེ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འགྲོ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་མདུང་ཞིག་བཟུང་ནས་བཤལ་་”” 
དྲད་བྱེད་ཅིང་མའི་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་གྲི་ལམ་མིན་ན་ཆུང་སྟེ་ཟེར་བ་ལྟར། ད་ལ་འབྱོར་ 





ཐོབ་ ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་བ་རྙེད་ནས་ཆོས་སྒྲབ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྲོ་དེ་ལྟ་བུ་རྟེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉྟར་ར་ལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་ཐོ་ལེན་འདོ་ད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཚོས་བཞི་བསམ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་དགོས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བདེ་ 
བ་ཟྱུབ་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡང་དམ་པའི་ཆས་ཁ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤབ་ཆུ་ས་པ་ནི། -ཕྱིའི་རྱེན་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་གི་ཀྱེན་ད་ལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་སྒུབ་དགོས་པ་ནི། འདིར་མ་བསྒུབས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་དལ་འབྱར་ 


44 


རྟེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྦུབ་དགོས་པ་ནི། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་གསུམ་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཉིང་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་བྱའོ་སྟམ་ནས་འདོར་བའི་ 
ལེ་ལོ་འགོག་ལ། བཞི་པས་ཞི་ཚེ་འདིར་སྦུབ་ད་གོས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་ལྔ་མ་རྣམས་ལ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྦུབས་པས་ཚོག་སྟམ་ནས་མི་འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་པས། དེ་ 
གཉིས་མུར་དུ་སྒུབ་པར་བསྡུས་ནས་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཆི་བ་དྲན་ 
པ་ནི་འདིར་ཡང་འབྲེལ་མོད། . འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་ན་བློའི་འཁུལ་ཆེ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ། དེ་ 
ཙམ་མི་ཆུས་ན། ད་ལ་འགྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྒོ་ནས་དོན་ཆེ་ལུགས་དང་།  རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་རེ་སྔར་བཤད་པ་ནས་བླངས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ 
བ་ནི། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ནམ་ད་ག་ 
སྣ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ད་གེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ན། རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྲབ་པ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ 
ཞུང་བར་སྣང་བས་དེ་ལ་ད་པགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་ཏེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙེད་””” 
ད་ཀའ་བར་སེམས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ངན་ 
འགྲོ་ནམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་པར་གོམ་པའོ། །ད་གེ་བཤེས་དོལ་པས་འདི་ 
ལ་ནན་ ཆེར་མཛད་པས་ཆོས་གཞན་ཀུན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱང་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་"་” 
འབད་པར་བྱའོ།། 


ཤྲ 





གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་ནམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། དི་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་བོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲེད་པའི་གྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
ཐའཾ། ་”།ད་ཁྲམོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཚོགས་ 


བསགས་པ་ད་ང་མཐར་མཛོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་པས། ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཞི་གཉིས་ཏེ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ། །ད་ང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི། སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་ད་ངོས་སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པར་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱ་ནམས་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྤློན་ 
ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ 
ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ལེགས་ 
ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའཾ། །དེ་ལ་ 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བརམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ད་ངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་གྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རང་གི་དོན་དུ་འཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། སྲིད་པའི་ 
བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ལྡེག་བད་ག་ཉིད། །གང་ཞིག་རངང་ཞི་ 
ཙམ་དོན་གཉེར། །ྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སཾ། །རྣམ་མཁྱེན་སྙུབ་པའི་ 
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ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསང་ཝགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཚས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྱང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སུུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་བྱས་ཐོབ་་“་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ 
ལས། རང་རྒྱད་གཏོ་གས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
ཡང་དག་ཟད་ པར་ཀུན་ནས་འདོད་། ° །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སྦུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཝགས་གཉིས་ཀ་འོག་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་ 
འགྲེལ་གོགས་མང་པོར་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཚེ་འདི་ལུར་ལེན་པ་ད་ང་བྱི་ག་ 
ཝྩུར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་གཟུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒ་ནས་འཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། 
རིམ་པ་དེ་ཉར་འཁྲེད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདུ་ བས་དེ་གཉིས་ཐེག་ སྲ་བ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རྟ་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ 
འདིར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པ་ཙམ་རང་དན་དུ་བོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
གཤིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་སྔན་འགྲོར་* 
བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གྱུ་མཚན་དངོས་དང་། དགོས་པའ། །དང་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ 
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པའི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཛོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒད་ལ་སྐྱེས་ན། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
བསྡྔམས་པའི་ཉམ་ཐག་ནྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ན་ས་རྟེན་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
པར་ཚུད་ལ། དེ་ཉམས་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ནས་འཐོན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་འོ། ། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་ དེ་བསྐྱེད་“་ 
དགས་ལ། '  དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ལན་དུ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་འི་ཕན་ཡོན་བསྟམ་ནས་ཕན་ཡོན་ 
་ལ་གྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་ད་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ད་གོས་ 
པར་བསླབ་བཏུས་ད་ང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་བསུ་ན་གཉིས། གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། ` །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ངན་ འགྲོར་མི་ལྟང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་ སོང་གི་རྒྱ་ 
སྔར་བསགས་འད་ག་པ་ད་ང་ཕྱིས་གསོག་པ་རྐྱུ་ན་འཆད་ལ། བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་སྔར་བསགས་ 
ནམས་དེ་ས་ཟིན་ པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་གསར་དུ་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ན་ས་སློང་་ 
བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ནམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བརྟེ་ན་ནས་བདེ་བླག་ཊུ་འགྲུབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཕན་ཡོན་དེ་ནམས་ 
སེམས་བསྒེད་ལས་འབྱང་བས་སེམས་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སླས་ཀྱང་ 
ཚིག་ཙམ་ཡིན་མ་རང་ཧུད་ལ་བཏྟ་གས་ན་ཤིན་ཤུ་གསཝ་ཚོ།- །དེ་ཁ་ཚན་ནུ་མཐོན་ཆ་ཐོ་ཇེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་་” 
བའི་བསམ་པ་སྐྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ནས་ཕན་ 
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ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ན། སེམས་དེ་འི་ར་བ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་རང་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ལུག་བསྡལ་གྱིས་མནར་བའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་་”་"” 
བསམས་པ་ན། བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ 
སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འོང་ས་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ནྣམས་ལ་ཛྔན། །རང་གི་དོན་དུའང་འདི་འདྲའི་སེམས། །མི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ 
མྲིས་ན། ༤ །གཞན་གྱི་དན་དུ་གྲཿལ་སྐྱེ། ˆ  །ཞེས་གསུངས་སོ། | །དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུ་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་ཨུ་རང་ལ་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ད་ང་། འབྲེང་གི་ 
སྐབས་ཨུ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་ཝུག་བཝལ་ཞིང་ཞི་བདེ་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། ་དེ་ན་ས་གཉེན་ 
ཅུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་བསྙྒོམས་པས་བྱམས་པ་་“ 
དང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ཆུང་འབྲིང་་”་” 
ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་བསམས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་སྲོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་གྒུད་སྤྱོང་བའཾ་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཅི་རེགས་སུ་* 
འགྱུར་བས་དེ་ད་ག་ཀྱང་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་བར་བྱའཾ། །འདེར་ཆུང་འབྲིང་གི་་" 
ཆོས་སྐར་རམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཉུ་འགྲོ་ལུགས་ནམས་བླ་མས་ཀྱང་བཛརྡ་་ 
སྦད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱས་ལ་སྐྱང་རེས་ཀྱིས་དེ་དག་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་སྩོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཙེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ཁམ་སོ་སོ་བ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར་ཞིང་། སྤེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ད་ངོས་ལ་མ་བསླེབས་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བེས་པ་མི་རྙེད་པས་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སམ། དེའི་བར་དུ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
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ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་ཨེམས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་བྱིར་དུ་སྐྱབས་ 


འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ས་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། སྨོན་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་ 
དེའི་བླསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་གློབ་ 
འདད་པའི་སློབ་འདོད་མང་དུ་སྩང་ལ།  རྙིང་ཐག་པ་ན་ས་སློབ་འདོད་བྱང་བ་ན། འཇུག་ 
སྡོམ་རྣམ་དག་ཅིག་བླང་། དེ་ནས་ཆ་ཞུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡེས་བྱ། ཟག་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་གོས་ན་འང་ཉུང་ 
བའི་ཕྱེར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྡོ་ནས་ལེགས་པར་སྩྱང་། དེ་ན་ས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དགེ་བའི་ད་མེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་ 
ཆུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་བོ། །ལམ་སྒོན་ལས་མངོན་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐབས་གཞན་དུ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་གསུངས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཞི་་་ 
གནས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བསྐྱངས་ནས་ཤེས་རབ་་* 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་ 
སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མན་ཆད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཞི་གན་ས་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཀུན་ཛོབ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ་སྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་་ˆ 








ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་གངས་ངེས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཡ་བྲལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ཇེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་ནི་ངེས་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་མི་ལྕོགས་པའམ་ 
རིགས་ཆུས་ཆུང་བས་མི་སྤོ་ན་ལམ་རིམ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་གུ་གཏོང་བ་ཙམ་བྱའ། །སྔགས་ལ་ 
འཇུག་ན་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ནས་ནན་ཆེར་གསུངས་པས། 
བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་སྡན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་ནམ་དག་ 
ནས་འབྱང་བའི་ད་བང་གིས་གྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནག་དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་” 
སྡོམ་པ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ཏེ་བསུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཅ་ལྕང་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གྒུད་ 
ཆུད་ཟོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ད་ཀའ་བས་དེས་མ་གོས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་གི་ཉང་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་བྱེད་ཅིང་གོས་ན་འང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་་ 
དག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་དང་]།: གོང་མ་ལྟར་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཆུང་ཞིག་ལ་འཁྲིད། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་གྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ 
ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་ 
བསླབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ལུས་ནི་ལམ་སྒོན་ལས་གསུངས་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ་བྱས་པས་ 
ཆོག་མོད་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ཞེས་ཐ་སྟག་བྱ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཁྲིད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་ པོ་གཉིས་ཡོད་ དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ང་་ཚ 
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རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། །ཆེ་ལུགས་ཞི་སྐྱེས་བུ་ 
གོང་མ་གཉིས་ལའང་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ད་གོས་པས་བཀྲི་བར་བྱ་ང་འེ་གང་” 
ཟག་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་་” 
ཡོན་ཏ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གོང་མ་ནས་སྦངས་ཀྱང་ 
བསལ་པ་གོང་མ་མི་སྐྱེ་ལ། འོག་མ་དོར་བས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞང་ཡང་ 





གོང་མའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་པས་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པའམ་མ་པྲེས་ 
ཀྱང་མུུར་དུ་ཡོན་ཏ་ན་དེ་ད་ག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་འོག་མ་འོག་མ་སྐྱེས་པ་ན་གོང་མ་གོང་མར་་ 
ཁྲིད་པས་ཆཚོག་པས་རང་ལམ་ལས་འགྱང་བ་མེད་དོ། །བློ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། 
གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོ་ར་བུ་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱོང་བའི་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མགོན་པོ་ཁྲུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོར་ 
མཛོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
མཐོ་ཐོབ་ན་ས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རིམ་གྱིས་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་“ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཚམས་ལ་ཐོག་མར་སླ་བའི་ཆོས་སྟན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སླ་བའི་གད་མས་ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་འབྲིང་དང་ལྡན་པར་གྱར་པར་རོགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་འབྲིང་དང་གད་མས་ངག་ 
དང་ཇྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབྲིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་ཅིང་གད་མས་ངག་དང་རྫེས་སུ་བསྟན་* 
པ་ཕྲ་བ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་དེའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་གོ་ 
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རིམས་སུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་་ 
བསྡུས་སྒོན་མེར་སྔན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་སྩངས་ནས། དེ་ནས་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་རིམ་ཅན་ད་གོས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་རནྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ 
དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྣང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ད་ངོས། 
བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ 
ཉིན་ཕྱི་མ་དན་གཉེར་གྱི་གློ་སྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའཾ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་ 
པ། འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་འགྲོ་བ་གཤིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། འཆེ་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྙོམས་པའི་ཕན་ཡོན། 
འཚི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆེ་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ནི། ད་གཟོད་མཐར་འཚི་བ་ཞིག་འོང་སྟམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀཀྱང་ཤི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་རེང་ 
སི་འཆེ་དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་སྟམ་དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་འཚི་ཁ་མ་ཚུན་ལ་་” 
འབྱང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེས་བསྒེབས་ན། ཚེ་འདིར་ 
སྟད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་འདི་དང་འདི་དགོས་སོ་ཞེས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྒུབ་པ་དང་སྙུག་” 
བསྔལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་སེམས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་དབྱད་ པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཚོས་ལ་འཇུག་ཏུ་སི་སྟེར་ལ། བརྒྱ་ལ་ 


53. 


ཐོས་བསམ་སྒམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་འདི་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཆི་བྱས་” 
མཐུ་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ལྕང་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། 
ཕྱི་ནས་བསྒབ་བོ་སྟམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་བྱི་ལེ་ལོ་འགོག་སི་ཞུས་ཤིང་གཉིད་ཚུགས་དང་བྲེ་མོའི་“" 
གཏམ་ད་ང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བས་བཙོན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཞུར་བླངས་ 
པས་ཉོན་ཡོངས་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་ ཆས་ཀྱི་བདུད་ཅི་་ 
ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ངན་གོང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལས་མ་རུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཉིད་འཆི་བདག་ 
བྱེད་པོ་མེད།- །ཡོད་དེས་ནལ་བཞིན་གཉིད་ལོག་ན། །དེ་ལས་མ་ཅུངས་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ། 
བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ན། དཔེར་ན། དེ་རིང་སང་རང་འཆི་བར་ཐྲག་ཆོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ 
ཡོད་པ་ ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྤེད་་ 
པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འབྱང་ 
བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་སོགས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་་ 
པར་མཐོང་ནས་ཞེས་སྒྱོད་ཁས་ལྡེག ཅིང་། སྐྱབས་ ་འགྲོ་ད་ཛ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
བཟང་པོ་གསོག་པས་གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉིད་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱང་དེར་་ 
འཁྲིད་པས་ན། དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། 
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རྒྱ་དན་འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་ཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་སྟོན་གྱི་ལོག་མཆོག་གོ །རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་ 
ད་ང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ ཏེ། ` འདི་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་ 
གཆིགྲཔ་ནོཏྲ་ངྲཾ་གམཾ་ཊཉས་ཅད་ཨེམ་ཏོ།༩ཞེས་ཁོ།ཏ །དེ་བཞི་དཱ་ཏཾན་ཨངས་དྲང་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
སྒུབ་པའི་སྒོར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པའོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ནི། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དུས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་ 
བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ལན་རེ་ཙམ་འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས་དེར་ཆོེས་ 
སྒུབ་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་ལ། བསྒྲུབས་པས་ཆོག་པའི་རྟེན་རེ་ཐོབ་པ་ཤ་ཡང་ཚོས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་མི་སྒུབ་པ་ནི། ད་དུང་མི་འཆི་སྙམ་པ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན། བྲོས་མི་འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་རུད་པ་ཀུན་གྱི་སྐེ་དང་། འཆི་བ་དྲ་ན་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ་ 
སྙམ་པ་དང་། བགྒོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ཐུང་ཐད་སྒམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་ 
སོ་སམ་དུ་མི་གཟུང་བར། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད་གོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་ 
ནས་སྐྲག་པ་ནི། ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་འཆིེ་བ་ལ་སྒག་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་སྐྱེད་པ་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་སྟམ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ 
ལས་མ་འད་ས་པས་དེ་ལ་སླག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་ད་གག་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ངན' 
འགྲོའི་རྒྱ་འགོག་པ་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་པར་འཆི་བ་ལ་འཇེགས་་་” 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དེས་སྒག་པ་བསམས་ན་དེ་བསྦུབ་ཉུ་ཡེད་ པས་འཆི་ཁར་མི་སྨག་པར་ 
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བྱར་ཡོད་ལ། དོ་ན་དེ་མ་བསྒྲབས་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ངན་ 
འགྲོར་ལྕང་བས་འཇིགས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པས་གདུ་ང་བར་འགྱར་ ར། ། 

བཞི་པ་ནི། ཆ་བ་གསུམ་རྒྱ་མཚན་ད་གུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙོམ་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། ན་མ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ 
དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། འཆི་བད་ག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། ཚེ་ 
ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ 
བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ 
པ་ད་ང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་པ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇོམས་པར་ཚོམས་ལས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་འོང་བ་དེ་ཡང་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་དང་ནོར་དང་རྫས་ 
ད་ང་སྔགས་ད་ང་སྨན་གྱིས་བཟླག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཀ་ 
་མ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ཞིག་ 
ད་གོས་ཏེ། འོ་སྐལ་དེ་ལས་བཟློགས་ནས་ད་ལྟ་མི་འཇིགས་འཆི་ཁར་བྲང་ལ་སེན་མོ་འདེབས་ 
གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མངལ་འཇུག་ལས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནི་ 
སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། དེ་ཐུབ་ཉུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་བར་གྱི་ལོ་ནི་ཟླ་བ་ད་ང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཞག་ 
ཤིན་མཚན་སོང་བས་འཛད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་སོགས་སོང་བས་འཛད་ པས་ན། ཚེའི་སྤྱི་ 
ཚད་དེ་ཡང་སྔར་དུ་མ་ཞིག་ཟད་སྡང་ཞིང་། ལྟག་ལ་ཡང་སྣོན་པ་མེད་པར་འབྲིད་བྱེད་བར་ 
མ་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡད་པ་ཡོད་མེད་པར། ། 
ཚེ་འདི་ཉག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ 
ཅིས་མི་འྱགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་ག་པ་ཐགས་འཐག་པ་དང་། གསད་བྱ་གསོད་ 
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སར་གོམ་པ་རེ་རེས་ཉེར་སོང་བ་དང་། ཕྱགས་ཛིས་ཕྱགས་རང་ད་བང་མེད་པར་རང་གནས་ 
སུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ད་པེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་ 
མི་ཏག་སྟན་གའི་སྦིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་ད་ང་མཚུངས། །འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་འགྲོ་ན་མ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་འགྲོ ། 
ཞེས་ད་པེ་དུ་མས་གསུངས་སོ། །།དེས་ན་ནང་དུ་བསམས་པའི་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་བྱིའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མི་སྟོན་པ་མེད་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
ལན་མང་དུ་བསམས་ན་ངེས་པ་སྐྱེ། ཐུང་ཟད་རེ་ལ་མ་བྱང་བྱས་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཀ་མ་ 
པའི་ཞལ་ནས། བསམས་པས་མ་བྱང་ཟེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་བསམས་ཉིན་མོ་ནི་ཡེང་ཡེང་ 
བྱད།” ༩མཚན་མོ་ནི་གཉིད་ཁོག་གིན་ཞདུག་ན་ཚུན་ས་ཟེན་གསུང་བ་ལྔར་ཚ། །ཆེའི་ 
མཐར་འཆེ་བད་ག་གིས་བཅོམ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་རུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད་ དེའི་བར་སྐབས་ཨུ་་ 
ཡང་ཚེ་བྲི་ནས་མི་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡེ་མེད་པས། མངའ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པར་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་ཁ་བལྟས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་གྱི་གསོན་ 
པ་ཡང་ན་གའི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་ན་ས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གསོན་པའི་་"""" 
སྐབས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བའི་སོད་པར་བཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན་། བྲག་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས་ཆུང་བཞི་ཚེ་ས་ལ་མ་ལུང་བའི་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ 
ལ་དགཀའ་བར་མི་འོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས་བ་ལས། ་ཨི་ཡི་དྲ་བྷར་ཐཾ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི། །གང་ན་འཛིག་ཏེན་མངལ་ན་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བརམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་། །འབྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་ 
བད་ག་དྲུང་དུ་འགྲོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཙམ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ལོང་ཡོད་བྱར་ 
མི་ཆུང་སྟེ། མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བྱིས་པའི་དུས་ལོ་བཟུར་ནི་ཆོས་ 
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སྒུབ་པའི་བསམ་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། མཐར་རས་པའི་སྐབས་ལོ་ཉི་ཤུ་ནི་ཆོས་སྦྲབ་པའི་མཐུ་མེད་་ 
ལ། དེའི་བར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་འཁྱེར་ཞིང་། ནད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ནུ་ 
མ་ཞིག་ཟད་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ལ་བདེ་བ་སྤྱད་པ་སད་ནས་དྲན་པ་ལྟར། འཆི་ ཿ 
བའི་དུས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱར་ལ། འཆི་བའི་དྲག་ནི་ངེས་པར་འོང་ན། ཚེ་ 
འདི་འི་བསླུ་བྲིད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་པསམ་སྟེ། ཚོས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
ལ་ཟག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱེ་མའོ་འཇིག་ཏེན་ཏོན་ 
མཇས་ད་ག  ཊགན་ས་མ་མི་བརྟན་འྭཾ་ཀཚ་མི་འྱཐརྟ།་ཀུ་ཨུ་ན་ཡིན་པལ་འདི་ཡང་།༩༤། 
དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རིང་ཕན་བྱརྱ་ཚུན་ལ་ 
འཆི་བ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་དེ་འི་བར་ དུ་ཞག་གང་ལ་འོང་མ་ངེས་པས། དེ་རིང་ལྟ་བུ་འཚི་ 
མི་འཚི་གང་དུ་ཡང་ཐག་མི་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་བློས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་རིང་ 
འཆིེ་སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རིང་མི་འཆི་སྙམ་དུ་བློས་མི་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ན། ཚེ་འདི་འི་སྡོད་གྲབས་བྱེད་བྱེད་ནས་ཕྱི་མའི་གྲབས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས། དེའི་བར་དུ་ 
འཆི་བད་ག་གིས་བཟུང་སྟེ་མྱ་ངན་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཚི་དགོས་སོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
འཆི་གྲབས་བྱས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པས་མ་ཤི་ཡང་དེ་བྱས་པ་ལེགས་ལ། ཤི་ན་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་ད་གོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ན་མ་འཚི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཚི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་ བ་ 
བསམ་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཚི་ངེས་མེད་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 

སྤྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ནི་ངེས་ཀྱི། གཞན་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ ཚེ་ ཚད་ཐུབ་ པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ནའང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་ 
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པོར་ལོ་ད་པག་མེད་ཐུབ་པའང་བྱང་ལ། ད་གདོད་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ད་ 
ལྟ་ཡང་རྒན་གཞོན་བར་མ་གང་ལ་འཆི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བྱཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །བླ་མའམ་ 
གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། གློ་བུར་དུ་ཕྱི་ན་ང་གི་འཆི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ལ། བད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྲོག་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་མང་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
གདོ་ན་རིགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ད་ང་། དུད་འགྲོའི་རིགས་ལུས་སྲོག་ལ་གནོ་ད་པ་དུ་མས་འཚེ་ 
ཅ་དྲ་བ། ༠མདེ་བཞེན་ཚུ་ཞང་གིཞད་དྲང་བིའྱབང་བ་ནཚས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཞེབ་བ་ 
ཐཱསམ་མོ། །གཞནཿཡང་ནང་གི་ལུས་འབྱང་བ་བ་ཞེ་ལས་ཞགུ་བཏད་གསམ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཆ་མ་སྙོམས་པར་འཕེལ་འགྲིབ་་*་ 
ཅྭ་ཡན་ན་ནྲདྱ་སིང་ཞེ་སྲག་འྲངག་པས།ཁ ་དེ་དག་ནི་དང་ནང་གནོ་གྱེས་བུ་ཡོད་བས་ཁྭག་ 
སྲོག་བརྙན་བཏན་ཉར་སྣང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། འདས་ཆེན་ལས། འཆི་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་སྲོག་འདི་རག་ཏུ་དྲག་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཉམས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་།། འཆི་བད་ག་གྱེན་ཀྱི་ན་ཁ་གནས་པྱ། །ཆུང་ད་མར་ནང་ཞདུག་མར་མེ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གསོན་པ་ཉིད་འཆི་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གསོན་རྐྱེན་མང་ 
ཡང་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་ 
སྟེ) ཏ།གསོན་ཁ་ཡི་ཞ་ཁུ་ཧ་ཁད་ཆིག་ ` '།དེ་དེག་རྐ་མཐ་ཁུཛ་ཞཆི་བའི་ཕང་། *༡།དེ་བས་ 
རབྷཏུ་ཚཝ་མཐཛོནེ་ཅིག་ཁ།།ཇེསྲ་གསུངཐྲ་སྭ། ཁ་ཀརྐཧུམ་ཐཾ་ནི། ཁེ་སེ་ཅུ་འི་ད་བུ་ཐ་ཉེཆ་ཞིན་ 


ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ ས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་སྙད་ 
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འདོགས་བྱས་ནས་སྲོག་འཇེག་པས་ན། འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞོམ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླ་ 
སྟེ། བཤེས་སྤྦིངས་ལས། ས་ད་ང་ཚྒན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཡ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་ 
པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་མི་ལྟ་སྤོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པའི་མཐར་འཆི་བད་ག་གིས་ 
ལུས་སྲོག་ན་མ་འཇཛོམས་ངེས་པ་མེད་་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་པར་་་"་ 
ཐག་གཅོད་ པའི་ཞེ་ད་མ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། ཤཱེ་ཛ་ཀ་ཏ་མི་ཁྲས། ས་བད་ག་ཇི་ལྟར་གཡར་པོའི་ 
ཡུས། ༩ །ནད་སེད་ཡུནཿསེན་ཿབནིན་གན་ས་བ། ༩༡ །དེ་ཉི་ཧཱ་ཚེ་ན་ཉི་ཇྲ་པོ་ཁླང་།ཏཿན་ཁཆི་ 
རུན་ཡཿཿའཇེགས་ཁྲེད་བྱསི། ༩ ༢༡།གང་ཛཿ།སས་ཨུན་སས་ནཾ།༩་ཉ།དྲ་ན་ཡཿེ་ཚེ་ཆི་ 
བསགྱིར་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རུ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནམ་ 
འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། དེའི་ཚེ་གཉེན་ནམ་བཤེས་བརེེ་ཞིང་གདུང་ 
བ་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་མེད། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད་དེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་ 
འདོར་ན་གཞན་ ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཆེ་འདིེའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ 
འདོར་ལ། བད་ག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་དོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
འོང་། དེ་ཡང་དེ་རིང་འོང་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། གཉེན་དང་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་མང་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་ད་ཀའ་ 
སེ་བྱང་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་འབད་ ད་གོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ནས། ངེད་ཀྱི་སྣང་ 
སེལ་མི་རག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་ 
བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་ཚོས་ 
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མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྙམ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གདོད་འོང་། འདི་བློ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་བར་ངུ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། དོལ་བའི་ 
ཞལ་ན་ས་ཀྱང་། ཞར་ལ་ཚོགས་བསག་པ་ད་ང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། ལྷ་ད་ང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསམས་ན་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་“་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ས་ན་མི་སྡད་་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།  །ཀྭ་མ་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་སྤོ་བར་ཞུས་པ་ན་སྔམ་སྐྱོར་སྐད། - འཕྲོ་ནས་ཞུས་ཙ་ན་འཕྲོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ 
ཞེས་གསུང་ལོ། །དེ་ལར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དའ་འབྱོར་དང་མི་རག་པའི་སྐར་ 
ནམས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་། སྐབས་དེ་དང་དེའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་ན་རྒྱལ་བའི་དཀོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པར་འགྱར་ཏེ། 
སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མྱར་དུ་འཆི་བར་ 
ངེས་པས་ཚེ་འདི་ར་བསྡད་ལོང་མེད་ཅིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མེད་ དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླང་ (2 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་སྐྱེ་ས་མེད་པས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེའ། །དེ་ཡང་རང་ད་བང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། ལས་དཀར་ 
ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་བདག་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་སྙམ་དུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ། གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ 
ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །ད་ཕྱལ་བ་ཧི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ 
ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། ། 
བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེའི་རྒྱུ་ནམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་ 
བླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་ཨུ་ངན་སོང་རྒྱ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། ] 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
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ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་སུག་བསྔལ་གྱི་མཚར་ལྷང་ཚུལ་བསམས་ན་ནི་ཡིད་འབྱང་བས་ 
ང་རྒྱལ་ད་ང་དྲེགས་པ་ལྡོག་པ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་ 
སྡིག་ལུང་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ནི་བདེ་བ་འདོད་ལ། ནེ 
ཡང་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་ཉམསས་ལ་ 
དཔགས་ཏེ་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྱེ་ཞིང་འཁར་བ་ལ་ཡིད་བྱང་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་མ་ ་ 
ཞིག་འདུས་པའི་སྡམ་ཚེན་པའཾ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་དེ་ནམས་སྱོད་འཇུག་ཏུ་རང་ 
རྒྱད་ལ་བྱང་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། སུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་ 
འགྒྱན་བལ་ཡང་ཞྲད་ཐ་ཡིན་ནོ། ། 

ནེ ལར་ན་ཛན་འགྲོའི་སུག་བ་སྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ།”` ད་རྱཝ་བ།” ? ནུ་ད་འགྲོ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ། 
ཉེ་འཁོར་བའི་དྭ་མལ་བ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ། ཧི་ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
འདི་ནས་ད་པག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
བཞི་སྟོང་བཞི་སྟང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཁས་ད་བཁ་ 
ཡང་ཡོས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་ 
སྣ་ཚགས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ 
ལངས་ཏེ་སར་བཞིན་བསུན་པས་སྙུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །ཐིག་ 
ཧ་ག་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་མྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མར་ཐིག་ནག་པོ་བཏ་བ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་གྱིས་གཤག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་་"་ 
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ངོ་། །བསུས་འཛོམས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚེ་ད་མྱལ་སུང་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་ལ་སོགས་པའི་གདོང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཊུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཚིར་ལ་དེའི་ཚེ་སྐོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ཀླང་འབབ་༡“ 
བོ། །ངུ་འབོད་ནི། ཨེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བའི་ནང་དུ་ 
ཐཾཐུ་གག་ཐ།ཐུག་ཐ་བ་དང་ཨེ་ཀུན་ཏུ་ཞབར་ན་ས་ཐྲག་ཞོཌ་ཌ་ཀྲབ་ཞབྐད་ཆེན་པ་ནི། ཇ་མ 
ནྲ་ད་འྲད་ཐ་།ན་པར་ཞ་ཙག་སྟ་པད་ཏིས་རེམ་ཨ། ༩ཀཆ་ཐ་ནཾ། ་ཨམས་ཅན་དེ་དག་ 
ད་མྱལ་སུངས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷྕགས་ཟངས་ད་པག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་བར་*" 
བཅུག་སྟེ་ཉ་བཞིན་བསྲེག་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ 
ཐུག་རྟེ་སྤྱི་བར་འབྱན་མ་ད་ཧ་།” ཁ། ༦མིག་'སྣ། ན་བཞི་བུ་ག་¢ཉིས་གཉིས་དྲང་བ་མུའི་ 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ 
ལམ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྡུང་ཞིང་ད་རམྱལ་བར་བྱེད་་” 
དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་འཕོངས་ཨུ་བཅུག་སྟེ་རྩེ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་ད་བུས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཁ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འབྱང་ངོ་། །རྩགས་གླེབས་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་ཁུས་དཀྲི་ཞིང་ལྕགས་ཟངས་འགྱར་བྱེད་འབར་བས་གང་བའི་ན་ང་དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་བྱས་་” 
ན་ས་བསྐོལ་བ་ན་སྟེང་འོག་ཐད་ཀ་རྡམས་སུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ 
ཞིག་ན་ས་ཀེང་ཆུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ། ཡང་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་འགྲེམ་ 
མ། །དེ་ནས་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་གོ །ལྟག་མ་ནི་ཚ་བ་ 
དྲང་འྲ་དནཾ། ཁ།ན་རཱ་མེ་ན་ཞི། ༤ཡར་ཕཱག་སྭ་ཏྭ་ས་སགཞི་ད་བག་ཚད་བྱེག་ཕག་ཏུ་ཐ་ 
ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་འབོར་ཞིང་མཆེད་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་ཤུགས་འོང་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ 
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དེ་དག་གི་པགས་པ་ཤ་རྒྱས་པ་ཆུས་པ་ནམས་རིམ་གྱིས་བཤིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་”"” 
དོ། །མར་མེའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ་བོ། །ཕྱོགས་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་འོངས་པ་དེར་འདྲེས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་མཕྱོང་བས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པས་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་་"” 
མོ། [ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་མདག་རབ་རུ་འབར་བ་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་གོ ། 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྩགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ 
ནས་ཝེ་ཕྱང་སྟེ་ཕུར་བ་བརྒྱས་བརྒངས་ན་ས་ཁླང་གི་ཀོ་བ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ཐང་བཅད་དེ་༡༡་ 
གཉེར་མ་ད་ང་ཁམ་ཁཱམ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་། 

ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་གླགས་ནས་ཁ་ད་ང་ལྐོག་མ་དང་རྒྱ་མ་ནམས་ཚིག་སྟེ་རོ་སྨད་ནས་འབྱང་ 
ངོ་། །ལྟག་མ་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཅི་ཙམ་དུ་ 
རྩོང་བ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཉམས་སུ་གྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་སྒྱར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ' །དེ་ཡང་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་པའི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཆུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཆུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག དེ་ཨུམ་ 
ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཆུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་ཨུམ་ཆུ་ར་གསུམ་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚེ་ཚད་ནི་ལྟའི་ལོ་སྟང་། ཉིས་སྟོང་། བཞི་སྟང་། 
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བརྒད་སྟོང་། ཁྲི་དྲུག་སྟང་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐིག་ན་ག་ནས་ཚ་བའི་བར་ 
གྱི་ཞག་རེ་རེར་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ནས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ཐུབ་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་ 
ནི་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པར་མཛོད་དང་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭ་མལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྱིག་ 
ངོས་བཞི་བཞི་དང་སྙོ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ 
ཞིང་ར་བ་དེ་ལ་ཡང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །རྒོ་དེ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ལྟག་པ་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་རམྱགས་ཀྱི་འདམ་མམ་ཕྱི་སའི་འདམ་རོ་ལྟར་ 
ཚན་མ་པོ། ཌྤ་བྲིཞ་མམ་སེགས་དང་། ཁྱ་གྲང་རབ་སེད་ན། ༡ །ནེ་ལ་དངབ་ན། ངོས 
མུར་ཕུས་ནུ་བ་ཙམ་ཡོད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེར་རཀྐང་པ་བཞག་ 
པའི་ཚེ་ཐགས་པ་དང་ཤ་ཁག་ཀུན་འཇིག་ཁ་བཏིག་པའི་ཚེ་དེ་དག་སླར་སྐྱེའ། ` །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ཕྱི་སའི་འདམ་རོ་ལྟར་མནམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གནས་འཚོལ་བ་ད་ག་གིས་བརྒལ་བ་དང་དེར་འགྱེལ་ནས་མགོ་མན་ཆད་བྱིང་སྟེ་འདུག་གོ ] 
འད་མ་དེ་ན་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་པགས་པ་ད་ང་ཤ་ད་ང་རྒྱས་པ་་"" 
ད་ང་ཆུས་པ་རྣམས་འབིགས་ཤིང་རྐང་ལ་གཏུགས་ཤིང་འབྲུ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཞི། 
འདམ་དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་སྤུ་གྲིའི་སོ་གཏམས་པའི་ལམ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
གནས་འཚལ་བ་དག་དེར་སོང་བ་དང་རྐང་བ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་གཅོད་ 
ལ་བཏེག་ན་དེ་ད་ག་སླར་སྐྱེའོ། །དེ་དང་འད་བས་ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ 
ཅན་ ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་དེར་སོང་སྟེ་དེ་འི་གྲིབ་མ་ལ་བསྟེན་ཅིང་ 
འཁོད་པ་ན་ཤིང་ལས་རལ་གྲི་ལྷགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་གཤག་གོ །དེ་ 
དག་དེ་ར་འབྱེལ་བ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་དག་འོངས་ནས་རྒྱབ་ན་ས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དང་འདབས་ 
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ཆགས་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་ 
དེར་སོང་བ་དང་དེ་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། འཛེག་པའི་ཚེ་ཚེར་མའི་ཚེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལ་ལ། 
འབབ་པའི་ཚེ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཤག་གོ །དེ་ 
ན་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ཕྲག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་འབྲས་ 22 
འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་ཆའི་གནོད་པར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཤལ་མ་ལི་ད་ང་འད་བས་ཆགས་པ་ན་ཆུ་ཀྲུང་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འགྱར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
བསྐོལ་བས་གང་བ་ཡོད་ དེ་། སེམས་ཅན་གནས་འཚལ་བ་དག་དེར་ཚུང་ནས་སྟེང་འོག་ཊུ་ 
འགྲོ་ཞིང་འཚེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཟངས་ཆུས་བཀང་བ་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་ 
སོགས་ཟླུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཁུང་དེའི་འགྲམ་གཉིས་ན་ལག་ན་ད་བྱག་པ་དང་མཆིལ་བ་ 
དང་རྒྱ་བཟུང་བ་ད་ག་བསྡད་ནས་ཕྱིར་འབྱང་དུ་ཡང་མི་སྟེར་ལ། མཆིལ་བའམ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
ཕྱང་ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོ་ད་ཅེས་འདྲེའོ། །དཾ་དཀ་ 
གིས་བད་ག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེར་བ་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་ལྡུགས་སོ། །ཉེ་འཁོར་ 
བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ལ་ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་དུ་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱོང་བར་“ 
འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་བརད་ཀྱི་ཐད་སོ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ 
ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ ཅིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་ 
ཅན་ ཡོད་ལ། དེ་ནས་ད་པག་ཚད་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟང་གིས་ཚོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལ་བྱརྒད་ལས་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ 


བྱད་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི། ཆུ་བུར་རྡེལ་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་ 
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པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་འདོན་ 
ལུགས་ལས་བཏགས་པའོ། །ཨུ་ཏཱལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་བཏ་བ་པས་ཁ་ 
དོག་སྔོ་ཞིང་།ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། སྔན་པོ་ལས་འད་ས་ཏེ་ 
དམར་པོར་གྱར་ཏེ་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། 
པགས་པ་ཤིན་ཏུ་ད་མར་བར་གྱར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་གས་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མ་ག་དྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ུ་ 
བ་ཞིག་ཏི་ལ་ཀྱིས་བྱར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱང་བས་ཏིལ་དེ་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཆེས་རིང་བ་དང་། འོག་མ་རམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུ་འགྱར་དུ་གསུངས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དྭ་པུལ་བ་ནི། ཚ་དྭ་མལ་དང་གྲང་ 
དྭམྱལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅིང་མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པར་ཡང་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
ཐུདྲཨཁྱཾརྟགེ་ཝ་ཁརྲད་ཡཾས་ཞཐྱངྲ་ཐ་ཐཞརྐོ་ནོ།ཌ ཌ།དེ་ཀྱམཧ་ཏེ་ཧཱ་གྲ་ུ་སྱེ་ཐ་ཨེ་བུཧྲཾ་ཡོག་ 
ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བས་ཧི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མང་པོ་གསོག་ལ། སྔར་ 
བསགས་ཀྱང་ད་དུང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་བར་སྡོད་པ་མི་རིགས་པས་དེ་དག་ 
བསམས་ལ་འཇིགས་པར་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་བར་ན་དབུགས་གྱ་གྱ་བ་འདི་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་བདེ་ 
བྲར་གནས། ཞིས་ནྲ་ར།། ༤བཤེས་གྲིངས་ཁས་ཀྱང་། ༢ མིག་ཅན་དྲ་བུགས་ཞྱབང་འགག་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ 
ནས་ནམ་སྟང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་ 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་ཨུ་བགྱིས་ནམས་ཀྱང་། ། 
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འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་རྱྱར་ན་མི་བཟད་པའི། །རམ་སྨིན་ཉམས་སུ་སྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཞེས་སོ། །སུག་བཝལ་དྲག་པ་ཡང་བཤེས་སྦིངས་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོ་བཀྱིས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བྱི་ཞང་ཞ་ནེ། །མན་ར་མེད་ད་མྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདེ་ན་ཉིན་གཅིག་ 
མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏ་བ་སྲུག་བསྡལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ས་ནི་ 
ད་མྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་དྭ་བི་ཆར་ཡང་མི་ ཐོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཁ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མི་དགེའི་འབས་འདི་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཕིད་ཀྱི་ཉེས་ཕྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཅི་ནས་དེ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རམས་མཐུ་ཚེ་ ཆུང་བ་གསོད་པ་ད་ང་། ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ 





དུ་གྱར་ཏེ་རང་དབང་མེད་ཅིང་གཞན་ད་བང་དུ་གྱར་པས་གསོད་པ་དང་ཛྡེག་པ་ད་ང་གནོད་* 
པ་བྱེད་ལ་ལྟ་མི་དང་ཉན་ཅིག་སྒྱ་བས་གནས་གཞན་མེད་པར་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད། དེ་ 
དག་གི་གནག་ཀྱི་ཆ་བ་རྒྱ་མཛོ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ནམས་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པར་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མུན་པ་དང་ཆུར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དག་ཊུ་རྒས་ཏེ་ 
འཚི་བ་དང་ཁུར་ལྩི་བས་ངལ་བ་དང་ཚོ་བ་དང་གྲུ་འདྲེག་པ་དང་བདའ་བ་དང་། གསོད་ 
ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས ཏེ་གསོད་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཉེ་ 
ལྟགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་ཛེན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྷོ་དུ་མ་ནས་གཙེ་བས་དེ་དག་ལ་དུས་ན་མ་ཡང་ 
འཇིགས་ཡེ་རེ་བས་སུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཏེ་སྐྱ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་ བར་བྱའཾ། ] 
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ཆེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཚོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཞེས་ཚེ་རིང་བས་ 
བསྐལ་པ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་ཐུང་བ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
བཀྲིས་སྐོམ་ད་བ་ལྡན་བ། ° པགས་པ་ད་ང་ཤ་ཁག་བསྐམས་པ་ཐྡོང་རུ་ས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་ 
སྦས།ཁེབས་པ།ཿ །ཁ་ཤིན་ཆུ་སྐམས་ཤིང་ཟེས་ལྡག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཟས་སྒམ་ལ་ཕྱི་ན་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་སྐོམ་ལ་ན་ང་གི་སྒིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པའོ། །ད་ང་བོ་ནི། དེ་ད་ག་ཆུ་མིག་ད་ང་མཚོ་དང་མཚེའུ་ནམས་སྱུ་རྒྱུ་བ་ན་དེར་སེམས་ 
ཅན་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་དག་གིས་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཆུ་་ 
ཡང་ནག་ཁྲག་རུ་མཐོང་ན་ས་འཐུང་བར་མི་འདོད་པའོ། གྷ་ཐཿཛཟི །ཁྲ་༼བ་བ་མིག། 
ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་འབར་བ་དང་ལྦ་བ་ཅན་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གེགས་མ་ 
བྱས་པར་རང་གིས་ཟས་སྐོམ་རྟེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ན་ 





འཚིག་ལ། ལྡན་ཝིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཤང་གཅི་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་མི་གཙང་ཞིང་ 
མནམ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་གཙང་མ་དང་བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་མི་ནུས་”་ 
སོ། །གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་འི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་ 
པ་ན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ 
སའི་དངོས་གཞི་དང་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་སྤིངས་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་ 
བསྟེན་གྱར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལྱས་ 
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ཅན་།ཁ་ཅིེ་ཁཾ། ༤ཤྭཝ་སྟང་དྭག་ད་བོ་ཁྲིར་ཡང་ཁཆི་མི་འྱསཊ། ཀཞེས་གཙུངས་ཏ།ར་ཨི་ 
དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལོ་ཁླི་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
དོ། །ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ད་བང་གིས་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སའི་ད་ངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ནམས་བསམས་པ་ན། ད་ལྟ་མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་ད་ང་། 
ནགུན་ཉགས་སྒང་ལ་ཞ༔ྱགས་ཕུབས་མུ་གོས་སེད་པར་ཞེ་ཙམ་ཞུ་ལྡོད་པ་ད་ང་།། ཞག་ཁ་ཡརྲ་ 
བཟའ་བཏུང་མེད་པ་ད་ང་། ལུས་ལ་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ 
གང་ཚ་དྱ་ཕཁི།ྲག་བ་དྷ་པཁ། ཨཡི་ཏཱ་ཤས།ཌྭ་བུད་ཞྭྲག་གཅིག་གིས་གཅིག་གསྟོ་པོར་ཨིན་ 
ཐའི་སུག་ཐཝ་ཚགས་ཚདྲག་གིས་བི་ཉར་བཟོདོལསའ། རཆ ོ་ཕི་ཧོབེ་།ད་པ་གཱས 
ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
ད་ལྟ་རྟེན་བཟང་བས་དེ་ལྟར་བསམས་ན་སྔར་བསགས་སྩང་བ་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཁུང་་” 
དུ་འགྲོ་ཞིང་། ད་གེ་བ་སྔར་བསགས་འདུན་པ་དྲག་བོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བས་མང་ 
བོར་སྤེལ་བ་ད་ང་། ˆ གསར་རུ་འཛུག་པའི་རྟ་དུ་ཡ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་ཚག་ཇས་ཉི་ཡ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ད་ལ་བ་དོ་ན་ཅན་ དུ་བྱར་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་དེ་རནྣམས་མ་བསམས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་ 
བའི་ཆེ་འཇིགས་པ་དེ་ད་ག་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་” 
མ་ཡིན་པའི་འདོར་ལེན་ལ་བློའི་མཐུ་མེད་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གྲོ་ད་མ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤང་བ། བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
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བོ་ནི། སྤྱིར་གྱུ་མང་ཡང་འདིར་ཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མི་སྡོད་པར་མྱར་དུ་འཇི་བ་ 
དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ད་བང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་ཕྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྲིན་རུམ་ན། །ཀློག་ 
འྱཐ་སྐད་ཅིག་རབ་སྡང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལས་ན། ། 
འཇིག་རེན་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ 
རག །སྡེག་པ་སྟབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཡི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་པོའི་ 
ལས་སྟབས་ཆུང་ཞིང་ནག་པོའི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟབས་ཆེ་བས་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་ཚུལ་༡༡“ 
བསམས་པས། ངན་འགྲོས་འཇིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱབས་འབྲོ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་ལ། དེ་གཉིས་ཤུགས་དྲག་ལ་བཏན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་འཁུལ་ 
བ་ཞིག་འོང་བས་རྒྱུ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
བ། དེ་སྐྱབས་མུ་འོས་པའི་གྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟཾད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གན་ས་སྱར་པ། །གལ་ཏེ་ཨེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ཞི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ 
ལ་གན་ས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པའི་ 
བློ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་སླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
རིགས་ས། །དེས་ནི་ཚས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 
འགྱོ་བདུ་ན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དངང་དགེ་འདུ་ན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། 
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གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་་ 
པར་འཇུག ཕན་བཏ་གས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འོས་ 
ལ། ` དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་ 
ལ། དེ་འི་ཕྱེར་དེས་བསྟན་པའི་ཚོས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་སོ། ། 
དེས་ན་བྣསུ་བ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ནམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་རེ་གཅིག་པའི་བློ་ལྟོས་་”་ 
འཆའ་ཆནུ་ས་ན་མི་སྐྱབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྐྱོབ་ 
པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་གྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་བསྒུབས་ཟིན་ཀྱང་ནང་གི་གྱུ་བློ་་་ 
བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི།།༠སྟོརཏད་ཤོས་པ།ཅྭ་བ་ཡ་ཧྲ་ཤེསི་པཾ། ཁྲ ཊས་བཏས་ཏ། ཁཛ་ཀ་ཞན་ཨཱསཝྔ་ཐམ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། 

སངས་ཆས་ཀྱི་ཚན་ཏན། ཌཚས་ནང་།་དགེ་འབུག་ཕྱི་བོན་ཏ་ན་ཞོ།ཁཁ།དང་ལོ་ཡ་བཞི། 
རྒྱའི་སོརྐ་ཏན། ༢ གུང་གི་ཡིན་ཏ་ན། ༢ཐུགས་ཀྱི་ཡོནོཏནཾ། ༠༩༣ཐི་ནཿཁྲསཀྱི་ལེན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཟྐུ་མཚན་གྱིས་སྦས་གྱར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བཏདུད་་ 
སྩི་ནི། །སྤིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདྲ། །ཐུབ་ 
པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱར་པ། །གསེར་བྱི་རི་ 
བོའི་རྩེ་མོ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྦིན་གྱིས་དཀྲིས་པ་འདྲ། །ཕགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ 
ཡང་། །ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་མད་ངས་གང་ཡིན་། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱར་ 
པ། །སྤིན་དང་བྲལ་ལའང་དེ་མ་མཆིས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་མས་ 
ཁ་ཕྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པདྨར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱར། ] 
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ཁྱོད་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པར། །ཚེམས་ད་ཀར་མཛེས་པར་གྱར་པ་ནི། །གསེར་གྱི་ 
རི་གསེབ་སྟོན་ག་ཡི། །ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། །མཚོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
ནི། །འཁར་ལོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་གྱར་པ། །འཁར་བས་སྒག་པའི་མི་རྣམས་ལ། ། 
ཕྱག་གིས་ད་བུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལགས།  །ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་པར་གྱར་པའི་ཚེ། ། 
ཞབས་གཉིས་ད་པལ་གྱི་པདྨ་འདྲས། །ས་གཞི་འདི་ནི་བྲིས་གྱར་པ། །པདྨ་ཅན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང་། 

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ན་ས་གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་སེམས་པ་སྟེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དྭ་བངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །དེ་ནི་ཉ་མི་སྙུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། །ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཁྱེན་ 
པའི་ཡན་ཏན། ༢ བཅེ་ཐའི་ཡིན་ཏ་ན་ནོ། །དབ་ཐོ་ནི། ༢ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཐ་ད་ང་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་ཆུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཀྱི།  དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ 
ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། ། 
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ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁཾ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་ད་ང་། བཙོམ་ 
ལྡན་དུས་ུན་གཏོགས་པའི་ཚོས། །རྡམ་ཀུན་འབྱང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕྱག་མཐིལ་ 
སྐྱ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བྱར།  ” །ཚེས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་ 
བཅས ཐིཀགྲཅིག་གཐ་ཛ་ཚིགས་མ་སྲ་ཝ།། ༤།མཁན་ལ་ཆུ་ཛ་གགྷ་ཆཱ་བོ་བཞིན། ཁ་ཀྲན་ཀི་ 
ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་ནམས་ཉོན་མོངས་པས་རང་ད་བང་མེད་པར་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་རང་ད་བང་མེད་པར་བཅིངས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུག་བསྔལ་བ་་” 
གཟིགས་པ་ན་བཐུགས་ཛེ་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྒྱ་ལྔ་བཙུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ྱོད་ནི་འགྲོ་ 
བཞྲི་ཧོན་མོཛཾས་ད་ག །ཀདྲ་ཐ་ཁྲ་རཛྲཾ་ཨཱགྟཆིཛྲ་ཐུགས་ཐེས་བརྡམསྱ། ཛཾ ཀྨ་ཇྔ་པམ་ཁུན་ཁ་ 
ཕྱག་བགྱི་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་འ།ོར་བར་།ྱོད། །སྤྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། ] 
བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། 
གཏི་ུག་ཨུན་ཝ་ཟུན་ཀ་གགས་ཏཀཆུ།གསེ་ཛས་ནེ་བྲགིབས་པོར་བུ་སེ་ངའི་སྐྱེ་ད་གུ་ད་ངག་ཀ 
འཁོར་བའི་བཙན་རར་ཆུད་པར་ནམ་གཟིགས་ན། །དྲང་སྲོང་ད་མ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྡེ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་གྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་་་"" 
མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་ཇོས་ནས་བཀྲིར་ཆུང་ན་ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཡུན་ཆོགས་ 
ད་ང་མ་སྦད་པ་ད་ང་རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་་་" 
པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཡིད་ཇེ་ཆེས་ 
དང་རྒྱུད་ཇེ་དག་ཏུ་ཨོང་ནས་བྱིན་ཟླབས་འབྱང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ 
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ན་ས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གློབ་ཙམ་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་་* 
བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མོ་མ་རོ་ཤོས་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མི་རི་གསུང་ངོ་། །མོ་མ་རྡོ་ཤོས་གཅིག་གིས་ད་ལོ་ཁྱོད་ལ་ཆུབ་ཆགས་མེད་ང་ཤེས་ཟེར་ 
ན་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ དེ་ན་རེ་ད་ལོ་ཆགས་ཆེ་འདི་ཚུག་གྱིས་འདི་མ་བྱེད་ཟེར་ན་འབད་ 
ནས་སྒྲུབ། མ་གྲུབ་ན་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ངས་མ་གྲུབ་སྟམ་ནས་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད། སངས་ 





རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ད་ང་འདི་གྱིས་འདི་དང་འདི་བསྡྲབ་བོ་ཞེས་བཅས་པ་ལ་བློ་འགེལ་ལམ་: 
གྲུབ་ན་བློ་མི་བདེ་བ་འོང་ངམ། ཚོས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་དེ་ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་དེ་ཙུག་མི་ 
བཏུ་བ་འདི་ཚུག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རས་སུ་བོར་ནས་རང་ཤེས་ 
ཤིག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་སིན་པ་ཡིད་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་ཅི་འདྲོངས་ལ་འབད་་ 
དེ དེ་བུང་ན་དེ་གང་ལས་བྱང་བའི་ཚེས་དང་ཚོས་དེ་སྦུབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངེས་ 
པ་དེ་དང་འདྲད་བ་རེ་འོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གན་ད་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་མིན་ན་ནི་ལམ་གཞན་ལྟ་ 
ཞོག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིད་འཁུལ་བ་འོང་ས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི་ཝུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆཚོས་འགོག་པ་ད་ང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 
མཛོན་དུ་བྱས་པ་ད་ང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཚོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སུད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསུ་བ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་དཀོན་མཚོག་ 
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གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐབས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མྱང་འད་ས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་རཾ། །བཞི་པ་ནི། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་ 
སློབ་པ་སས་ཀྱི་མཚོག་ད་མན་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་གྱི། 
དེ་དག་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
ཕར་ལྟ་སན་པཞི།ན་པ་ཞི།” ༼སངས་རྒྱས་ནི་ཕྱོན་སེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཛོགས་ལ། ཏ གྐཞགཿ 
གྱི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བད་ག་ནི་སྟོན་པ་ 
གཞན་སྤངས་ནས། །བཅམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆིས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་ད་ང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ཐུགས་ལ། འ།ཇི་ས་ཇྟཾ་བྷཿནས་ ཁསམས་པ། 3 ༢ །དེ་ལྟ་དེ་སྟར་མགོན་ཁད་ཁ།) །བནྐ་ག་ 
གི་སེམས་འདི་དད་པར་གྱར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་བཟླག་སེམམ་ཝྡན། ཌ།བསམ་བླ་མགྲ་ནམས་ཀྱིས་སན་སེད་པའི། ༤ ཀླསྟོག་ཐཿབྱོ་བྱངཿ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་གི་བླསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ད་གག་པ་དང་། སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མྱང་འདས་ལས། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ཉ་ནི་ 
གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ, །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉྟ་གཞན་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མི་འགྲོ་བ་ 
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དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོག་པ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། འཇིག་རེན་པའི་ལྭ་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལའང་ཕུགས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་གྱར་པའི་གཞི་བདག་ད་ང་གྲུ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ 
ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དེ་དག་ལ་བློ་འགེལ་ན་མི་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་གྲོགས་འཚོལ་བ་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན། ” སྦྱིན་བདག་ལ་འཛོ་བའི་གྲོགས་འཚལ་བ་ད་ང་། སྨན་བ་ཡ་ནད་གས་བའི་རེ་སོས་ 
འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་རྡེག་པ་འཆིང་བ་གོ་རར་ 
གཞུག་པ། སྣ་འབུགས་པ་ཡི་ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་བ་སོགས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་གནོད་ 
འཚེ་སྲོང་བའོ། གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྐུར་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ད་ང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ལེགས་ཞེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་དཔྱས་མི་གདགས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་་”” 
སར་མེ་གཞག གཏའ་མར་འཇཛོག་པ་སོགས་མི་གུས་པ་དང་བརྟས་ཐབས་སྲངས་ནས། 
སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་བཟུང་སྟེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་ཆུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་སློབ་པ་དང་མི་སླབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
ནམས་ལ་གླང་པོའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སམ་ཚེས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་ཞེས་པ་སོགས་ངན་་` 
སྨས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས། མགོ་བརྟན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆུ་སྲིན་ 
ཉའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་ནས་ཐཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་བར་དུ་དུད་འགྲོར་ 
བསྡད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་མཚོད་རྟེན་ཆེན་ པོ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ 
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ཟླ་སི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཚད་་ྟེན་ཆེན་པོ་ན་མ་ཐིན་པར་འགྱར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ལན་་་ 
གཉིས་སུ་འཕྱས་པ་ལ། ཕྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན་འགྱོད་དེ། བླ་རྔན་གྱིས་གསེར་གྱི་དྲིལ་ 
བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་མཚོད་ཏེ་ན་ལ་བཏ་གས་པས། མདོག་ངན་ཞིང་ལུས་ཆུང་ལ་སྐད་སྟན་ 
པའི་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས། སྐུ་གཟུགས་ལ་འདི་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ 
མི་གླ་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ད་ང་ཆེན་པོ་གྒྲུབ་པ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཁ་གཏོ་གས་སོགས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞིག་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ནས་འདི་ལེགས་ཞེས་ཅི་འདྲ་ལེགས་ན་རོང་པ་མགར་དགེས་བྱིན་*་“ 
པའི་གསེར་ཞོ་བཞི་བྱིན་ན་ས་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ན་ས་རྗེ་བཛུན་གྱི་སྐུ་ལ་ 
མི་ལེགས་པ་མེད་ལ་བཟོ་ནི་འབྲིང་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག བཟོ་ཟིན་པ་ཀུན་ལའང་དེ་ 
ལྟར་མཛད་སྐད། ཚཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གླེགས་བམ་ 
གཏ་འ་མར་འཇུག་པ། ཟོང་དུ་བྱེད་པ་ས་སྒེ་བོ་དང་འོ་བརྒྱལ་སར་འཛཇོག་པ། ལྟམ་དང་ 
སྦགས་ཏེ་འཁུར་བ་དང་འགོམ་ཡུག་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་་" 
ར† །དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་གསུང་རབ་གད་ན་དྲངས་པ་མཐོང་བ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ལྡང་། ཕྱིས་ལྡང་མ་ནུས་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་སྐད། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་མུ་བྱོན་པ་ན་སྔགས་པ་ 
ཞིག་ཁང་ལ་ཚིས་མི་ཊ་ན་པ་ལ། ཨིག་མཁན་ཞིག་གིས་སོ་དྲེག་གིས་ཚེས་ལ་སུད་པ་གཟིགས་ 
ན་ས་ཇོ་བོས་མ་བཟོད་པར་ཨ་ཙ་མ་མི་ཆུང་མི་ཆུང་གསུངས་པས་སྔགས་པ་དེ་ད་ད་དེ་ཆོས་་ 





ཉན་སྐད་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ན་ས་རང་ཅག་ཆོས་ལ་ཚེད་མོ་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་ 
ད་ང་ཚོས་སྨ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཤེས་རབ་འཚལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་། ཚོངས་པ་ད་ལྟའི་འདིས་ཚོག་ 
འདི་ལས་ཚོངས་པ་ན་ཅི་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །ད་གེ་འདུ་ན་ན་མ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་བརྟས་པ་དང་། ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ཚོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་ 
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ན་ས་དྲ་གར་ལྟ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བར་ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་་*”* 
བྱེད་དེ། ལྟག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོ་ད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་ 
རོལ་དག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་མི་བྱ། །བད་ག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས། ། 
དེ་སམ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱ་འོ། །རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་ཆ་བ་སྟེ། །ད་གེ་སླང་ 
ད་མན་ལ་བརྟས་པར་ཡོང་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །] 
འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ག་རིམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་གེ་བཤེས་སྟན་པ་དང་ནལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་བོས་ལན་པ་སེར་པོ་རེ་འགོམ་པའི་སར་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགོམ་པར་སྤགས་ནས་གཙང་ 
སར་སྐྱེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། རང་ཉིད་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་དྲུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་ པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་བཟའ་བ་ད་ང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་དབུལ་བ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཤདི་ཉ་བུ་ལཿའགོད་པ། 5 བ་བ་གང་བྱེད་པ་དྲང་ད་གས་མ་ཅི་ཡོད་པ་ན་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚོད་ནས་གསོལ་ཐ་འདེ་བས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐབས་གཞན་་༥ 
སྤོང་བ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 

དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྲོག་གམ་བཞད་གད་ཀྱི་བཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སུང་བའཾ། །ད་ང་པོ་ 
ནྭ། ༢ ༧ན་བཤདོ་བལྟརྭ་ཐཱི་ན་ཅན་བ་དཀོ་མཚོག་ཞྲསས་ནྭང་བནྡེ་ཚུ་ན་ཕྱི་ཁྱད་པ་བ་ད་ང 
དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་བདེ་ལེགས་གང་བུང་ 
ཐམས་ཅད་ད་ཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ བསམ་པས་མཚད་་་”* 
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པར་བྱའཾ།  །བཟའ་བཏུང་གྒུན་དུ་བྱ་ད་གོས་པས་དེའི་ཚེ་དེ་ད་ག་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཚོད་པ་མ་ 
ཆག་ནའང་ཆོགས་མང་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་པས་ཆུ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་*་ 
ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ན་ས། ཐུད་ཀྱི་ཛྔ་ 
ས་ད་ང་ལོ་མའི་སེར་ས་ལྟ་བུ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་གང་བཟང་བ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། ཇ་ཕུད་སུན་ 
རེ་ལ་འབུལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྡུལ་སེལ་བ་འདྲ་བ་རེས་མི་འོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་པེར་ 
ན། ཞིང་ས་གཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་འདེ་བས་དུས་སུ་མ་བཏ་བ་པར་ལྔས་པ་འདྲ་ན་དེ་ 
འཛོག་མི་ཕོད་པ་ལྟར། . འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་ 
བཞི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལ་ཡང་ 
དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྲེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ ཀཿ 
ལྟར་བྱ་རྒྱ་མ་བྱང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པས། ཞིང་གི་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་གི་མཐོང་ 





ཙཔ་ཡང་མེད་པ་འདི་འོ་སྐོལ་སྟངས་བཟང་བར་མི་འདུག་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ 
དུབ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞིང་ ད་མ་པ་ལ་ད་གེ་ཆ་བསྒྲན་པའི་ 
མྱབུ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློའི་མཐུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། 
བབམས་ན་དོ་ན་མེ་གོ བསྒམས་ན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་ 
གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །མཚོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་འཐོགས་རང་གི་ 
ད་ད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། ད་ད་པ་ཡོད་ན་མཆལ་ད་ང་ཆུ་ད་ང་གློས་མ་བཟུང་ 
བའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཆོག་པས་ཟང་ཟིང་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ། ཡོད་བཞིན་ 
དུ་གཏོང་མི་ནཱས་པར། བད་ག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ 
ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དུང་ཕོར་ 
དྲི་མ་ཅན་ཞིག་ཊུ་སྤང་སྤོས་རེ་བཏབ་ནས། ཙན་ད་ན་ག་བུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་དམུས་ 
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ལོང་གིས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐར་བྱེད་གསུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
དང་པོ་སྤང་སྤོས་སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རེང་བུ་བཞི་སྦྱོར་མངར་སིང་བ་ད་བུལ་རྒྱ་ 
བྱང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་ཆུ་དང་དུ་རུ་ཀ་སོགས་དྲི་བསུང་ཆིང་ངེ་བ་འབུལ་གསུང་བ་ལྟར། མཆོད་་ 
པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟས་ནས་མ་ཕུལ་ན་ཚེ་ར་ངས་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆུང་རིམ་ནས་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། ཁོང་གིས་རེས་ 
གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་ཤི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་སྒྱར་སྐད། ཡོ་བྱད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་ བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྦུལ་པ་ད་ང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལག་པ་ 
བརྒྱ་སྟང་ལ་སོགས་པར་སྤུལ་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱོན་ན་ས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་དུ་༡་ 
མར་མཆོད་པ་མཛད་ན། ཡོན་ཏ་ན་ལྟར་སྣང་རེས་ཚོག་ཤེས་པ་ད་ག་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མི་རེ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཅལ་ཙོལ་ལོ། །དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་མཚོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེཧ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཉན་ ཐབས 
ཅིང་དེ་ད་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལག་པའི་བསམ་པ་མཚོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བསོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱ་ 
བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་༡”” 
བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཐེས་ཆུ་མཐུན་པའི་དཀོན་མཚོག་མཚད་པ་སོགས་བྱ་ཡི། 

དེ་དག་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བས་” 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་བ། ཛྔན་བསགས་པའི་ལས་སྒིབ་ 
ནྣམས་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་འགྲོར་ 
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མི་ལྟང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ།  མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། - །དང་པོ་ནི། `. སྦྱེར་བྱི་ནང་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་ 
སྣང་ནའང་ཇོ་བོ་དང་བཱརྙི་པ་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་གྲགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ལ་མ་་་" 
བཏང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ས་ན་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་ལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་ད་གེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་པར་མི་ཚུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནྣམས་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཆུ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ།  །དེ་ནི་སྡེམ་བརྒྱད་ཅ་ 
བ་ཡིན་། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ལས་ཚྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི། བཀླབ་བཅུས་མུ་སྐྱབས་འགྲོས་སྟེག་ 
པ་འདག་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་མུ་འདིར་ཕག་གི་རྟོགས་བརྗོད་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་་་““ི““ 
པས། ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའེ་ལྟའི་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱར། །མི་ཡི་ལུས་ཞི་ 
སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལ་ཡི་ལས་འཐོབ་བོ། _ །ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འཇུན་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྡོད་དུ་ཆུང་། _ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་ 
གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། གོ་སླའཾ། _ །བདུན་པ་ནི། ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བ་གང་སྒུབ་པའི་ཐོག་མར་ད་ཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་དེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་་ 
བདེ་གླག་ཊུ་འགྲུབ་པའཾ། །བརྒྱད་པ་ནི། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། དད་པས་མི་ཁམ་སྲོང་ 
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བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་སྐྱབས་ད་ང་མཇལ་ 
ན་ས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གློབ་ལ། དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
ཐུའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཏྤྱབས་འགྲོ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ལུས་སྲག་ལོང་ས་སྤྱོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཚོག་ 
བཏང་ན་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སྐྱབས་་ 
སི་གཏང་ངོ་སྟམ་དུ་ད་མ་འཆའ་ཞིང་། བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའི་ 
ཚིག་སྦ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་གོང་མ་ནམས་གསུང་སྟེ་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ནི་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་པོ་གསུམ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་ ཧིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ལས་འབྱང་ངོ་། །བསླབ་བྱ་དེ་དག་ད་ང་འགལ་བ་ལ་ཉམས་པ་ད་ང་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྱར་ 
ཚུལ་ནི། སུག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་སྐབས་འགྲོ་གཏོང་བ་དཛོས་ 
ཡིར་ཝ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་ 
པ་སོགས་གསུམ་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ན་ཡང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཞིང་སྐྱབས་ལ་བློ་ 
མ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་མ་བྱང་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་སགྱི་གཏོ་ང་རྒྱུ་ 
སིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཆེན་བོ་ཡིན་ ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམས་ 
བསྐྱེད་སླ་ཞིང་ཉམས་དཀའ་བས་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་སྔར་བཤད་པ་་**་ 
རྟར་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ཨུ་གཟུང་ཞིང་། དེའི་བསླབ་ 
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བྱ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ 
ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས། སོ་གོ་ར་ཕྱེ་ 
སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་ཕད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་་“ 
བར་སྐྱེས་པ་ན་ཆླང་བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་“ཌ 
དགེ་བའི་ལས་ བསགས་པ་ལས་འབྱང་གི མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབཇྱང་བ་ནི་གནས་ 
མེད་ལ། ཚར་བ་གདུང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སུུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གྱུད་ལ་སྐེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་སན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱང་གི ད་གེ་བའི་ལས་ལས་ 
སུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཐེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སུུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཊུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདེ་སུག་ནམས་ཧི་གླ་མེད་ 
ད་ར་གཙོ་བོ་ད་ང་ད་བང་ཕྱག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མིན་པར་དགེ་མི་་་” 
དགེའི་ལས་གྱི་ལས་བདེ་ལུག་སྤྱི་དང་། བདེ་སུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་སོ་སོང་འབྱུང་བའི་ལས་་”་” 
འབྲབས་ངེས་ཅན་ནམ་མི་སླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་བ་ནི། ལས 
དགེ་བ་ཆུང་དྲྭ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱང་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 


ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཚེན་པོ་འབྱང་བས། ནང་གི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་ 
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བ་ནི་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་ད་ང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱར་ཏེ། ། 
ཁོང་བར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱར་ཏེ། །འཐུ་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
སྨེན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྲུག་གྱོང་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ལས་མ་ 
བསགས་ན་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཏན་མི་རྱོང་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་ 
པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསག་མི་ད་གོས་་” 
ཅང་ཆཚ་གཅིག་བསྐས་དགས་ཚ།། ༢ །བཞེ་པ་ནི། ལས་ད་གི་མི་ད་གྱི་བྲས་པ་ཞམས་ཀྱིས་ཡིད་ཁུ་ 
འོང་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་སིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྨ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། ། 
མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། ། 
དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱར་སིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱར་བའང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ 
ཟྭ་བཿང་ཚགས་དྲ་བྷ་དཱ་ཐྭ།།  །རེད་ན་ལུས་ཅན་ན་ཟས་ཁ་ནི། །འཐས་ཐུ་དག་ཅུ་ཁཆཆ་ 
ཁིད) ཉེསུ་གྲཐྱཛཐཾས།ཿ ༩ཀ།ྐཏྱབྷ་ཐཿཿགེཏསྤ།' ཁཌས་ཁཱ༔ླ་ཁཏྟགཱཙཆ་ཐརྙྒཱ་ 
ཐ།ཿ ཀཁས་དྲ་ང་འཐས་བྭ་ཀྭཏན་ཁཾ་ན་ཐབ་ཡཚཾ། ' །དྲཧྲ་ཛ་ནཾ།.) ་ཧེ་རན་ཐདེ་ཁུག་གི་ཟླུ་ 
འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་རིག་པ་དེས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ངེས་པ་ སྱ 
བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལེགས་སྨྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་སྱོད་པ་འཇུག་པའི་སྡོ་ནི་གསུམ་ 
དུ་ངེས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅུར་མ་འདུས་ཀྱང་དགེ་མི་ 
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ད་གེའི་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཆེ་བ་ན་མས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
གནད་བསྡུས་ནས་ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་སྤངས་ན་དོན་ཤེན་ 
ཤུ་ཆེ་བའི་གནད་ནྣམས་ཀྱང་བཅུར་འདུ་བར་གཟིགས་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་་་” 
གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལད་བསུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ 
པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། 
ངག་ནམས་བསུངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་ད་ག་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྩངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ཤིཾ་ 
འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པའི་དོ་ན།  ད་ཐུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། . སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ 
ནམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རནྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ད་ང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་བསུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ལ་ཡང་སྡོམ་སེམས་ 
ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་སུང་གྱུ་མེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའོ་ཞེས་སྨ་ན་ཤིན་ཊུ་སྨད་དེ། 

སའི་ཕྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་མུ་འགྱར་གྱི། 
གང་ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐ་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སུང་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྟེ་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཛྫེགས་པའི་*" 
བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། -_ གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཀུ་ཚུལ་འཚོས་པ་རྫུན་ཆེན་ པོ་སྨ་བ' 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཆད་ པོ 
པར་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་རྨོངས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟང་བར་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོག་པར་ལྟང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ང་ན་འགྲོའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་ 
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གབེརབྱཝཾ། ཌཤགླབེ་ཨཾཐ་ལ་གསུཊ། ཉན་ཀཔའི་ཁས་ཁྲབས།་ཙཾདྷཀ་ཧ་སཾའི་ལས་ཞྲབས། 

ལྭས་ཏྱི་ན་མ་དྱ་བཱ་གཞེཊབྟཏཿཊ་པའོ། ཊ་།དང་བ་ཁ་གསུམ།ཏན་ག་པོའིཿ་ས་ཨམ་ད་ངོས། 

ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོའ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་བཞི་སྟེ་གཞི་སེམས་ 
ཅན་ ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མིན་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་འདུ་ཤེས་ 
ད་ང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་མ་འཁྲལ་པ་དང་གཉིས་པ་ད་ང་བཞི་པ་ནི་འཁུལ་པའོ། །འདི་ལ་ 
ཀུན་གླང་བྱེ་བྲག་པ་དཔེར་ན་ལ་སྦྱིན་ཁོ་ན་གསོད་སྙམ་ནས་སྦྱོར་བ་བམས་པ་ན་མཚོད་* 
སྦྱིན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན་ད་ངོས་གཞིའི་སྡེག་མེད་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ 
དགོས་ཤིང་སྦོར་བའི་དུས་སུ་གང་བྱང་ཡང་གསོད་སྙམ་པ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ན་མ་་"་ 
འཁྲུལ་པ་མི་དགོས་སོ། །རུལ་འདི་ནི་ལྷག་མ་དགུ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉརཾ་མངས་ནི་ཞུག་གསུམ་གང་ཇུང་ངོ་། ཀཧུན་ཚྭང་ནི་གསད་ཿཔར་ཁདྲ་ད་པའ། ༣ །སྒྱོན་ 
བ་རང་གིས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་འདྲ་སྟེ། སྤྱོར་བའི་ཇཾ་བོ་ནི་མཚོན་ན་མ་ 
དུག་གམ་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་གང་རུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དེ་འི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བའོ། །མ་བྱིན་ལེན་བྱི་གཞི་ནི་གཞན་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཛས་གང་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ནི་སྡར་བཞིན་ནོ། །གུན་གླང་ནི་མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་དབྲལ་བར་འདད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་སྔར་ད་ང་འདྲ་ལ། སྤྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པ་ 
དང་འཇབས་ནས་ཆྐུ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཐུ་ལོན་དང་བཅོལ་བ་ལ་གཡོ་ 
བྱས་པ་དང་གཡོ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་དོན་ནམ་ 
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ཕ་རལ་ལ་གནོད་ པ་སགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་ནའང་མ་བྱིན་ལེན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའམ་རྐུར་འཇུག་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་པས་ཚོག་སྟེ། ད་པེར་ན། 
རང་གིས་མ་ཤེས་ཀྱང་མངགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན་དེ་ནམ་ཤི་བ་དང་གསོད་དུ་འཇུག་་” 
མཁན་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ལ་བཞི་ལས་ 
བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ནི། མ་ལ་སོགས་པ་དང་མས་བསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་མ་ཤིང་དང་རབ་བྱང་མའོ། །ཡན་ལག་མིན་པ་ནི་མང་ལ་སྒོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཁ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་མིན་པ་ནིི་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་མཆོད་ཏེན་ 
གྱི་གན་ས་སོགས་སོ། །དུས་མིན་པ་ནི་སྦམ་མ་ད་ང་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི། བསུ་བ་ལས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ལས་མི་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོང་ན་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་ 
མ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འགྱར་བ་ད་ང་མི་འགྱར་ བའི་་” 
ཚུལ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཏོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་ནུང་ངོ་། །ཀུན་གླང་ནི་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པས་བགྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་དོན་ལ་ཚྩོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྲད་པའོ། །རྫུན་དུ་སྦ་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་བརྗོད་པའི་གཞི་ནི་ 
མཐོང་བ་ཐོས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞིའོ། །གོ་ 
བྱའི་ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་བ་ལ་ 
མ་མཐོང་བར་བསྒུར་བ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི་གསུམ་མོ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བའམ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པའམ་ཁྲས་བསྒྲར་ 
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བའི་མཚན་མས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་ད་གས་པ་རང་གཞན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱི་ར་དུ་སྨས་ 
ཀྱབ་འདྲ་བར་གསུང་ས་སོ། །འདི་ར་ནི་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་གསུམ་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་དེ་ 
གསུམ་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ངག་གི་བཞི་ཁ་བཅོལ་བས་ལས་ 
ལམ་ཇུ་འྒྱའ་བར་ཐ་ཤད་དོ། ༢།འདུལ་བ་ལས་ནི་ད་ད་ག་གི་མཐར་ཐུག་གི་ཉུཁ་བ་སྐྱེད་བ་ 
ལ་རང་གིས་སླས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །མ་ 
གོ་ན་ངག་བཀྱལ་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ 
ཚུབ་ལ་ཡང་འདྲ་འོ། །ཕྲ་མའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། ། 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ནི་ཝར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སླང་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཆཐཟུན་པ་ལ་དྭ་བེ་འདོད་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་པར་འདོ་ད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གང་ཆུང་གིས་བརྡད་ བྱ་སྙན་མི་སྙན་གང་རུང་བརྗོད་པ་ 
ད་ང་། དགོས་པ་རང་གཞན་གང་རུང་ཡི་ཕྱེར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་འབྱེད་པའི་ 
ཚིག་སྤས་པ་གོ་བའོ། །ཚིག་ཚུབ་པོའི་གཞི་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱར་ 
པའི་ སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
སློང་ཞི་ངག་སུབ་པོས་སླ་འདོད་པའོ། × །སྦྱོར་བ་ནི་བདེན་མི་བདེ་ན་གང་ཆུང་གིས་རིས་ 
ཨམ་ལུས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་བརམས་ཏེ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བའོ། ། 
སོཐར་ཐུག་ནི་གཛ་ཁྲཾ་ཐཱ་ཁའི་ཨཱཉདེ་ས་ཀ་ཚཾག་ཐན། 5 །ངྲག་ཐྱཿཁ་བའྲི་གཞི་ནི་དྷོན་ཨེད་ 
པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དཾན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ང་ནི་བརྗོད་འདད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ར་འུ་ 
ཤེས་ནས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་ནི་གསུམ་ 
བོ་གང་རུང་ང་། །ཊུན་སླང་ནི་མ་འབྲེལ་བའི་བྱང་རྒྱལ་སྨ་འདོད་པའོ། _ །སྱོར་བ་ངག་ 
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བཀྱལ་སྒ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ངག་བཀྱལ་སྨས་ཟིན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་དེ་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པའ། །ཉོན་མོངས་ནི་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་བད་ག་གི་ར་ 
བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི་བསམས་པའི་དོན་དེ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ན་ར་ཾསགས་པ་དེ་བད་ག་གིརྦ་ཧུར་ཅིགསཕ་སཾ་ཁཚ རཿ།གནོད་ཨེམས་ཁྱི་ཞཞི་དང་ 
འདུ་ཤེས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ནི་ཚིག་ཆུབ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ་གསད་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གཞན་ནམ་རང་གི་ངང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ ཀ་ས ༧ 
རྒུད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའཾ། ། 
མ་བྭ་ཐུག་ནི་ཞེགབསགས་བྱཿབར་ཁག་བཅནཿཔའཾ།། ; ཀེཁོགེཉྟའི་གྷཞི་ཞི་ཝ་ཧ་པྲའ་གྐན་ 
ནོ། ༈བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་སྐར་བ་འདེ་བས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་”་ 
ཤེས་པའོ། །ཧོན་མོངས་ནི་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་སྟེ་རྒྱ་ལ་སྐྱ་ར་བ་ཞི་ 
ཁེགས་རྱད་ཤེས་ཁུད་སགས་མེན་ན་ཞེས་པའོ།༡ 7།ཞབས་བུ་ཞ་གུར་བ་ཏི་གེགཏིས་ཀྱི་གཝ་ 
སྨིན་ཡེད་དེ་ཞེས་པའོ། །བྱེད་པ་ལ་ སྐར་བ་ལ་གསུམ་ལས་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འཛིན་ 
པའི་བྱེད་པ་ལ་སྐར་བ་ནི་ཕས་ས་བོན་བཏ་བ་པ་དང་མས་ས་བོན་བཟུང་བ་མེད་ དོ་ ཞེས་་་་ 
པའོ། །འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་ལ་སྐར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བར་དོ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྐར་བ་ནི་དགྲ་ 
བཅམ་པ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྐུར་བ་གད་བ་པར་བེས་པའོ། །དེ་ 
དག་ལས་ཡིད་ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་མིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་བཏདུན་ 
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ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
བརྡབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྩི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དྲུག་གསུངས་ 
ཏེ། མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དུག་གསུམ་མམ་དེ་གསུམ་མེད་པ་དྲག་པོས་ལས་ཀུན་ནས་ 
གློང་བའོ།ཌ །གོམས་མ་ནི་ནགེ་ཡི་ད་གེའི་ལས་གཉིས་ཡུད་འིང་པོ་ནས་གུན་ཀུ་བསྟེན་གོ་མས་ 
ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལུས་ངག་གི་བདུ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལྕི་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྩི་བའོ། །གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཚསད་གེ་འུ་ནྲ་བ་ཆ ཁབ་ཞས་ཁ་མན་གནད་ཁྱེན་ཐག། བ།།སི་ཝ་ཐུན་མའི་ཚགས་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ། 
ད་གེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའཾ། །མི་མཐུན་རྱོགས་སེལ་བ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་སྲངས་ 
ཏེ་འདཾད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྦྱོང་བའོ། །བཤེས་སྲིངས་ལས་ཀྱང་། རྟག་ 
དྲང་མངྒོར་པར་ཞེན་ད་ངོ་ག་ཏེན་ཛ་མེད། །ཡོན་ཏྲ་གཙོ་ལྟ་ཧ་ག་ཞི་ཡས་བྱཏ་བཞི་ཡསྔ། 
དགེ་དྲ་ང་མི་ད་གི་ཞམ་ཚ་ཆེན་པོ་སྟེ།༡༢༡༩།དེ་ལསཿདགེ།བསད་ཡབསྔོན་པའར་གྱིས།”»།ཞེས 
ལ།ཚསཁཀཧེ་ཕང་ཧྭཀཀ་ཨེཤྲ་ཁ་ས་གས་ཐ་ཚཏ་ཏྟན་ཧྭ་ཏོ་ཞཱགཔའྲི་གཞི་ནྷ་ང་ཝཿས་སཾཀས་ 
ཕན་འདགས་པའི་གཞི་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བས་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟབས་ཆེ་བ། 
ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟེབས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགྭནྷ་མཛོག་ཐྲསར་ནྷངྷ་ཐ་ཨ་ཀངཿ་ཐམ་ནྲ་ང་འྭད་བན་བ་ཨ་མ་སྐོཊསེ་ཧེ། འདེ་དྲགཡ་ནཾ། 
བསམ་པྭ་ཙུགྲས་དྲག་ཁོ་སེད་ཅིཊ་ཝཏ་གནོ་ཧཱྦཏྤ་ཧཱ་ཤིཀ་བཾཧཾ་ཏྱད་བསྟོད་ན་མས་ནྷཏ།ཁ་ཞོ་ 
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མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱི་ར་རོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་ར་གཞག་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་ལས་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཚས་ཀྱི་ནི་འད་ག་ཅིང་། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་རྩོང་བར་དུ་མི་འད་ག་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྨོ་ཡིན་ན་ 
ད་མྱུ་ལ་བ་ཆེན་བོ་ད་ང་། གཞན་ཡིན་ན་མན་ར་མེད་ཀྱི་འཁར་མུན་ནག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དགེ་མི་ད་གེའི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྟབས་ཆེ་སྟེ། དད་ 
པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདཾ་ལས། འགའ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་ཆརུངས་པ་འདི་མི་བལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ན་སིག་ཆེས་བྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། མཚད་ཆེན་གྲདའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཤིག་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མི་སྟན་པ་སྨས་ན་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ངེས་ 
པ་ད་ང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མེག་ཕྱང་ 


བ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་གླར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྔ་མ་ནམས་བཅོན་ རཿ 





ནས་བཏོན་ཏེ་འཁཾང་སྐྲར་རམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ ལ་བཀོད་པ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ད་ང་བས་ལྟ་བ་དང་དད་པས་ལྟ་འདེད་ཅིང་དེ་འི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། 
བསོད་ན་མས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རམ་པར་ངེས་ 
པའི་ཆ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ 
དམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཚན་ཆངས་་་”"""" 
གཅིག་སྒྱིན་པའི་ད་གེ་བ་ལ་བར་ཚད་བྱས་ན། སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་གསུང་ 
པས་གནས་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ལྩྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ 
ཡང་གཏིང་དུ་འབྱིང་ལ་དེ་ཉིད་སྟད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཛྱོ་བ་བཞིན་དུ། མི་ 
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མཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡེག་པ་ཡང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ལ་ཕྱི་མ་སྔོམ་ཞིང་སྡིག་པ་སི་གསང་བར་དེའི་གཉེན་པོ་ད་གེ་བ་བྱེད་པའི་༡ 
མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ད་ག་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་འཇུག་པའི་མཁས་པར་རྫོམ་པ་ལ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཕྱང་། སྟང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཁར་སྱུར་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ད་ང་ལྡན་པས། རེ་རེས་ཀྱང་མར་མེའི་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་ 
མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བས། བྱང་སེམས་ཁྱེམ་ནས་བྱང་བས་མར་མེའི་ 
སྙིང་བོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྲས་པ་མཚད་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་འཛིན་པའི་བསཾད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་་་“” 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་པ་དང་ཞིང་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྟེབས་སུ་གསལ་ལོ། །འདེའི་རིགས་པས་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
མེད་ད་ང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་བྱི་རྟེན་གྱིས་ལམ་སྒོམ་” 
པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ས་ཚོད་ཆེ་བར་གསལ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་ 
གཏོང་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསྟེན་གནས་འདྲ་བའི་སྡམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ནས་བྱེད་” 
ཐོ་དྲབ་། སྔམ་ཐ་མྡེད་བར་བྱེན་ཐ་གཏིས་དགེ་ར་སྔབས་ཆེ་ཆུང་གིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསལ་ཁོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་གྱུན་ 
དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྔིག་བསགས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རལ་ 
བས་བྲང་སྲང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གཡོགས་ནས་ད་ད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ཁངས་རྒྱད་" 
ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཚྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟེག་པ་སྟེབས་ཆེ་བའོ། །ལུང་ 
ནམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟཐོས་པར་གྱར་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ཀྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡེམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་སིན། ། 
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ཞེས་ཚུལ་འཆལ་དང་བསླབ་པ་ལས་ལྟོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས་སོ། །སྟོན་པའི་གསུང་ནས་ 
ཚས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པའི་གམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅཅུ་སྡིག་པ་ཐུད་ཐུད་ཡིན་གསུང་སྟེ་མད་“་་ 
པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་ལ་སྐུབ་པའི་མཚོད་པ་ནི་ཐང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་མཚོད་པ་ལས་ཆེས་་“་“ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ་དེ་ས་མཚོན་ནས་གཞན་ ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕུང་པོ་ལས། སྙང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ཏེ་ན་ 
རི་རབ་ཙམ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙེད་དུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ན་མས་མང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་བྱ་ 
མཚོག་དམན་ད་ང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ 
ཡང་ཤུགས་དྲག་ཞན་ དང་རྒྱན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། _ །ཉེས་སྤྱོད་ལ་ 
ཡང་ཧོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱན་རིང་བ་སྟབས་ཆེ་ལ། དེའི་ནང་ 
ན་ས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི། །ཕྱྱེན་དང་བདེར་གཤེགས་མཚད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། ། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན་རུ་ལྕི་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཀནོད་སེམས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱབ་མི་ནུས། ། 
བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པས་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། གྱུ་མཐུན་ཤྱི་ 
ལེཿ 





འབྲས་བུ། བད་ག་པོའམ་ད་བང་གི་འབྲས་བུའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་ལམ་བཙུ 
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ཡང་གཞི་དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དྭྭ་མལ་བ། འབྲིང་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུ་ 
བྱཅ་པོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་ད་ངོས་གཞིར་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
ནི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་འགྲོ་ནས་ 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བ་ད་ང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་ཆུང་མ་མ་བསུངས་ 
པར་འགྱར་བ་ད་ང་། སྐུར་བ་མང་བ་དང་མཛའ་བོ་དང་འབྱེ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
སྒ་ཐོས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ཚོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། ] 
གསུམ་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ པའི་ནི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་ 
བུ་སོགས་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ནི་ཐན་པ་དང་ཆར་ཆེས་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉུང་བ་སོགས་སོ། །ལོག་གཡེམ་གྱི་ནི་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡིན་མང་བ་དང་ཉམས་མི་ 
དགའ་བ་སོགས་སོ། །རྫུན་དུ་སྦ་བའི་ནི་ཞིང་ ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་པའི་ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱར་བ་སོགས་སོ། །ཕྲ་མའི་ནི་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་མཐོ་དམན་ད་ང་བགྲོད་ 
དཀའ་བ་སོགས་སོ། །ངག་ཆུབ་པོའི་ནི་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུ་མ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་གསེག་ 
མ་དང་གྱོ་མོ་མང་བ་སོགས་སོ། །ཆེག་བཀྱལ་བའི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྔེན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ 
ཆགས་པ་ད་ང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འབྲས་ བུ་ཆགས་པ་སོགས་སོ། །བརབ་སེམས་ཀྱི་ནི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་རེར་ཡང་ཉམས་པ་སོགས་སོ། །གནོད་་ 
སེམས་ཀྱི་ནི་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་་་་ 
ཚགས་ལས་འཁུག་ལང་མང་བ་སོགས་སོ། །ལོག་ཉའི་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ན་འབྱང་ 
ཁུངས་མཆོག་ནུ་བ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པོའི་ལས་དང་། འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྲུག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ལོག་གཡེམ་ལ་ཉེས་ 
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ད་མིགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ད་གེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། དེ་དག་ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་བསྡམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངག་གི་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཁད་པར་ནི་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པས། གཞི་ད་ང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐར་ཐུག་ནམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཙོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་གཞི་ 
ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཉེས་ད་ཡིགས་མཐོང་ནས་སྤོང་འདོད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་ བསྡམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་ 
པར་ བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་ ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནམ་སྨིན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་མི་ 
དང་འདོད་་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའ། །གྷ་མཐུན་དང་། བདག་འབྲས་ 
ནི། མི་དགེ་བ་ལས་བཟླག་སྟེ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འཕེན་ཚྔོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ན། བདེ་འག་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཚེགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བདེ་འྲགོ།ཡངཿཡན་ལག་དྭ་ང་ཉི་ང་ལག་དང་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་དང་དབུལ་བ་༥་་ 
སོགས་ནི་མི་དགེ་བས་བྱེད་ལ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོད་་པ་ནི་ད་གེ་བས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱང་ད་གེ་བས་རྫོགས་པ་དང་མི་དགེ་བས་རྫེགས་པ་གཉིས་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་ 
བས་འཕངས་པ་ལ་ཚོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་ དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་ཏེ་མུ་"” 
བཞིའོ། །མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་ཕྱོང་ངེས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
བསགས་པའོ། །ཕྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། 
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བྱས་པ་ད་ང་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱས་པ་ནི་བསམས་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ལུས་ 
ངག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །བསགས་པ་ནི་མྲེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་བཅུ་པོ་མ་ 
གཏོ་གས་པའི་ལས་སོ། །མ་བསགས་པ་ནི་གྲི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་པོའོ། ། 
སྩོང་ངེས་ལ་འབྲས་བུ་རྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་སློ་ནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི་ 
ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ལ་རྩོང་བའོ། །སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱར་ནི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
མྩོང་བཞོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་བ་ནི་ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྱོང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གིས་ཀྱང་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་མོད་ཀྱང་ནམ་མཁྱེན་སྦུབ་པའི་ 
རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་ས་ཚོད་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བས་རེན་ དེ་”་ 
བསུབ་པར་བྱའོ། ”ག་འདི་ལ་གཉིས།  ནས་སྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ན་ང་བྱེད་ལས། ནམ་སྨིན་གྱི་ 
སྤྱའོ། །དང་པོ་ཁ་བརྒྱད། ཚེ་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས། རིགས་ཕུན་ 
ཚགས། ད་བང་ཕྱག་ཕུན་ཚོགས། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དང་། རྟབས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སཱན་གྱི་འཕེན་པས་ཚེ་རིང་དུ་འཕེན་ 
ཞིང་འཕངས་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །དེས་ནི་རང་གཞན་བགྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
པོར་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་ད་བྱེབས་ལེགས་ལ་ད་བང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པས་ཆུ་ཞེང་གབ་པའོ། །དེ་ས་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ད་གའ་ནས་འདུ་ 
ཞིང་དེའི་ཚིག་ཉན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་པས་བཞུར་ཞིང་གྲགས་པའི་རི་གས་ 
མཐོན་པོར་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ནི་བྲག་བ་ལས་མི་འད་འ་བར་སྒྲབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། 

ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་ད་ང་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བའོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་བསྡུས་ཏེ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་གཞན་མི་སླ་བས་སེམས་ཅན་རྡམས་ཀྱིས་ 
རྫག་རཛིན་པཞ། ༡ །དེ་སཞི་ཁྲས་བཞིས་སེམས་ཅན་ཨཱད་ཅིང་མེན་བར་བེད་ད།།” ཀླ བླ་གོ་ 
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པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་མཚོད་ 
གནས་སུ་གྱར་པའོ། །དེས་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པས་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བགྒོ་ 
བ་མྱུར་དུ་ཉན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། ཕོ་དབང་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣོད་ད་ང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་སྣད་དུ་འགྱར་ལ། འཁོར་ 
དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའམ་དབེན་པར་གནས་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ནད་མེད་ལ་ཚེ་འདིའི་རྐེན་ལས་བྱང་བའི་སྦོ་བ་ཆེ་བའོ། །དེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྦོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་སོ་སོར་རོག་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་ [༡༡༢༠ 
མངོན་ཤེས་མུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་ 
ད་ང་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་བསྟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་། གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་ 
ད་ང་།། །དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡག་པས།། 


ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ནད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ།  །སྨན་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བོང་བ་དབྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ 
ན་ད་སྐེད་ཡིན།༩།༠༩།ཞྱེ་སས། །གཉཐ་ཐ་ནི།ཿ། ༧ མར་མཁ་སྐཝ་ཐའི་སང་ 


བ་དང་གོས་གསར་བ་སྦྱེན་པའ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོ་བ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
རྒྱན་བྱེན་པ་ཡིས་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྐམ་ 
བ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བླ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ 
སློང་བ་ལ་སྦྱེན་ཞིང་མི་སློང་ཡང་ཕན་འདོ་གས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་*" 
ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཕར་སྦྱེན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ལ་གོམས་ 
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པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཤིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་དང་ཉན་རང་དང་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལ་མཚད་པར་བྱེད་* 
པའོ། །བདུན་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་དགའ་ཞིང་ཐུད་མེད་ལ་མི་དགའ་བར་ཉེས་ 
ད་མིགས་མུ་ལྟ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདོད་པ་ནམས་འདུ་ན་པ་གློག་པ་ད་ང་ཕོ་དབང་གཅོད་ 
པ་ནམས་ཐར་པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གཏན་མི་ནུས་པ་རང་གིས་ 
བྱེད་པ་དང་རང་དང་བསྡོམས་པས་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་སྟེར་པའོ། ] 
རྒུ་བརྒྱད་པོ་དེ་རུ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རམ་པར་སྨིན་པ་ནྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྱར་རོ། ། 
རྒྱ་གསུམ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ནི། རྒྱུ་བསྒྲུབ་པའི་ད་གེ་བ་ 
རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱ་རྣམས་ 
སྒུབ་པ་ནི་ཤུགས་དྲག་པའོ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་མཐོང་ན། ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་སྤངས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ད་ང་། དེ་ 
དྭག་ལྟར་མ་ནུས་ནའང་ཉིན་རེ་བཞིན་སྤྱད་བྱར་ལན་མང་དུ་རོག་པའོ། །སྦྱོར་བ་དག་པ་ 
ལ་རང་ལ་ལྟོས་ན་ས་ནི། དུས་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་ཤུགས་དྲག་བའོ། །གཞན་ 
ལ་ལོས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བླངས་པ་ནྣམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བརྫད་པ་དང་གྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་འདོར་བར་*” 
བྱེད་པའོ། །ཞིང་དག་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཉིད་འབྲས་བུ་མང་ཞིང་བཟང་བ་རྟེར་ 
བས་ན་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟབས་བཞིས་སྦྱང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སི་ད་གེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་། །དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཏག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་ 
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པར་རིགས། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སུ་བ་མོས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །དེ་འི་ཡང་ར་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཉུ་གྱར་པས་ངེས་པ་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྕང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་ 
དུ་བྱས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་པ་གཞན་གྱར་ཀྱང་། །ཏྱོད་ནི་མི་ 
བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ 
ཨིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། འདི་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་མ་རེད་ན་ཚོས་གང་ལ་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ 
ནས་ལས་འབས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་མི་ཅི་བ་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་” 
བ་སྟེ། སྟང་ཉིད་གོ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་དོན་དུ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྒྱ་མ་ཆུ་བུར་སླིག་གླུ་གློག་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་ 
འབྱར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཐི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་ 
བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ལས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
རྟག་པ་ཞིག་གིས་ངན་འགྲོ་གཙད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཐུང་ ་ 
ཟད་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་མུ་འཇུག་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་སྒ་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཚོས་གཅིག་གིས་ངན་སོང་ 
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ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་། 

འདི་ལ་སྟེ་བདག་ཇི་ལྟར་གྱར་ཅིང་ཉིན་མཚན་ནམས་འདའ་ཞིང་འཇུག་སྙམ་དུ་དགེ་བའི་༡་ 
ཆོས་ནམས་ལ་སོ་སོར་རག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
མ་མཛད་ ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ཞི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསུང་ཨུ་ 
འདོད་པས། །ཡིད་ཀྱི་ད་གུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མི་ད་གེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་་ 
མང་དུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱའཾ། །ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཁམ་ལུང་པས། དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་ 
འབྲས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུང་བ་ལ། ད་ལྟ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ད་ང་སྒོམ་རིན་མེད་ 
པར་བྱེད་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་འམ་སྙམ་གསུངས་པས། ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ 
ཙུག་ལགས་གསུང་བ་ད་ང་། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་པ་སྟིང་ཁམ་ཆེར་མི་ཆུང་ཏེན་ 
འབྲེལ་འདི་ཕྲ་གསུང་བ་དང་། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རྒས་ཁར་མཛངས་བུན་ལ་ 
ཁ་ལྟན་སོང་གསུང་བ་ད་ང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་བྱང་ 
ཡང་རྱོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ལེ་ལན་མ་བད་ས་པར་ལས་འདི་བྱས་པས་འདིར་སྐྱེས་བྱ་་ 
བ་ཤ་སྟག་གསུངས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་བག་མེད་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཉེས་པ་བྱང་ན་ཇི་ 





སྙམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་འབད་ ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྡིག་པ་ཕྱིར་བཙོས་པ་ནི་སྟེབས་བཞིས་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྟེབས་ 
དང་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འབྱོད་པ་མང་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐྱེ་བ་ལ་ནམ་སྒིན་གོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྐྱེད་ཚུལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 
ལག་ལེན་གྱི་ཚེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་བཤགས་་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའཾ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་དྲུག མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
ལ་བརྟེན་པ། སྟོང་ཧིད་ལ་མོས་པ། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། 
མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། མཚན་ལ་བརེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
མདྡ་ལྡེའི་ཆེག་ཞྲིན།པ་ན་ང་འཛྲིན་ས་དྲང་ཐགས་སཾཀྲས་སཾ།༣༩ །གྱི་ས་ཝཞི། །ཏན་ག་སེད་ 
ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་གདོད་མ་ན་ས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཚོ་ག་བཞིན་ཟློས་པའོ། ། 
ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སཾ་ཀ་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྷེ་ཡེས། །མ་བསྒྲིམས་ 
བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་གིས་སྔ་ར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྟེག་པ་སྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འཾད་ཟེར་གྱེས། ། 
གདུངས་ན་གཟི་བརྫིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཉཧི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱར། _ །མུན་ནག་སྨག་ལ་ 
མར་མེ་ཕྱང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན་། །བཟླས་བརྗེད་མར་མེས་རྱྱར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ] 
དེ་ཡང་སིག་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུའོ། །མཚན་མ་ནི་རྨེ་ལམ་ན་ཟས་ངན་ 
སྐྱག་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་སགས་འཐུང་བ་དང་སྱག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་དང་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་མ་ཧེ་ད་ང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་ 
དང་ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་འོ་མ་འབྱང་བའི་ཤིང་དང་གླང་པོ་དང་ཁྱ་་" 
མཆོག་དང་རི་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛིག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
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ཟིས་པ་ཡིན་པར་སྐལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ད་ད་ 
པ་རྙེད་ན་ས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པའཾ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཚོད་རྟེན་ལ་མཚད་་ 
པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའོ། །འདི་ད་ག་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་ད་ངོས་སུ་བྱང་བ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ 
ཡང་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། མི་ད་གེ་བཙུ་ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པ་སྟེ་འདི་ས་ཞི་སྲོག་གཙོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཏོན་ད་ང་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་༡༧༡ 
པ་བྱས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་སྡོན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་ཉི་ 
མའི་སྙིང་བོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀྱི་སྡེམ་སེམས་མེད་པའི་བཤགས་པ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་མམ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་སྟོབས་ད་ང་བོ་ལ་རག་ལས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་སྟེབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བས་ལས་དང་པོ་པས་སྡེག་པ་སྩོང་བའི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའོ། །སྡེག་པ་ 
འདག་ལུགས་ནི་ངན་འགྲོ་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནྣམས་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་” 
བའི་རྒྱར་འགྱར་བའམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་འི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྱོང་བའམ་ད་ལྟའི་རྟེ་ན་ 
ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར་ཕྱོང་དགོས་པ་ 
ནམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ་གཏན་མྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོང་མཁན་རྟཾབས་ཆེ་ 
ཆུང་དང་གཉེན་པོ་སྟབས་ བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་ད་ང་གྱན་རིང་ཐུང་” 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མདཾ་སྡེ་ད་ང་འདུལ་བ་ནས། 
ལས་ནམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟོབས་བཞིའི་ 
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གཉེན་པོ་སྒམ་པ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། སྟབས་བཞིའི་གཉེན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་སྩངས་ན་ 
ནི་ཕྱོང་ངེས་ཀྱང་འདག་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་ 
ད་ང་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནམས་ནི། 
རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་། ནམ་སྙེན་འབྱིན་པར་མི་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅཾམ་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །བཤགས་ 
བསྡམ་གྱིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འད་ག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ 
དག་པ་དང་། བཤགས་ནས་ད་ག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱང་ས་ 
ལས་ཆ་ལྕང་བྱང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་བྱིར་འཆོས་ནུས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ལ་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ནྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། མདོ་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་སྡེག་པ་བྱང་བ་ཞིག་གིས་ལོ་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་ 
ཧིན་རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་སྡིག་པ་འདག་ཀྱང་། ཇཛི་ལྟར་མྱུར་ཡང་། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་ལུས་པར་དག་པའི་དོན་ 
ནི། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་མ་ལུས་པར་ད་ག་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་སཾགས་ནི་ཆེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། སྡིག་ལུང་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། བཤགས་པས་དག་པ་ད་ང་། ད་ང་པོ་ནས་མ་བྱང་བ་གཉིས་ 
ཁྱད་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རྐང་ལག་སོགས་བསྡད་ 
པ་ཕྱིར་བཙོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་མ་བསྡད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྔར་འཁིག་རྟེན་འདི་དོན་གཉེར་བཅོས་མ་མིན་པ་ཡོད་ལ། འཛིག་རེན་ཕྱི་མའི་ 
དོན་གཉེར་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་དེ་གོ་ས་འཕོས་ཏེ། ཕྱི་མའི་དོན་ 
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གཉེར་གཙ་བོར་སང་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་འདི་ཞར་བྱང་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་བརྟ་ན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་བྱང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གསུང་རབ་ལས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཁ་ཅིག ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སཾགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ 
པའི་མངོན་མཐོ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེད་པ་སི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཉིས་ལས། འཁོར་ 
བའི་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ད་གོས་ཏེ། རེན་དེ་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ལས་མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ར། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ 
སླ་དང་། དེའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་དང་། དེའི་འཁར་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ན་ས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཕར་ཕྱིན་ད་ང་པོ་བཞིས་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། འཁོར་ 
རྩོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་མང་པོ་ནས། དེ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས་ས། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ་།། 

དེ་ལྟར་འཚི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ཉང་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ ལས་བློ་ཁོག་ནས། ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་འབས་ངེས་པའི་སྒ་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་། དགེ་བ་སྒུབ་ 
པ་ལ་འབད་པས། བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ 
པར་མི་འཛིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲིང་ 
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དང་ཐུན་མོང་བ་འཁར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲེད་པས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་བསམ་པ་སྦྱང་ད་གོས་ཏེ། འདི་ལར་ཉ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་།། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འད་ས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས། 
ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མེད་ལ། སླར་ཡང་བན་འགྲོར་ངེས་པར་ལྟང་བས་མཐའ་ངན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་ 
བཞི། བསམ་པ་སྦྱང་བ་ད་ངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བ། ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །ད་ང་བོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ 
དོ་ན་གཞེར་གྱི་བློ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཧོན་གཤཉིས་ནི་འཁར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་གིས། ཁསས་ཀྱི་ད་ཐང་གིས་འདད་ཁམས་སགས་གསུམ་དང་། འགྲ་ 
བས་ཕྱེ་ན་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་ད་ང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་ 
པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློབ། །གཉིས་པ་ནི། ད་པེར་ 
ན། སྐོམ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་འབྱང་བ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་མི་འདོད་ 
པར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་དུ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉཤེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་འབྱང་བ་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། སྲིད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་ 
འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདད་མི་འབྱང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གང་ལ་འདི་ར་རྒྱོ་ཡོད་མིན་པ། ˆ །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་སོད་། * [ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་རཾ། །དེ་ས་ན་དེ་ལ་གཉིས། སུག་བདེ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་པ། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། སྙུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཀུན་འབྱང་ཞི་གྒྱ་དང་། སུག་བདེན་ནི་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཀུན་འབྱང་སྔ་ལ་སུག་ 
བསྔལ་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རིམ་པ་དེ་ད་ང་མི་མཐུན་པར། 

ད་གེ་སློང་ད་ག འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེ་ན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོ་ད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། རྩ་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་པར་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་། དེས་ན་ 
ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སུག་བསྔལ་“ 
བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླུས་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སུག་བསྔལ་ 
རྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདི་ར་ཞི་བྱིང་བ་ལ། ། 
འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་ 
བ་ཁིན་གྱི། སུག་བསྫལ་ལོ་ཞེས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དགོས་ 
པས་སུག་བདེན་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུང་བ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ན། སྲུག་བསྔལ་དེ་བཟློག་ ་དགོས་པར་མཐོང་ལ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མ་བཟློགས་ན་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སམ་དུ་ཀུན་འབྱང་ 
བདེ་ན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་བདེ་ན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། ལས་དེ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
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དེའི་ཆ་བ་བད་ག་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ཐང་སྐྱ 
འཛིན་ཡང་བཟློག་ནུ་ས་སུ་མཐོང་བ་ན། སྲུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བར་ཡི་ད་མ་འཆའ་བས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སུག་བདེན་ 
བསྟན་པ་ན་ཐར་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བས། སྟུག་བདེ་ན་གྱི་འོག་ཊུ་འགོག་བདེན་སྟན་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན་སོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་སུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་ན་སྟམ་པའི་ཐར་ 
འདོད་ཡོད་ཀྱང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་རྒྱ་དེ་བཟློག་ནུས་སུ་མ་མཐོང་བས། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐར་པ་ལ་འཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐར་ 
པ་འགོག་པ་མཛོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ན། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ལམ་ 
བདེ་ན་ལ་འཇུག་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཊུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་གནད་ནམས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྣུས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲོལ་སྒུབ་པ་ལ་ ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་བསྡོམས་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་འཁྲིད་དགོས་ 
ཏེ། སུག་བདེ་ན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་ཞིག་མེད་་ན། ཐར་པ་ 
ཟོབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། ཅི་བྱས་ཀུན་འབྱང་དུ་འགྲེ་ལ། ཀུན་འབྱང་བསམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་རྣམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན། འབེན་མ་མཐོང་བའི་ 
མདའ་རྡེག་པ་ལྟར་།  ལམ་གྱི་གནད་རནམས་ཆད་ཅིང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་ 
ཀུན་མ་ཤེས་ན། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་ 
ཟླམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའེ་སྲུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ། སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
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བསམ་པ། : སྡུག་བསྔལ་དྲྭག་བསམ་པའོ། །ད་ང་བོ་ནི། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
དམིགས་སྐོར་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་བ་ནམས་ནི་ཆུང་ཧུའི་སྐབས་སུ་བཤད་་ 
པ་ནམས་འདིར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོང་རྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་བླའི་ 
མཐུ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱང་ལ། བློའི་མཐུ་ཆུང་ན་ལུང་འདྲེན་དོར་ནས་སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ད་ཕྱད་སྒོམ་ཡིན་ཡང་། སྒོམ་ 
རྒྱའི་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ད་གེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལ་ཡང་མི་གཏང་ 
བར། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་རྒོད་པ་སོགས་དགག གཉིད་ཆུགས་ད་ང་བྱིང་བའི་ད་བང་དུ་ 
མི་གཏང་བར། ཤེས་པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ནས་ཐེང་ཆགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ཨུ་སྤྱད་བྱས་ 
ཧྱང། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུང་ས། ] 
ཞེས་ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་-- 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ། རྣམ་གྲངས་ 
འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ལ་ད་ད་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་འབྱང་བ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་ 
སེམས་ ཀྱིས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེང་ས་པའི་ཨེམས་ཞི། ད་གེ་བའི་ 
ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ནི་དོན་དང་ཚིག་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་བསམས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟག་པའི་བློས་དཔྱད་ཅིང་སེམས་པའོ, །དེས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོས་སྦྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གཉིས་དགོས་པར་ བསྟན་ཏོ་། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏ་ན་སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་་” 
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བར་གནས་པའི་ཝེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དངས་གམ། དེ་དང་ཇེག་ཐུ་མཐུན་བ་གཅིག་ད་ང་། 
ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དྲ་བོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་་་ 
དངོས་སམ།༢༢དེ་དང་ཇེས་ཐུ་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ། ། གཉིས་དགོས་ཐར་གཙུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིའལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཚམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་ 
པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་ 
ཁུར་རིག་ལེར་བཌ། ༢ །ཞྱས་གཅུངས་སོ།  ཡ་ས་ཿསཿསསཿས་ 
གཉིས་མ་བྱས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ ཞི་ལྷག་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའི་སུག་བསྔྲལ་བསམ་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ 
པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡུག་བསྔལ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། མངལ་སྐྱེས་ནམས་ 
དང་། སང་སྐྱེས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐྱེའ། །སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་ས་བོན་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བས། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པའི་ 
ལས་ཆུང་ཡང་མེད་ཅིང་། འདོད་འདོད་དུ་ད་བང་བསྒྱར་དུ་ཡང་མི་རུང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་པས་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པས་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ན། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་ 
ཚོངས་པར་འགྱར་བའི་ཡུལ་རྡམས་ལ་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བས་སྡུག་བསྔལ་ནས་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལུས་ 
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སེམས་གདུང་བའོ། །སྤྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་ 
བ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དེས་ 
ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཁོ་ན་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒ་བའི་ 
སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་ནི། རེད་པ་གཞུ་ 
ཏྟར་དགུ་བ་དང་། མགོ་སྦ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་ད་ང་། དྲ་བམ་བྲ་དས་སྔན་ཉར་ 
གཉེར་མས་ཁེབས་པ་གོགས་ཀྱིས་ལང་ཚེ་ཉམས་ཏེ་མི་སྡུག་པར་གྱར་པའོ། །མཐུ་སྟོ་བས་ 
ཉམས་པ་ནི། འདུག་ན་ས་སྒྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲ་བ་ད་ང་། ལྡང་ན་ཤིང་ཆྩ་གན་མ་དུ་ 
འདོན་པ་འདྲ་བ་དང་། སྦ་ན་ལྡིབ་ཅིང་། འགྲོ་ན་འབུབ་པ་སོགས་བྱེད་པའ། །ད་པང་ 
བོ་ཉམས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་། བརྫེད་་ 
ངས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་བྲི་བའོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
པ་ནི། བཟའ་བཅུང་སོགས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། གཞན་འདད་ཡོན་ནམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་མི་ཆུ་ས་པའོ། །ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ཆེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་འཆི་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ནྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ན་ས། འཆེ་ 
བའི་སུག་བསྔལ་ཐུ་སྟེ། ཡུན་ཐུང་། རྒས་པ་འདི་།ཁ་ཐུ་གསུང་ངོ་། །ཀྭ་མ་བའི་ཞལ་ 
ན་ས། རྒས་པ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་འོང་བས་དྲག དུ་ས་གཅིག་ལ་འོང་ན་བསྲན་ཐབས་ 
མེད་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
འགྱར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞུ་པགས་པ་བསྐམས་པ་སོགས་སོ། གྒྲ་གཿབཝས་དྲ་བ་ཡིད་མ་ 
བདེ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ནི། ལྱས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནམས་ཆ་མི་ 
མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་འཁུགས་པས་ལུས་ལ་གདུ་ང་བ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་སེམས་ལ་མི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་དགོས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་ 
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འདོ་ད་པ་ནི། ཡིད་དུ་འང་བའི་ཡུལ་ནམས་ལ་ན་ད་ལ་གནོད་ཐེར་ནས་འདོད་བཞིན་དུ་ 
སྤྱད་ད་བང་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྱྱོད་ལམ་གང་འདོད་པ་ཡང་བྱར་མེད་པའོ། །ཡུལ་ 
གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་མི་འདོ་ད་བཞིན་དུ་སྤྱད་དགོས་པ་ནི། སྨན་དང་བཟའ་ 
བཅུང་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ན་ན་གྱིས་སྤྱད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེས་སྲེག་པ་ 
མཆོན་གྱིས་འབུགས་པ་སོགས་དཔྱད་རུབ་བོ་ནམས་བསྟེན་དགོས་པའོ། །སྲོག་དང་འབྲལ་ 
བར་འགྱར་བ་ནི། ནད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ནས་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནམས་ལ་ཞིབ་ཊུ་ 
སེམས་པའོ། །བཞི་པ་འཆི་བའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ལོངས་སྤྱོད། ཝ་ 
འཇིང་། འཁོར། ལུས་སྲུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་འབྲལ་བ་དང་། འཆི་བའི་ 
ཚེ་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་དྲག་བོ་གྱོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱར་གྱི་ 
བར་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་པའཾ། །སྔ་མ་བཞི་སུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་དང་ 
འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སུག་བསྔལ་བའོ། །ལྔ་པ་མི་སྲུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ།  དགྲ་ལྟ་བུཿདང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེས་ 
ཆད་པས་གཅོད་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་ཨུ་གྱར་པ་དང་། གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་། ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་ངན་འགྲོར་ཡོང་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སེམས་པའོ། །དྲུག་པ་སྲུག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ཕངས་པའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་དེས་ 
སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཉུ་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོ་ད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེའི་ལོངས་སྱོད་ཡ་ 
ཚང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སེམས་པའོ། །བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྲུག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་འདྲའ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ནི་ 
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སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཚང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། 
གང་ལ་རེ་བ་ 'འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་རྟེད་པས་ཡི་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ 
མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ཞ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་ད་ང་། མངོ་ན་བརྭ་གུཐ་མཁམ་བཏེ་ན་ཇའི་གྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡོད་དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་སད་ད་ང་། འགྱར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣོད་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་ 
པའ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་གླངས་པ་ལ་བཏྟེ་ན་ ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ལ་བཏྟེན་པའི་ན་ 
རྒ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་སུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ 
ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་སྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གྲུབ་ཙམ་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་དུ་ 
རྱར་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ནལ་མ་ཞིག་མ་རྐྱེས་ན་ཐར་པ་དན་གཉེར་གྱི་བླ་༡ 
ནལ་མ་སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་་” 





མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། བེས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འདོར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྒྱོར་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ང་ 
ཡང་དུ་མཐོ་ད་མན་དུ་འགྱར་བ་ད་ང་། གྲོགས་མེད་་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི་གསུམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བཏན་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ 
ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
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ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརན་མི་ཆུང་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་ཆུང་བ་ནི་ཕ་བུ་ད་ང་། མ་ཆུང་མར་འགྱར་བ་དང་། དགྲ་བཤེས་ 
སུ་འགྱར་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟ་ན་མི་རུང་བ་ནི་ 
མཐོ་ས་ན་ས་ད་མའ་སར་ལུང་བའོ། །འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་བ་ཞི་གྲོགས་མེད་ 
པར་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཡང་ཧིང་མཚམས་སྒྱོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
མཐའ་མི་མངོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་པ་རྒྱས་ 
པར་འགྱར་བའི་ད་ལྟའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། སྙུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བདེ་ 
བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ནི་མེད་ 
དེ། ད་པེར་ན། འགྲོ་བ་དྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན། བསྡད་པས་བདེ་བའི་བློ་འབྱང་བ་ 
དེ་ས་མའི་སུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་་” 
གྱི། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། སླར་ཡང་བསྡད་དྲགས་ན་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
ད་ང་། ཉི་མ་ད་ང་། གྲིབ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་ 
བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པ་ལ། རིང་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ད་ག་ཀྱང་མངལ་འཇུག་དང་། བཞི་བགྱྱ་པ་ཆ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྟག་བསྔལ། མིའི་སྡུག་བསྔལ། ལ་མ་ཡིན་ 
ྩྱཝུག་བསྟམ།༢་ཏའི་རྟུག་བྲསཁ་ཁོསས་ཐའ།༩།དྲ་ང་ལཾ་ཞི་བཤད་མིཏ་ཏེ། ༢ །གཉིས་པ་ 
ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ད་ང་།” ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་དང་། ཚོལ་ཀྲོ་དང་། ངལ་ 
བཞྲི་ལུ་ག་ཁ་ས་ལ་ད་ད གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་བདུན་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏ་མ་ལས། དན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། ། 
མི་ནམས་ལ་ཡང་ཡོད་་པར་སྡང་། །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བས་ད་མྱལ་བ་མཚུངས། །ད་བུལ་ 
བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་ཡང་། ཐ་དཝ་ཤ 
སྟབས་ཀྱིས་གཟུ་མེད་པ། ”་།རྣས་པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་དྲག ° - ཉ།ཆུ་ཐ་བུ་ཧིད་ཡིནཿ 
ཤོ། །ཞེས་ད་ང་། བཞི་བྱཧ་པ་ལས་ཀྱང་། མཚོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཏེ། ། 
ཐ་མལ་ནམས་ལ་ཡུས་སྐྱེས་སོ། །སྙུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། !ཉིན་རེ་ 
ཉིན་རེ་འཛོམས་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉ་མ་ 
ཡིན་ནམས་ཉའི་ད་པལ་འབྱོར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུ་ང་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ 
ན་ས་ལྟ་དང་འཐབ་པ་ན་ལྱས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་གོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་*་” 
དང་། དེ་ནམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ནམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟེན་དེ་ལ་བདེ་ན་ 
པ་མཐོང་དུ་མི་ཆུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོད་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ། 

ཁམས་གོང་གི་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།  འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྕང་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ། སྤ་གོང་བའི་སུག་བསྲལ།  བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དབ་གསོད་པ་ད་ང་སྨྱག་ 
པའི་སུག་བསྔལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། འཆི་འཕོ་བའི་སྣུག་བསྔལ། གན་ས་འོག་མར་ལྕང་ 
བའི་སུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཉའི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
བདེ་བ་ལས་འཆི་འབོ་བའི་ཚེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་*་ 
བ་འབྱང་བའོ། །འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། ཁྲས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སུག་པ་དང་། སྟན་ལ་མི་དགའ་ 
བ་ད་ང་། མེ་ཏོ་ག་གི་ཕེང་བ་ཉིངས་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
སྔོན་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤེས་སྲིངས་ལས། ལྟ་ཡི་འཇིག་ཏེ་ན་ 
དྭག།ནྲ་ས་འཛྲས་པ་ལ།5ཌ །གལ་ཏེ་ད་གེ་བཞི་ཉག་ས་འགའ་སྐེད་ན། །དེ་ན་ས་ད་བ་བ་སེད་ 
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དུད་འགྲ་ཡི་དྭགས་དང་། །ད་རམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་གྱྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཉ་རྒམས་ལ། འདོད་ཡོན་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱང་ལ། དེ་ལའི་བུ་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་སྤ་གོང་བར་འགྱར་ཞིང་གཞི་དེ་ལས་སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་ 
དང་ཉྲིར་ཁག་བཅད་པཿདངོ་། ༩ལས་དྲ་ཁ་བཿ་ཏ གསོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། 

མགོ་བཅད་ན་ནི་འཆི་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལྟག་མ་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་ཞིང་འཚའ། །ཕྦྱག་པ་ནི། ལྟ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནམས་འཁུགས་ན། ལྟའི་བུ་ 
ཆེས་མཐུ་ཆུང་བ་ནམས་རང་གི་གནས་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ནྣམས་ལ་སུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། ཤོན་:ཨཇམ་པ་ན་ཏ་ 
ལྡན་ཞིང་སྒིབ་པ་དང་བཅས་ལ། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་གནས་པ་ལ་རང་ད་བང་མེད་པས་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱིས་ཞི་སུག་བཝལ་ལཾ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་པ། །སྙུག་བསྔལ་སུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་།  །ཏིང་འཛིན་བདེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བརྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཊུ་ངེས་ 
གྲོལ་མིན་། །དེ་༩ས་ཟླ་ཆ་མཁ་རུ་ཁ་བཟེ་ཉ་ཕྱན། །ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་ཐ་ཀྲོང་ 
ལས། །འདས་པ་ཉྟ་བུར་བྱང་གྱར་ལ། །འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ 
ལ་ཝྡིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས། །བྱིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ལྟར། །དེ་ནི་ལྟང་ 
བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ 
ལྟར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཙེས། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། 
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འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ལ་ལས་ཏོན་གཉིས་ད་གོས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ན་སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆྭན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ས་ 
བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལས་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྩུ་གུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་། དེ་མ་ 
ཐག་གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་ནམ་བརྒལ་བའི། །མས་གྷཞྐད་འཇེན་ཆུ་སོ་ས་ཡིནོ་ཏེ། རཀ 
ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། སྲེད་པ་ནི། ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱང་བྱིར་ 
ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ 
ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉོན་མོངས་ནམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ] 
འདི་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི། ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་ཕུག་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། རས་ལ་སྣམ་ཞུགས་པ་ 
དབྱང་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་རང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་ 
པ་དེ་དང་དྲ་བལ་དཀའ་བའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་དང་སུག་བསྔལ་དང་། 
མཆོན་ད་ང་། ཚེར་མ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ། སེམས་ཆུབ་མོ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ 
ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་ད་མན་དང་བཟང་ངན་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི། བདེ་ན་བཞི་ 
ད་ང་། ལས་འབྲས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལ་བློ་མི་གསལ་བས་མི་ཤེས་པའི་ 


117, 


ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེ་ཆོམ་ནི། བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཡིན་ན་མ་མིན་རྙམ་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཉེན་མེན་བྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འཛིག་པ་ནི་མི་ཏག་པ་དང་། ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས། འདིས་གང་ལ་བལྟ་བའི་ 
གཞི་ནི་མི་ར་ག་ པ་ད་ང་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་གང་ཟག་ཞི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ མིང་བཏགས་སོ། །མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་ལྟས་གང་གཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ 
ཟུག་པའམ། འདི་ ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཏཱ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཙོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཙུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ 
ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བཉེན་ནས་དེ་དག་ 
འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྟིག་པ་འདག་པ་དང་། ཧོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལོག་ལྟ་ནི། ཚོ 
སྔ་ཕྱེ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱག་དང་། 
གཙོ་བོ་སོགས་འབྲོ་བའི་ རྒྱར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ནམས་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ངོས་འཛིན་* 
ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ཞི་འོག་ཊུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལར་ན། དཔེར་ན། ཐག་པ་བསྡགས་པ་ལ་ 
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མུན་པ་ཐུང་ཟད་བབས་ཏེ། ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན། དེ་ལ་སྦལ་འཛིན་གྱི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་སྒིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་ 
པོ་ལ་བད་ག་ཊུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཧོན་མོངས་གཞན་ནམས་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཅུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཝ་བའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་བདག་ཊུ་ 
བཟུང་བ་ན་རང་གཞན་སོ་སོ་བར་རིས་མུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཅད་ནས་རང་ 
ཕྩོགས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱང་། བདག་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁེངས་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། བད་ག་དེ་ཉིད་ལ་རག་ཆད་དུ་འཛིན་ཞིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སཾགས་དང། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་སྟོན་ 
པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ལ་དེ་ད་ག་མེད་ དོ་ཞེས་པའི་ལོག་ལྟའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ད་མ་མེད། ཡིན་ན་མ་ 
མིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚམ་སྐྱེད་དེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། བད་ག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཏོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་བདག་འཛོམས་སེམས་ཅན་འཛོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྟེད་པས་དམན་ཞིང་བསུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། ། 
ཙད་པ་མི་སྟན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ 
དྲག་ནམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །ད་པའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར། ` །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་ནུ།-- ] 
དགའ་དགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མི་ཁློ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་ 
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ཟཿ་ཛཿ་བྡ་ཁཁགནཊཱ།་༢་ཀག་ལ་ཏེ་༡དངལ་ཡེན་ཊཊཧ།ཡ།་ཀ་ཐམཿ་ཆན་ཁན་ཐར་ 
དྲགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་ 
མི་ནུས། །ཏོན་མོངས་སྟབས་ཅན་དྲ་ག་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བ་ཡང་ཞི་མི་ལུས་པ། །དེར་བད་ག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཧོན་ 
མོངས་དྲ་བ་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལར། །དྲ་ག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་ནམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སུག་ 
བསྔལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནམས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ད་གྐན་ཐཾ་བའི ཞཁ་ནོ་སཾ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 

མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་གྒྱུ་ནྣམས་ཤེས་དགོས། ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ། དགྲར་གཟུང་། ཉེས་ད་མིགས་མ་ཤེས་ན་དྲ་གར་མི་ག་བས། 
ཡཿ སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ད་ང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། མ་མཐའ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་མཉན་ལ། རྩ་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཆུང་གྱྱད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་འདི་དེ་ཡིན་ཨང། ཁོ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ངོས་བཟུང་ 
ཡིན་། ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་བ་ལྟར་ག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་པའི་ལས་ནི་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །བསམ་པ་ནི། ཨེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཨུ་བྱས་ 
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ན་ས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་རྭ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་འདཾ་ད་པ་ལ། _ སླབ་ད་པོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ 
བཀག་ནས། ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་སཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས། 
ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཡིན་་ལ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ 
སོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཙས་པའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་ནི་ལས་ཉོན་ 
གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་་ཀྱང་།། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པས་ 
འཁར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཚེས་མཚོག་ཆེན་ པོ་ལ” 
གནས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཏྟེན་དེས་སྒོ་གསུམ་པོས་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྦྱིན་གཏོ་ང་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་* 
ད་ང་ བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསུས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་སྒོམ་ན་མི་གཡོ་ 
ཧྭྲཾཿགསགྤ(གཾ, ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྙུད་པ། ཤི་ 
ནྭས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་ 
པས་འཆི་བ་ནི་སྡོན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་དུས་ལ་བབ་སྟེ་༡*༡ 
འཆི་བའོ། |།བསོད་ན་མས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་ཡོ་བྱད་མེད་དེ་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡ་ང་བ་ 
མ་སྤངས་པར་འཆི་བ་ནི་འཆི་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་པར་ཟ་བ་སོགས་དགུ་མདོ་ སྤ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི། དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་གཉིས་ནི་རང་གིས་སམ། གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ 
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བྱེད་རགས་པ་འཇུག་པའི་བར་དུ་སེམས་ལ་འབྱང་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་འཆེ་བ་ནི་ད་གེ་མི་དགེའི་སེམས་གཉིས་རང་གིས་ མ་དྲན་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་མ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མུན་ཀྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ད་ང་འདྲ་ལ།  འཆི་ 
བའི་ཚེ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཞིང་བདེ་བར་འཆི་ལ་གནད་ 
གཙོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆུང་ངོ་། །མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་འདྲ་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མི་སུག་པ་ས་ཚོགས་སྣང་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲ་ག་པོ་འབྱང་ལ། གནད་གཅོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེའོ། །གནད་ 
གཅོད་ནི་ཉ་ད་ང་ད་མྱལ་བ་མ་གཏོ་གས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོད་དོ། བླ་མས 
བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བདེ་སུུག་གཉིས་ཀ་སི་འབྱང་ངོ་། ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ད་གེ་མི་ད་གེའི་སེམས་གཉིས་ནི་གང་གོསས་པ་ཆེ་བ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ 
གཞན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་གོམས་པ་མཉམ་ན་ནི་དང་པོར་གང་དྲན་པ་དེ་ 
མཛོན་དུ་འགྱར་ལ་གཞན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་གོ །སེམས་ཚ་ཕྲ་མོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནི་དགེ་མི་ 
དགེའི་སེམས་གཉིས་ལྡོག་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ . 
༩ཅེ་ བའི་ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལ་མ་སླེབས་པའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་གོམས་པའི་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ནི་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་གྱུའོ། ་ 
རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བད་ག་ཆགས་འབྱང་མོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས་སྤོང་གི་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་སྟཾབས་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུང་བ་ 
དང་འདྲའཾ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་བདག་ཆགས་དེ་མི་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་རཾ་སྟད་ནས་དྲོད་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་ག་བར་དུ་འདོར་ལ། དགེ་བ་ 
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བྱེད་པ་ནི་དང་པོར་རོ་སྨད་ནས་དྲོད་བསུས་ནས་སྙིང་ག་བར་དུ་འདོར་ལ་སྙིང་ག་ནས་ནམ་* 
ཤེས་འཕོའོ། །ད་ང་པོ་ཁུ་ཁྲག་གི་ད་བུས་ཨུ་ནྣམ་ཤེས་གང་ཞུགས་པ་དེ་སྙིང་གར་འགྱྱར་ 
ཞིང་། ཐ་མར་ཕྱོགས་གང་ནས་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཕོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་པར་མ་ཆད་པར་ 
སྲང་མདའི་མཐོ་ད་མན་བཞིན་དུ་ཤི་བ་དང་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། བར་དོ་དེ་ཡང་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ཚང་བ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་འགྲོ་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ 
བར་དུ་མིག་ནི་ཉའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་*་ 
ཐོགས་པ་མེད་དོ། །བར་དོ་རིས་མཐུན་དང་བསྙོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟའི་མིག་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་མཐོང་ལ། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ན། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བཟློག་ 
ཙུ་མེད་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྡོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ཞི། ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་སྡང་བ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་། དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི་སྣམ་བུ་དཀར་ཕོའམ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་ད་དང་། དེ་དང་རང་གི་ 
སྤྱེ་གནས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ད་མྱལ་བའི་པར་དོ་ནི་སྡོང་དུ་མ་ཚིག་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
བར་དོ་ནི་དུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུ་དང་། འདོད་ཉྟ་དང་མིའི་བར་དོ་ནི་ 
གསེར་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་དཀར་པོར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་ད་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་གང་ཐུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་མེད་དོ། ། 
༈ྟའི་བར་དོ་ནི་གྱེན་དུའོ། །མིའི་ནི་ཐད་ཀར་འགྲོའ། །ེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རམས་ཀྱི་ 
ནི་མིག་ཐུར་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ 
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པ་འདྲ་འོ།  །ཚེ་ཚད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ནའང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་་” 
སོ། །ཏྱེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ།  །མ་རྙེད་ན་འང་ལས་བརྗེས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱི། དེ་ཚུན་ཆད་ དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་ 
མི་གནས་སོ། །ལའི་བར་དོ་ ལ་བུ་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟའི་བར་དོ་དེའམ། 
ཡང་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། ལས་གཞན་ཧྱི་བྱ་བ་འགྱར་བས་བར་དོའི་ས་ 
བོན་འགྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་ན་པ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ཕ་མ་ཉལ་བོ་བྱེད་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཉལ་བོ་བྱེད་པ་སྱ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར། ས་སྟངྨ་ཐཱ་པྭ་ལཱས་ 
གསུངས་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མོར་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་དང་འབྲལ་འདོད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཤལ་འདོད་དོ། _ །ཕོར་སྐྱེ་ 
ན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་འབྲལ་འདོད་ ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་འདོད་ དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་རྱོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་ུད་ མེད་ དེ་ཞི་ཡན་ལག་““*” 
གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁློས་ཏེ་ 
བར་སྲིད་་དེ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེའ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་པ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ན་མཇུག་ཁོ་ནར་ཁྱ་བ་སྐ་བ་འབྱང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ འབྱང་སྟེ། དེ་གཉིས་མའི་སྐྱེ་གནས་མུ་འདྲེས་ནས། ད་པེར་ན། 
འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་བའི་སྲིས་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་གྱར་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ུ་བར་ སྲིད་” 
དེ་འགག་པར་འགྱར་ལ། དེ་འགགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་པོའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན་འབྱང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ 
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ཞུགས་པའི་རམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀུན་གཞིར་འདོད་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ནམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིང་མཚམས་སྦྱར་བར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་གན་ས་ཨུ་ 
འགྲོ་འདོད་མེད་ན་མི་འགྲོ་ལ་མ་གོང་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བས། དྭ་མྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ 





ཤིང་བསགས་པ་ལུག་གསོད་པའམ་བྱ་བའམ་ཕག་འཚོང་སོགས་སྣོམ་མིན་ཅན་ནམས་ 
བར་སྲིད་་ན་སྐྱེ་གན་ས་སུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མྲི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཛྔོན་གོམས་པའི་ 
དགའཿ་བས་དེར་གྱག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་ འགག་ 
ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལྔ་བ་ཅན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། དུད་འགྲོ ཡི་དྭགས། མི། འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟར་ 
སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དགའ་བར་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་་”” 
ཞིང་། ྲེ་ཧྭ་ས་དྷེར་དྭ་གཞ་ཐཿདྲང་འདོད་ཐཿབསེད་དེ་ཚད་བཉད་ང =, -སྐྱེ་གནས་ཁ་ཁྲག་ 
ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་མིན་ 
ཅན་བྱ་བ་ད་ང་ཕག་འཚང་སགས་སིན་པའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་༡“"“ 
བྱའོ།=།མཛོད་ུ།»»»ྲི་རྐང་གནསཿཁ་མངོ་ན་འདྭད་བཞིན། ༦ །ཞེས་ཟྲ་ད་གཤེར་ལས་སེ་: 
ན་དྲི་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་འདོད་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་དུ་ 
སྐྱེ་ན་དྲོ་བ་དང་། གྲང་ད་མྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་བསེལ་བ་འདོད་ནས་བར་སྲིད་འགྲོ་བར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །སྒང་སྐྱེས་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་ད་ང་འདྲ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་པ་ན་དེ་འདོར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱང་བ་ཙམ་ 
ནས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཚུད་པ་དང་། བཙན་རར་ཚུད་པའི་བཙན་གནས་དེ་ལ་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ནས་ཐར་པར་ 
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འདོད་པའི་བླ་ཅི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བླའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་།  དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏང་དགོས་སོ། །བསམ་པ་འདི་ཤ་ར་པ་གསུང་བ་ལྟར་སིང་སྐྱར་ལ་བཏ་བ་ 
པའི་ཕྱེ་བཞིན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལ་མི་” 
འདོད་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། དེ་ལྟར་ན་སྲུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་ 
པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེ་འི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡང་འཾང་ས་མེད་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཡིད་བསྐྱལ་ 
ནུས་པའི་ཤུགས་ཅན་ ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱར་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙོམ་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་ 
བས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འབྱང་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསྒོམས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འཁོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་*་” 
དགའ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཐར་ཉྕང་བས་སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ཐེག་ད་མན་ལ་མཛེས་ཀྱི། བྱང་སེམས་ 
ལ་ནི་དེ་སྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བཤད་པས་སོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་སྐག་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སྤྱེ་རྒ་ན་འཚི་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་་” 
འབྱང་མི་བྱ་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་ད་བང་གིས་ 
སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སྤག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེས་ན་ལས་ཧོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མན་ར་ནས་རང་་་* 
དོན་ཡང་མི་ནུས་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་བྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ཐེག་ད་མན་ 
ལས་ཆེས་ཤིན་ཉུ་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་ད་གག་ད་གོས་ཤིང་། སྨན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
སྤིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་་་” 
འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་པར་སྔར་ལྟར་སྦ་ན་ནི་སྨ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་ན་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་འབྱང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་རང་གི་གཉེན་དུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ད་ག་གི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གསལ་བར་རཀློབ་ 
དཔོན་ཆེན་ པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དེའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་འདོད་ ལེས 
དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ས་འཁར་བ་བཟླག་དགོས་པས། དེ་ལ་གཉིས། ཉེན་ཇི་ལ་བུས་ 
འཁོར་བ་བཟློག་པ། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 

བཤེས་སྦིངས་ལས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་ད་ག་ད་ང་བྲལ་ཁོམ་ 
པ་རྟེད་ན་ས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟླག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བཟློག་ད་གོས་ཏེ། མི་ཁོམ་པར་ནི་ 
བཟློག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ད་རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ་གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ན་ས་ 
ཀྱང་། སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱང་ཙ་ན་ད་ཡང་རང་ལོག་མི་འོང་བས་ 
བཟློག་དགོས། བཟློག་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ མང་ཞིང་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་““ 
ཆགས་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ན། འཁོར་བ་གློག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བྱང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པས། མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །དྲག་ 
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ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱིས་ན་གནས་པས་རབ་བྱང་ལ་སྨོན་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་གཅོ་བོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཕྱང་། རབ་ཆུ་བྱདྲ་བའི་ཕྱགས་དག་ནི། . །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣསས་དང་ 
ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱུད་འཕགས། ] 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྒུབ་པ་ལ་རབ་བྱང་ 
བསྔགས་པར་མ་ཟད་། ཕར་ཕྱིན་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁྱེན་སྤྲབ་པ་ལ་ཡང་རབ་བྱང་ 
རྟེན་མཚོག་ཏུ་གསུངས་ལ། རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ས་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཤེས་སྲིངས་ལས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ 
ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། ། 
འདི་ལས་ཆེས་མཆོག་ད་གོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་ 
གཏུན་གྱིས། །མྱ་ངན་འད་ས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། _ །གོ་འཕང་མི་ཐྷ་ཡི་འཆི་ཟད་ཡི་ 
འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་བསཟླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ད་གོས་སོ། །འདིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རང་དགའ་ 
བ་ལ་འཁྲེད་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ཁ་འཁྲིད་ཁུགས་རྒྱས་པར་དགོས་ནའང་དེ་མིན་པས་ཤེས་"” 
རབ་ལྷག་མཐོང་ད་ང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི་གནས་སྐྱེད་ལུགས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པས་འདི་ར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་སྤོ་ཤུགས་ 
བཤེས་སྦིངས་ལས། ཁྲེམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེ་ན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དཔུད་བཟང་གིས་ཞུས་ཕ་ལས་ 
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ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརེན་ནས་སྐྱན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟེན་ནས་ཚོས་དཀར་མཆོག །སྟིང་ཇྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་ནམ་ 
པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ཁས་བླངས་ནས་བསྲངས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་མ་བསུངས་ན་ཡང་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 

འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ 
མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །རམྱ་ངན་ 
འད་ས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་པ་ངན་པ་འདེ་ལ་ 
ཞི།༠༠ ཀཚྲགས་ཁྭགུ་བབ་ནི་ག་ཝ་ཡོད། །སྩེ་བོ་ཚུལ་ཁཱམས་ཁ་ཚལ་འདི་ཊཊ།” ཀདེ་ལཁདེ་ 
འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་མུ་ཡང་མི་འགྱར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱར་ 
ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་ནམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ] 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བའི་གོས་གྱྱོན་ལ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། ། 
དེ་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། །བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགེ་བསྟེན་ལ་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སུང་བ་ད་གེ་སློང་ལ་་" 
ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་དུས་འདིར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་་ 
བས་འདན་པར་བྱ་སྟེ། ༩ 'དེ་ཏིད་ལས། བསྐཁ་པ་བྱེ་བ་གངྒ་འི་བྱེ་སྟེད་དུ། །ད་ང་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཟས་དང་སྐོམ་ནམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
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སདས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁླིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་ད་མ་ཆོས་རབ་རུ་འཇིག་པ་ད་ང་། | 
བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་ 
སྦྱད་པ། _ །བསོད་ན་མས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བཞི་ལས། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བླང་དོ་ར་གྱི་ 
ད་མིགས་ནམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ 
ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བད་ག་གམ་ཆོས་ཀྱི་ད་པང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སམ་ནས་ 
འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས་བག་འཁུམས་པ་སོགས་ 
ལ་བསླབ་བོ། །མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་སྟོན་པ་ད་ང་། དེའི་བཅས་པ་དང་། ཚང་ས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེ ན་པོར་ནི་ 
རྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ན་ས་བསྟེན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ 
མི་འབད་པར་འདི་ཙམ་ལས་འགལ་ཡངད་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། བཅས་པ་ལ་བག་ 
ཡངས་ཨུ་འཇུག་པ་ནི་སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་གསེམས་ཤིང་ཐུང་ཟད་འད་འ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་སུག་བསྔལ་གཞན་ད་བང་འཐོབ། །སྦྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྲའི་ཚལ་ཉམས་ 
བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ ཡང །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱྱར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འད་ས་བྱས་ན། །དུ་ད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱར་ཨེ་ 
ལའི་འད་བ་ཀླུ་བཞིན། [།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་ལྟང་གིས་མ་གོས་ 
པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ན་ཡང་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་འཛོག་པར་ཉུང་བ་ད་ང་སྡེག་ 
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པའི་ཕྱེར་བཙོས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲང་ 
བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སྔགས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ 
ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་དང་འས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། 
བཅས་པ་རྐྱང་བའི་ཚོ་ག་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
ན་སྔགས་པ་རབ་བྱང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མུ་ 
གི་བྱུང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀོར་ཀོར་འོང་བས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་ 
པ་ལ་མི་འོང་བས། དེས་ན་འདེ་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། སྒྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ན། བལྡབ་ཀྱང་སི་དགོས་པ། ཞེ་གཙང་བ། བརྟག་ཐུབ་ 
པ། ཉམས་ད་གའ་བ། མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནྭས་རྱང།།” ཚན་གཅིག་གིས་འདུ་ཁ་བ་ཁ་བཏེན་ནས་སགས:ཿ་འབྲིད། སགས་ཁ་བཏྟེན་ 
ན་སྔ་འྭཛུ་ལ་ཞ་ཝཿརྷདོ་དེ། །ཇ་ནུ་ཁ་ཐ་ཝགས་རྱི་གཀྲས། ༢༤ ཝུགས་ནྭ་ཝ་ཁཞིཿཧ་གསྦ་ཨཱ་ 
སོང་བ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱད་མིན་པ་ལ་མེད་གསུང་བ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 

ངེད་རྒྱ་གར་ན་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ། བྱ་བ་གློ་བུར་བ་བྱང་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནམས་འཚོགས་ 
ན་ས་སྡེ་སྣད་གསུམ་ནས་མ་བཀག་གམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འཛོག་པ་ཡིན། ངེད་བི་ཀྲ་མ་ལ་བཱི་ལ་བ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནས་མ་བཀག་གམ། དེ་དང་མི་འགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མདུན་ 
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མའི་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྲང་བ་བཤད་ ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གྱྱན་རིང་དུ་བསྙོམས་པ་ལས། སྲིད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཆུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་སྙུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གདུ་ངས་པ་དེས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ད་པལ་ལྟར་ 
ཟླར་ལྟགྲབ་ཡཧ་ཝ་ཡིད་ཚད།། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཡིན་པས་རང་དོ་ན་མ་རོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་། 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ན། བློ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དོན་སྦུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤྨང་ས བྱས་ 
ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་ 
དྭ་ག་འཇུག །ཅེས་སོ། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བརྲིད་བག་དང་། 
སྐྱེས་བུའི་རལ་ནི། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཆང་ད་ན་ཙཨ་@ 
དམིགས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཚམས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སླབ་སྦིངས་ལས། 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་སླའི་ཛུ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཐ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གཏུངས་ 
པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བཙོན་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྲིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེ་འཕགས། །ཉི་ 
མ་རླབས་ཆེན་ར་ཞོན་གྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་ ད་ང་། །ཁུར་ལ་མི་རྩེག་ས་ཡིས་འཇིག་ྟེན་ 
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འདེགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། ། 
དེ་དག་འཇིག་ཏེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཁུན་ཏུ་གདུ་ངས་པར་མཐོང་ནས། དེ་འི་དོན་དུ་བྲེལ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་དུད་སྲིན་ 
འཁྲེགས་པས་འགྲོ་བ་འཁུགས་གྱར་པ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་ 
མེད་ཚུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ཁ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་བྲེལ་བཙོན་པ་གང་། ། 
འདི་ན་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན། 

མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་བོ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་སྱར་པ། གཞན་དོན་དུ་ཞུགས་པས་རང་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་ 
བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པའི་མཆོག་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ར་བསྟན་པ། སེསས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ད་གོས་ན་འཇུག་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕར་བཕྱེན་ 
དྲོང་མགས་ཕྱི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་གཙུངས་ཀྱི་ནེ་འག་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེག་ཞི་མེད་ན། ནེ 
གཉིས་གང་གི་སྐར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐྒུད་ལ་ 
ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་ལ། དེ་ད་ང་ནམ་བྲལ་བ་ 
ན། ཏོང་ཉིད་རོགས་པ་སགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྕང་ 
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ཞིང་ཟེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུང་ས་ཤིང་། རིགས་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ པ་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་རུ་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ལ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཇོ་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། 
རྡ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ན་ན་ 
ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁར་བའི་ 
ད་བུལ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་ཟླག་གོ །ཞེས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ ཀྱང་སེམས་དེ་ 
ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚས་ཐེག་ཆེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ 
ཚག་གི གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཨ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ནམ་དག་ 
ཅིག་འོང་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་ངེས་པ་རྟེད་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་ལུད་དྲོད་དང་། ས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འབབས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཚོགས་ན་འབྲས་ཀྱི་མྱྱ་གུའི་གྱུ་བྱེད་ལ། གྲོ་ད་ང་སྲན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བོན་དང་ཚོགས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་སྱྱ་གུའི་གྱུ་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡེན་ 
ནོ། །ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རྐྱེ་སུ་དང་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་མྱུ་གུའི་གྱུར་སི་རུང་ 
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བས་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ཟིན་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ 
མྩུ་གུའི་གྒྱར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་གུའི་ 
རྒྱུའི་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་གྒྱ་ཡིན་ལ། _ སྟང་ཉིད་ོཾགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཆུ་ལུད་སོགས་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱད་བླ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཚོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཚོས་སྐྱེད་ 
མ་ད་ང་ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ནི་ཕའི་ས་བོན་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། ད་པེར་ན། ཕ་བོད་ལ་བུ་རྒྱ་ཧོར་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཕ་ 
ནི་བུའི་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མ་བོད་ལ་ནི་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱར་ 
འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཆླུ་ལྦུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ། 
ཉས་ཐཾས་ནམས་ཀྱིས་བེ་ས་བེན་བ། ༢།ཐ་ར་པའི་ཡམ་ནེ་གཏིག་ཉྱིད་ཁྱད། །གཞན་དག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པས། ཉན་རང་ནམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ལ། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་ པ་མིན་གྱི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་བསྡ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་ལྟ་བས་མ་ 
ཕྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟང་ཉིད་རྟཾགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ནམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གད་མས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་ད་གོས 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། སྐྱེས་པའི་ཚད། 
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ཚོ་གས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་་མན་ངག་རྒྱ་འབྲས་ 
གག་སཿ་ནཁཾ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦོང་བ་གཉིས་ 
སྣང་ངོ་། །རྒྱ་འབྲས་བདུན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱང་ལ། 
སེམས་དེ་ལྟག་བསམ་ལས་ད་ང་། བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་། སྟིང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་ 
དང་། བྱམས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་དང་། དྲིན་ 
དྲན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱང་སྟེ་བདུ་ན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ 
བ་སྙིང་ཟེར་བསྟན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ནམས་དེའི་གྱུ་འབྲས་སུ་འགྱར་ཚུལ་ལཾ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཡིད་བསྐྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་ པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་དམ་འཆའ་བར་འགྱར་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུར་དེ་མི་འཛིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་པར་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མར་གལ་ཆེའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ 
ལས། བཙུན་པ་བཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་རྙིང་ཇེེ་ 
ཆེན་པོ་མི་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་བཱ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་གྒྱ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་ད་བང་པོའི་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཱྭ་ཡ་གོ་རི་ལས་ 
ཀྱང་། འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་ཅི། གནས་ནི་ 
གང་། འཛམ་ད་པལ་གྱིས་སྦས་པ། ཉའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
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རྩོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་ཕྱེད་་ 
ངན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་ད་ཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུས་ཀྱང་དཔག་ 
མེད་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟང་བ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་ 
ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། རང་གི་བདེ་སྲུག་ལ་མི་ལྟ་ 
ཞིང་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཊུ་ཛྔོགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་ད་མན་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་ 
པར་ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། དེ་མེད་ 
ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན། ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་། 
བར་དུ་ཆུ་དང་། ཐ་མར་སླིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལ་ཡང་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་་་ˆ 
སྭ།། །༈དྲེས་ནྟ་ཞྲབས་ཅུ་ཇ་སནཿཔྲས། - ཇོ་བོ་ཝ་ཞྐད་མྭས་བཱག་ཞུ་སྭ་ཀཧ། ༢༣ འཇིག་ཏེ་ན་ 
ཟློས་ཐོངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བྱས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པས་ཁྲེལ་ནས། དེ་ཛོ་བོའི་གདམས་ངག་གི་མཐེལ་ཕྱང་བ་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་རྟེད་པ་ཡང་འདི་ཁ་ན་དཀའ་བས། ཡང་ཡང་བསག་སྦྱང་དང་། 
སྡེང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམས་བལྟས་ནས་ངེས་པ་ 
བཏན་ཛོ་བཙམ་དགོས་ཏེ། ད་པ་ལ་ལྡན་མ་ཁོལ་ཁྱིས། . ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རིན་ཐ་ཚེ། ! 
ནགས་པའི་བཏྲ་ཆུབ་ཨ་བན་དེ། །ད་པའ་ཁྱད་ཁ་ནས་སྙིང་བར་མཐེན། །དེ་གཞན་སྐྱེ་ 
བས་འོལ་མི་དཔེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་ 
བར་རྒྱུར་འགྱར་ཚུལ། ལྟག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
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པོ་ནི། . སྤྱིར་སྟག་བསྔལ་ད་ང་འབྲལ་འདོད་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡང་བསམས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། གློ་དེ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། 
སྔན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

གཉེན་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་ལ། ད་གྲ་ལ་སུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་། དགྲ་ 
གཉེན་བར་མ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་རྙོམས་སྐྱེ་བ་་་ 
གཞིག་ནོ། །༩།དེཝ་དྲ་ང་ཨ་ནཾ།ཌ །ཡིད་ཆུ་ལུགས་ཡོད་པས་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ཇི་ཚམ་གཅེས་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། གཅེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་ཤས་ཆུང་ལ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་ པ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་ 
བས་སོ། །ད་གྲྭ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་འབྲལ་འདོ་ད་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། ད་དུ་ང་དེ་ལས་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་དང་མ་བལ་ན་རསྟམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ལན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ 
དུ་མེ་འོང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་ལ་ད་གའ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱར་རོ། ། 
དྲགག་གཉེན་བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ལ་དགའ་བ་ཡང་མེད་པ་ནི། 

ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མེད་པས་ལན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཉེན་དུ་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས། མར་ 
སྒོམ་པ་དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་ད་ང་། དྲིན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་ 
གཅེས་པ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་ 
བྱམས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བདེ་པ་ 
དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་སེམས་ཅན་ནམས་གཉེན་དུ་སྒོམ་པ་འདི་ནི། སློབ་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་ 
དང་། བཙུན་པ་ཟླ་བ་དང་། སླབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་བཱི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། |གཉིས་ 
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པ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་མོད། . བར་དེར་ལྷག་བསམ་བརུག་པས་ཅི་ 
བྱ་སམ་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ 
བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ 
ལ་ཞེད་པྲེས།། ཁ་སྟངྲ་སྟཐེས་ཀྱི་བསས་པ་ལྟག་པའི་ལྟག་བསས་སྐྱེད་དགས་ཏེ།  ཕྱད་བླའི་ 
འགྲེལ་པར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་སྒོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་གནས་སྐབས་འདི་ ལྟ་ཐུས་ནི་སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་དོན་”” 
ཡང་ཛྫོགས་པར་བྱ་མི་ནུ་ས་ལ། དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་འུང་ཟད་རེ་དང་། དེའི་དོན་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་སྒབ་པར་ནུས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་དགོད་མི་ནུས་པས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ད་དྲག་ཐ་གན་ས་ 


ན། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་སྦྱང་བ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསྦུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔན་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ནམས་འདིར་ཡང་བླངས་ལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ]དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
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སེམས་ཅན་་ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས། ཁ་ཅིག་ལ་སྡང་བའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཙོད་པ་བཀག་ནས་ 
གེམས་ སྟོམས་པ་མ་བསྒྲབས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ཕྱོགས་རིས་ ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡི། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བས་བཏང་སྟོམས་བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྒུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ¡1 
ཞིག་ད་ང་། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ནས་སེམས་རྙོམས་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའཾ། །འདི་སྒམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མར་ཕན་གནོད་ 
གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་རྟེན་བྱས་ནས། ཟྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ནས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒུབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་མ་སྟོམས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་ 
གིས་རིས་སུ་གཅོད་པའམ། ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ས་སྟོམས་པའོ། །དེ་ལ་རྙོམས་ན་དགྲ་ 
ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་མ་རྙོམས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ 
ནས་ཞེ་སྡང་བའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྙོམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ཁ་ 
ཅིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། ཕན་པ་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་ 
བད་ག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས། གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ་ལ། གང་ལ་ 
ནི་སང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཞེས་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
གཉེན་ཁ་ཆགས་ཐ་ཁ་ནི། བཱ་སྨཾ་ཟ་ཁྲ་སཚག་ཤིསུ་ཞཱས་པ་ལས། བདྭག་གིས་ཚན་ཆད་ཅེད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤགས་ཤིང་གཏུབས། ། 
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ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གསོད་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་ཇི་ཉར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ངེས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དགྲ་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་འགྱར་ནས་འགྲོབའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། དེས་ནི་ཁྲེ་ཆགས་གཉིས་ཀ་ 
ལོག་གོ །འདི་དགྲ་འམ་གཉེན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱེད་དགས་པས། དགྲ་གཉེན་གྱི་ 
ཟོ་ཞིག་མི་དགོས་ཀྱི།  =༧དྲ་ག་གཉེན་ཡིན་་གུ་མཛན་དུ་བཱས་ན་ས་ཆགས་མང་གིས་རིས་གུ་ 
གཅད་པའི་ཟླ་ཞགག་བ་ཡིན་ནོ། ༩།གིས་པ་ཁ་གསུམ། །མར་བསས་པ། དྲིན་དྲན་པ། 
དྲིན་དུ་གཟཾ་བ་བསྒོམ་པའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱད་མར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ན་ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་་་" 
དང་། ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་མེད་ལ། མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དུ་ཡང་མ་གྱར་ 
པ་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་ 
པར་ཡང་འགྱར་བས་དེ་ལྟར་བསམས་ལ། རང་གི་མ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་དེའི་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་སླ་ལ། འདི་མ་སྐྱེས་ན་དེའི་དྲིན་དྲན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བསྐོམས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བསྒམས་ན་སྐྱེ་མྱར་བར་པོ་ཏོ་བ་བཞེད་པ་ལྟར་བསྒོམ་” 
པར་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་དུ་མ་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། ད་ཉྟར་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་བདག་གི་མ་བགྲང་ལས་འད་ས་པ་བྱེད་བྱེད་་པ་ཡིན་སམ་དུ་ལན་“” 
འགའ་ཞིག་བསམ་མོ། [དེ་ལྟར་དེས་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྐྱབས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་དང་པོར་མངལ་དུ་ 
ཡུན་རིང་བོར་བཟུང་། དེ་ནས་བཙས་པའི་དུས་ཨུ་སྤུ་སེར་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཤའི་དྲོད་ལ་ 
བཅར། སར་མ་བྱཛུའི་ཁ་ལ་གཡེངས། ནུ་ཞ་བརྣུན། ནོམ་བུ་ཁས་བསྟོད། སབས་ཁས་ 
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ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གསོས། དེ་ 
ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུ་ས་ཨུ་བཟའ་བཏུང་དང་། འཁྱགས་པའི་དུས་ཨུ་གོས་ད་ང་། ཕོངས་ 
བའི་དུས་ཆུ་ནོར་ནང་གིས་སྨྱད་མི་བྲ་བ་ན་ཕས་བྱིན། ` ” མཾ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཤུ་ 
རྙེད་ནས་མིན་གྱི། སྟིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དང་བསྲེས་ཀྱིན་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བཙལ་ནས་བྱིན་ 
པ་ཡིན་། བུ་ལ་ན་ཚ་སོགས་སུག་བསྔལ་བྱུང་ན་བུ་འཆི་བ་བས་རང་འཆི་བ་ད་ང་། བུ་ན་ 
བ་ལས་རང་ན་བ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདམ་ཞིང་། སྤྱོར་བས་དེ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་གིས་ཤེས་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་ 
སྲུབ། གནོད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚྩལ་རྣམས་ལ་ྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསྙམས་པས་དྲིན་དྲན་པའི་བླ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་ 
ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཞན་ལ་ཡང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་བར་ 
མ་ནྣམས་ཀྱང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ 
དྲ་ག་ནམས་ཀྱང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་མ་ད་ང་ འདྲ་ བའི་བློ་སྐྱེས་ ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་སྔན་དུ་བཏང་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཛེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ལ་བསྒོམ་” 
མོ། །གསུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བདག་གི་ 
སཾཏྲིདོ་ཁཧཾ་སཱགོ་བརཁ་ཉིཛྲོ་བཱ་བཝ་ཟ་པཾ་ཏྷ་ན་ཡོས་གཿ་གས་ཆེད་དུ་ཤཛདོས་ ར་ཉན 
འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་དེ། སློབ་སྤིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁངས་ཨུ་ཆུད་གྱར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ཞུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་འདོར་བ་ནི་མ་རབས་རྣམས་ལའང་མི་ 
རིགས་ན། བད་ག་གི་ཚུལ་ད་ང་ག་ལ་མཐུན་སྟྙམ་དུ་བསམས་ནས་དྲིན་ལན་བསྐར་བའི་ཁུར་ 
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གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། མ་རང་གིས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་བདེ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་བསླུས་པ་མེད། དེས་ན་ 
བད་ག་གིས་སན་ཆད་ཧོན་མོངས་པའི་གདོ་ན་གྱིས་བརླ་མས་པའི་དབང་གིས་ཟྦས་ནས་རྲ་དྲག་ 
བོ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ། བ་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་འགྱར་བྱེད་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

བྱམས་པས་ཕན་བཏ་གས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་་་ 
པར་བྱའོ་སམ་དུ་ཕན་ལན་བྱ་ད་གོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རང་གི་མ་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་ 
པར་སྱོ་ཞིང་མིག་ལོང་ཐ་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ། གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ཁ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ན་ས་འབྲོ་ན་མ་དེས་ཀྱང་བུ་ལ་མི་རེ་ན་ཨུ་ལ་རེ། 

བུ་དེ་ལ་ཡང་མ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒོལ་བ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ་པས་དེ་ ལས་སྒྲོལ་༡་ 
ད་གོས། དེ་བཞིན་དུ་མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཙོན་མོངས་པའི་གདོན་ཀྱིས་ 
སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དཀྲུགས་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་ད་བང་མ་ཐོབ་པས་ནི་སྨྱོ། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་བྲལ། ཡང་ད་ག་པའི་བཤེས་ཀྱི་ལོང་ཁྲིད་ནི་ 
མེད་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པས་ནི་བརྡེག་འཆའ། སྤྱིར་འཁར་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་འགྲེམ་པ་མཐོང་ན། མ་དེ་ཡང་བུ་ལ་རེ་དགོས་ 
ལ། བུ་ལ་ཡང་མ་དེ་འདོན་པ་འབབ་པས། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འདོ་ན་པའི་དྲིན་གཟོ་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཤོན་མོངས་ཀྱིས་སྱོ་གཏི་མུག་ལྡོངས། ། 
གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེ་བརྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་ 
ཏག་མྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་བཙལ་བར་མི་རིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་བར་གཟུང་ཞེས་་ 
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གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་སྦྱར་དུ་ཆུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྟག་བསམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱམས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྡམ་པ་ནི་བདེ་ 
བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་བྱའོ་སྣམ་པའཾ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། , བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཚོད་པ་ནམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་ 
ནྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ 
དངོས་པོ་ཤིན་ཧུ་རྒྱ་ཆེ་བས། ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལས་བསོད་ན་མས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ 
ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། དགེ་རསློང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྤད་པ་བས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོ་གས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་་” 
གནས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཞེས་བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྫིའུ་ཚེས་ 
སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཏིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦེན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ 
ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱར་བ་དང་། །དེ་ 
དྭགྭ་ཀང་ནི་སུང་ཐ་ད་ང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་ད་ང་།  : །དུ་ག་དང་མཆོན་བྱིས་ 
གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཚེན་སྐྱེ་ 
འརྒྱར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་རྒྱར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། ] 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱསས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་མི་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ 
ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་སུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་་་་ 
སོགས་སོ། །བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་ 
ད་ང་། དེ་ནས་དྲ་ག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་མེད་ཅིང་། བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་ནམས་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ། དེ་གོམས་པ་ན་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་འདོད་ངང་གིས་འབྱང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ 
དེ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
སུགྟ་བསྔ་མེ་གཐུབ་གྱས་ཙིཆརྒས་ཕ་ཚ་ཚུག་ཧ་རྫཝ་བའི་སེསསྲཧཧཱ་ཨཱ། ” “ ཞན་ཐ་པ་ནི་སྐུག” 
བསྔལ་དེ་དག་དྲང་བྲཁ་ན་སམ་པ་དྲང་། བལ་པར་རྱར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། བྲལ་པར་ 
བྱའཾ་སྔམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་ 
དང་། དེ་ནས་དྲ་ག་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ད་ང་། བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ 
ཅན་ དུ་སྐོམ་པ་དེ་ནི་ཚོས་མངོན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་བཱེ་” 
ལས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སོ་གོར་མ་ཕྱེ་བར་དང་པོ་ནས་སྤྱི་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རེ་རེ་ནས་བསམས་ན་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྣང་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིད་འགྱར་བའི་རྩོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏོ་ན་ནས་ཇེ་མང་དུ་ 
བཏང་སྟེ། མཐར་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྐྱངས་ན་ཚོགས་པ་དང་། སོ་སོ་བ་གང་ལ་ད་མིགས་ 
ཀྱང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྲིད་ 
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པར་ཞུང་ན་ས་སྤྱི་ད་ང་སོ་སོའི་སུུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་གུ་རྱོང་བ་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། སྲུག་ 
བསྔལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ 
ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་གཏན་ 
ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་ནམ་པའི་སྙིང་རེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱར་བ་དེའི་ཚེ། དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ 
འཐོབ་སྟེ། ཞེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེས་ཕུག་པ་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་ལ། མ་དེ་སྙིང་རྗེ་ 
ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བླའེ་ཚོད་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་” 
སྱེ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཧིད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ས་བྱམས་པ་ཆེན་བོ་སྐྱེས 
པའི་ཚད་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ 
པའི་ མཐར། ཀྱི་མ་བད་ག་ལ་སྲུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ ཅན་འདི་ད་ག་འདི་ལྟར་བདེ་ 
བས་ཕོངས་པ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་ན་འདི་ད་ག ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 

སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ཐ་ན་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་སྦྱང་ངོ་། །འདི་དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུང་ཟད་བྱང་ 
མོད་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་དང་། སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེས་མི་ཆོག་གི སེམས་ཅན་ལ་བད་ག་གིས་ཕན་བདེ་བསླུབ་བོ་སྟམ་པའི་བསམ་ 
པ་འདྲེན་ནུ་ས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་མིན་གྱི། ཐུན་རྗེས་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྐྱང་བར་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིམ་པས་བད་ས་ནས་གཞན་དོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ན། དེ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐོག་མར་དད་པ་ཅི་འཕེལ་བྱ། དེ་ནས་དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པས། ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་ལ་ཉིང་ཐག་པ་ནས་ཐོབ་འནོད་བསྐྱེད་དེ། » རང་དོན་ཁ་ཡང་ནམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཨངོན་ཏྭ་ཀྲསྦ་ྙར་ཁས།ཌཿཨེསས་བྱསེད་པ་ཤི་གཉཏ་ན་ཧྲཧིཏྟ། ར་ཆ།ལང་དྲག་ཚགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོ་ད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ` དབྱེ་བ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་ 
བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། * །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ 
སྣང་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གུ་གྱར་ཅིག་སྟམ་པའི་སེམས་ནི་སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་ལ། སྡེམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
ཁས་གྲསུངས་སོ། བཀཊཉིས་མ་ཞི་བ་ཧའི་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་རསྱོང་པ་ལ་གསུམ། ˆ བདག་ 
གཞན་བརྗེས་པ་དང་མ་བརྫེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། སེམས་དེ་གོམས་ 
ན་བསྐྱེད་ཞུ་ས་ཁུ་བསྟན་པ། བདག་གཞན་བཛྲེ་ཚུལ་སྒོས་པའི་རིམ་པའ། །དང་པོ་ནི། 
སྩོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བད་ག་ད་ང་གཞན་ནསས་ནི། : །མྱར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ 
དེས། །བདག་ད་ང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་ད་མ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དྲང་། འཇིག་ཏེན་བདེ་ཐ་ཇི་ཟེད་པ། །བདེ་གུན་གཞན་བདེ་འདད་ལས་བྱང། །འཇིག་ 
ཏེན་སུག་བཛལ་ཐི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བད་ག་བདེ་འདོད་ལས་བྱང་།, །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ 
ཅི་ད་གོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་དན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་བ་གཞན་བྱི་དོན་མཛད་བ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དག །ཡང་ད་ག་བཟྲེ་ 
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བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་གཅེས་འཛིན་ནི་རུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གན་ས་སུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་རང་གི་དྲག་ 
བྱེད་པ་མིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཕྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཛའ་བ་ན། དེ་ 
མེད་ན་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ན་བདག་ལ་གཞན་ 
བཞྙིན་དྲོང་།། ཟགཞན་ཿབདྭ་ག་བཞིན་དཱ་ལ་བ་ཡང་གསས་ཀ་སྱེ་ཏེ/) དེ་ཀནྡ་ཁཝ།པནྲ་ཀྐཞ་ 
ལས་ཕྱིར་ཟློག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་སིང་ཐོས་འཇིགས་ 
ཐ་ཡང་། ཀདེ་ཉིད་མེད་ན་མི་ན་གཟའ་ཐར།༡ ༠ གཞྲེས་དྲང་། །བན་ག་གི་ཝས་དི་གཞན་ 
དག་ཊུ། ༈བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། ` །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཁྲས་བདག་ 
གི་ལུས་མིན་པས་དེ་ལ་རང་གི་བློ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དུ་རུང་སྙྣམ་ན། ལུས་འདི་ཡང་ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་སྔན་ 
གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟར། གཞན་ལུས་ལ་ཡང་རང་གི་བཞིན་གཅེས་ 
འཛིན་གོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞན་ད་ག་གི །ཁྱ་བ་ཁག་གི་ 
ཐིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཉེས་ད་མིགས་ལེགས་པར་བསམས་པས་ནི་སྙིང་ཐག་ 
པ་ན་ས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་སྐྱེ་ལ། གོམས་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་ནུས་ཨུ་མཐོང་ནས་སྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གེགས་བསལ་བ་ད་ང་། སྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བད་ག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པ་དང་བདག་གཞན་དུ་བྱ་ཞིང་། གཞན་བདག་ཏུ་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གཞན་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་དང་། དེའི་མིག་སོགས་ལ་དའིའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་ 
མིན་གྱི། རང་གཅེས་འཛིན་ད་ང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོ་ར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ། 
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གཞན་ལ་རང་ཉྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདར་བའི་བློ་ 
སྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡང་བད་ག་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲགར་བལྟས་ནས་བད་ག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་* 
འགོག་ཅིབ།༤་གཞན་གཅེས་འཇེན་ཁ་ཡོན་ཏ་ན་ཐུ་བསྟས་ནས་གཞན་བྱི་ལུག་བསྔམ་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་བཀག་ན་ས། དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། མདཾར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ 
ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའོ། །བློ་དེ་སྦྱོང་བ་ན་གེགས་ 
གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་བདེ་སུག་གི་རྟེན་བདག་གཞན་གཉིས་སྔ་སེར་ལྟར་སོ་སོ་བར་ 
རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་དེ་ནས་དེ་ལ་བྟེན་པའི་བདེ་སུག་ལ་ཡང་འདི་་ནི་༡” 
ངའི་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པའམ་བསལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སྙམ་ནས་ཡལ་ 





བར་འདོར་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རིས་སུ་ཆད་པ་ 
མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལོས་ནས་བདག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ལ་གཞན་ལ་ཡང་བདག་གི་ཟློ་སྐྱེ 
བའི་བྱིར་ཏེ་ཕ་རི་ཚུ་རི་བཞིན་ན། །དཔེར་ན། པ་རི་ལ་འདི་ངོས་ནས་པ་རིའི་བླ་སྱེ 
ཡང་། ཕ་རིར་ཕྱིན་ན་ཚུ་རིའི་གློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔན་པོ་ཁ་དོག་མུ་ལ་ལྟེས་ 
ཀྱང་སྔན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ཡེ། ཁ་དོག་གཞན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འདྲའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། བད་ག་གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བཏས་ཡར་ཞྱསན།༩ ་ཀ་ཐན་ག་དྲང་གཞན་ཏིད་ཏཾས་ཐ་སྟེ། ༤ །ཐ་ཚལ་ཆུ་ཚཊ་ཇེ་བཞིན། 
རྫུན། །ངོགས་ཏེ་རང་གིས་ཕ་རལ་མིན། །གང་ལ་ཙོས་ནས་ཚུ་རེལ་འགྱར། །བདག་ 
ཉིད་རང་གིས་མ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལོས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱར། །ཞེས་བལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་ 
ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་ པས་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྟམ་པའི་གེགས་ 
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བསལ་བ་ནི། དེ་ལ་ན་རྒས་པའི་ཆེ་སུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་གཞོན་དུས་སུ་ནོར་གསོག་ 
པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བའི་སུག་བསྔལ་ཡང་ལག་པས་མི་སེལ་བར་འགྱར་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
གལཏེ་ཨཱན་ ཞན་རྱད་ཁ།ཅིག་ཡིན་ཞིཧ།ཌརཿཁག་སས་ཁ་གཏིག་ཤིནཿཧས་འང་ཞནཿ 
གཉིས་ད་ང་མི་འདྲའོ་སྟམ་ན། རྒྱན་ད་ང་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ད་ང་། ཚོགས་པ་ 
ཅན་མང་པོ་ལ་བཏ་གས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་རྐྱ་བའི་ཇོ་བོ་མེད་ལ་རང་གི་བདག་ད་ང་། 

གཞན་གྱི་བད་ག་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱན་དེ་ལ་འཇོག་དགོས་པས། བད་ག་གཞན་ཉོས་བཞག་ཙམ་ 
མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཙེས་འཛིན་ 
གོམས་པའི་ད་བང་གིས་རང་གི་སུག་བསྔལ་བྱང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ 
ཡང་གཅེས་འཛིན་གོམས་ན་དེ་འི་སུག་བསྔལ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བད་ག་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་འདིེས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་ད་བར་དུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཕུན་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་རང་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས། བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་མང་པོ་སོང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བར་གྱར། རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ 
ཞུགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་ནས། རང་གཞན་ཧགྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པས་དུས་” 
འདས་སོ། །ད་ནི་དེ་ཉར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དྲ་གའི་མཚོག་བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་འབད་པ་དུ་མས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་རྒྱན་འཐུད་དུ་མི་ 
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གཞུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལན་དུ་མར་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐྲོ་ཤུགས་” 
བསྐྱེད་དེ། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྒྱུན་འཐུད་ 
དུ་མི་གཞུག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕངས་པ་དང་། ཝུག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་སྐྱེའི་སྒོ་ 
ཧོས་སྔར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་”” 
པར་བྱའོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསུང་། འོ་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན། དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་དུ་ 
བསླབས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གླང་རི་ཐང་བའི་ཞལ་ནས། ཤ་པོ་པ་དང་། 

བེད་གཉིས་ལ་མི་ཐབས་བཅོ་བྱཧད། ཉ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་། མི་ཐབས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་པ་དེ་ཡིན་། ཅ་ 
ཐབས་ནི་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་མི་གནས་ཤིང་འཕེལ་དུ་མི་སྟེར་བ་བད་ག་ 
གཅེས་འཛིན་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ཅི་གནོ་ད་དུ་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐིལ་ 
བསྟད་ནྭ་སཾ་ཅི་ཕནདཱ་སཱད་ཐ་ཡིན་གསང་། ཁམ་ཕུང་མའི་ཞམ་ནོས།) ན་ང་ཏག་གིས་ཚོ་ 
བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོལ་ལེ་རྱོད་དེ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་ 
གསུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཅ་བ་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་། ཐག།ཆེན་པཞིཿགསེཐ་ཧཱ་ 
ཟུད་མི་ཚུད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ ལ་བློ་སྐྱེད་ཅི་བྱང་་ 
བལྟས་ལ་སྐྱེས་ན་ནི་ལེགས། ས་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་མི་བསྡད་པར་དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བཤེས་ 
བསྟེན་ནས། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་དང་རྟག་ཊུ་འགྲོགས། དེ་ལྟ་བུ་སྟན་པའི་གསུང་ 
རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟ། དེའི་གྱུར་ཚོགས་གསོག སྒིབ་པ་སྦྱོང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་བློ་ 
སྦྱངས་ན་ས་བོན་ཚང་བར་ཐེབས་ངེས་པས། ལས་དོན་མི་ཆུང་ཞིང་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། 
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ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུངང་བ་ཞི་བྱེད་ 
པ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ 
ལེན་པའི་ཉེན། ཇི་ལར་བླང་བའི་ཚོ་གའཾ། །དང་པོ་ནི། གོང་མ་ནམས་སྨོན་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དེ་འི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་མི་ཚེག་གི་ འཇུག་སྡོམ་ད་ང་ལྡན་པ་དགོས་པར་ 
བཞེད་དེ། དྲ་ག་ཁས་ནམ་གྱེམ་དང་མཐུན་ན།ཌཿ]གཉིས་པ་གི། ° ཁྷར་ཐུ་སོགས་ཡུས་ད་ཇ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེར་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རྲང་ཡང་། འདི་ར་ 
དི་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱང་ལ་འཚེ་བ་དྲན་པ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ 
རེ་ཆེ་བ། ཞེས་འགྱང་བ་ལྟར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་རཾམ་ལ་བློ་སྨྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྒྱར་བའི་ཉམས་ཕྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག མཇུག་གི་ཚོ་གའཾ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲེ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ། ཚགས་བསག་པ། བསམ་པ་སྦང་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཚོད་རྫས་བཤམ་པ། 
གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗེད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ད་བེན་པའི་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་བྱས་པར་བ་བྱང་ལྔས་བྱག་པ་བྱས་ལ། ཙན་དན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཀྱང་བྱག་ཅིང་། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ 
ལ། ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བ་ཏི་སོགས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ་སྟེགས་བུ་བཟང་བོ་ལ་བཞུགས་ཨུ་ 
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གཞུག བླ་རེ་ད་ང་མེ་ཏོག་སོགས་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་དང་། རོལ་མོ་ད་ང་ཞལ་ 
ཟས་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་གད་ན་ཁྲི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་ཡང་བཤམ་མོ། །གོང་མ་ནམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། འབྱང་པོའི་ 
གཏོར་མ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། མཆོད་པ་ཡང་མེད་ན་བསྐལ་བཟང་ 
ཁས་གསུངས་པ་ལྟར་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་གོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཡོད་ན་གཡོ་མེད་ 
པར་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་བཙལ་ནས་གྲོགས་པོའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། ཇོ་ 
བོ་ལ། བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་དང་བསམ་ཡས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་སུ་མཆོད་ 
པ་ང་ན་ པས་མི་སྐྱེ་གསུང་སྐད་། རྟེན་ཡང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ 
མེད་ཐབས་མེད། གླེགས་བམ་ཡང་སྲུད་པ་ཡན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་། སློབ་མ་ཁུས་བྱས། གོས་བཟང་པོ་བགོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
ལ་བླ་མས། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བ་སྐྱེད་དུ་བཙུག་ལ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རེ་རེའི་མདུན་ན་རང་ ཉིད་འདུག་པར་བསམས་ནས། ད་ལ་བུས་ 
ཡར་ལག་བདུན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེ་ད་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཡོན་དང་མཚྫལ་མུལ་ལ། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྡན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་“ 
ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡིང་འདི་ཞེས་ ཐས 
བགྱི་བ་ཡང་། སླབ་ད་པོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། 
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ཆོས་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས་དང་། ད་གེ་འདུ་ན་ལ་སྐྱབས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྤྱི་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་་་ 
པ་དྲག་པོ་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཤད་པ་ད་ང་འདྲ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་སིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
ཊིརེསཁ་ཧ་ཐས་ཆཱ་མཆན། ཙ།བདི་བྐད་ནེབ་ངོས་ཅུགསོལ།ཁ་བདྡབ་སྦེལ་འདི་ཞམ་ཐྱའ་ 
བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་*་ 
བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །སླབ་ད་པོན་དགོངས་མུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་*” 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་ རེའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དགོངས་གསལ་རེ་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
ཡང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདིར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ནམས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྦྱན་ 
སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་ 
རའི་དེམགཔ་ཞམི་གྲོས་ཡིཞ་དབ་པ། །གཉཾ་ཤན། 9 །ཅད་པན་བྱི་མཐུ་ཐ་ཧུ་བུས་མཾ་ 
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གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་ཕུ་ཡང་ཆུང་བས་འདུག་ལ་ཐལ་ོ་སྦྱར་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་མིན་གྱི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པས། དེའི་བསམ་པ་ཚོ་ག་ལ་བཏེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ན་མི་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ བར་བྱའོ། །སྙམ་པ་ཙམ་ཚ་གས་སྐྱེད་ན་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་ཚོག་གོ །སྨོན་སེམས་ལ་དེ་ 
ལར་གཉིས་ཆུང་གི་འཇུག་སེམས་ཚོ་གས་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་ན་བྱར་མི་རུང་བས། 
གྲུ་སྦུབ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་པ་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་མང་པོ་ལ་བྱར་ཆུང་བ་དང་མི་ཆུང་ སབ 
བའི་ཁུད་པར་འདད་པ་ནི་མི་རེགས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་གད་མས་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བསོད་ན་མས་མང་པོ་་་” 
འགྲུབ་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། གང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟློབ་པར་མི་ཆུས་པ་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ 
པས། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱར་རུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ཆེས་གསལ་ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བའི་ཚ་ག་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་་་" 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། སླབ་ད་པོན་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བདག་སིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། བསྒམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་དང་། 
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བགྱིད་དུ་བསྙལ་པ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་དེས། ཇི་ལྟར་ 
རན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་་་” 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཀུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་” 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ནམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་ 
ནཊས་དྲགཝ་བྱར་བྱ་སིཊོ།༡ # །དབུགས་ཨ་བིནཿཔ་ནམས་དབུགས་དྲྭ་བད་བར་བྱའིའོ། :÷། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁས་བཟླ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོ་ག་དང་། འདི་གཉིས་ལ་སློབ་ད་བོན་བྱི་རྗེབ་སུ་ 
བཟཟས་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱང་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དྲ་ག་ནི་སློབ་ད་བོན་ཡོད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་ད་བོན་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཛོ་ 
ཟོས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚྲ་ཐྭ་ནི། ༩ དེ་བཞིན་གྭ་ཤེགས་པ་བྱག་ཐུབ་པ་དང་། 5 ཕགས་ཁྱརའི་ནི་བཞིན་གཤྲེགས༔ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་]། གློབ་ད་ོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྤངས་པའི་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཚེ་འདི་ར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་སྐྱེད་ལ་སྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ 
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ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ནུ་ལན་་ 
དྲུག་ཊུ་བཉྩེ་ད་པ་ལ་བསླབ། ་ གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྲང་བ་ 
ལ་བསླབ། བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་བྟལྟ་བའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། 

སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེར་བལྟ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་ 


དྲ ཁི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའི། །ཞེས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པས། མདོར་བསྟན་དེ་དེའི་སྔོམ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསུས་པའི་སྡེམ་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ 
ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པས། དེ་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ 


ཡོན་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཞིང་དམ་པར་འསྱར་བ་ད་ང་། གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 


འརྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཡོན་ 
གནས་ཨུ་འགྱར་བ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རནྣམས་ 
ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའམ་གོང་མར་འགྱར་ 
བ་ད་ང་། བསོད་ན་མས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱིན་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བརེན་པས་ས་ལྟ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྦྱར་ 
རྒྱལ་སུང་བའི་སུང་མ་ཉིས་འགྱར་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསུངས་ པས་གཉིད་ལོག་གམ། མྱོས་སམ། 
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བག་མེད་པར་གྱར་པ་ན་ཡང་ཨ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་གཞུག་མར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
གཙེ་མི་ནུས་པའོ། །གསང་ཝྔགས་དང་། རིག་ལྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཡསས་དང་། གནོད་པ་དང་། 

ན་ད་འགོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལག་ན་འདུག་པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། 

འདིའི་ལག་ཏུ་འོངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར་ན་གྲུབ་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིས་ནི་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ན་འགྲུབ་སླ་བར་བསྟན་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་ན་མྩྱར་བའོ། །གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། 
མུ་གེ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། ཚེ་འཕོས་ 
ཐཐ་ཞག་ཅུ་ཡང་གནོད་བ་ཤུང་ཞིང་། ་ནད་མེད་པ་སོགས་དང་། བཟད་པ་དང་། དེས་ཐ་ 
ད་ང་ལྡན་པས་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་ཅིང་། ཕར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སོགས་དང་། 
ངན་སོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་ད་ཀའ་ཞིང་། སྐྱེས་ནའང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ཞིང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཨུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་ 
ཡང་མི་ཤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཟང་ཟིང་གིས་མཚོད་པས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཆོག་པ་ 
ནི། ད་པལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སེ། །དེ་ནི་ 


དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱར། །གངྒུའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ནམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་ 
ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ 


ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ར་རྗེ་གདན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ནས། ཇི་ྟར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྔོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དགོངས་པ་ན། སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་ནྣམས་ 
ལ་རྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསྟོ་ལའི་རྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བུད་མེད་ 
རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ལན་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་གསན་པས་བྱང་་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ཇེས་ཆེར་སོང་སྐད་། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསུས་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཐེག་ད་མན་ལས་འབྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཁྱད་ཚོས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཟླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱལ་བའི་རྟེན་ད་མ་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་སྙོམ་པ་ལ་སྲོ་ཤུགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ 
ན་ས་སྐོམ་པས་ཆུའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་གྲད་དུ་བྱང་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་ད་མ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ནམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ 
ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་ 
བ་ད་ང་། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཤེས་ 
གཉེན་ད་པང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་བ་བསྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱེད་ངན་པའམ། བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་ 
ད་གོས་པའི་དུས་རིང་པོའམ། ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
དགོས་པར་མཐོང་བས་ཞུམ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁུར་བཞག་ན་སོ་ཐར་གྱི་ 
ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་བར་སྡུད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁས་བླངས་པའི་སེམས་དོར་ན་ 
ངན་འགྲོར་རིང་དུ་འཁྱམ་ད་གོས་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཏིད་ལས། 
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ལོང་བས་ཕྱག་ད་ར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྟེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར་སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་འདྲ་ 
བ་བད་ག་གིས་རྟེད་པ་ནི་ཤིན་ཊུ་ཡ་མཚན་ནོ་སམ་དུ་བསམས་ལ། _ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྙད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་མང་དུ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཆེ་ག་ 
རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏ་བ་ལ་མཆོད་ པ་ཕུལ་ནོས། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་ལན་དྲུག་གཟུང་བར་བྱའཾ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་གིས་སྦྱེན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་ད་ག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པའི་ཚད་ 
ནི། །མི་འཐད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ནི་དུས་ནམ་ 
ཡང་འདི་འི་དོན་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་ 
ཞག་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་ ༢༩ 
གསོག་པ་ལ་འབད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་སྲང་བ་དང་། མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནག་ 
ཆོས་བཞི་ལས། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་སླུ་བ་ལ་ 
ཡུལ་ནི། མཁན་སློབ་གོ་སླ་ལ། བླ་མ་ནི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་ཞི་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཨུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། _ །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ 
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ནག་ཚས་ཨུ་འགྲོ་སམ་ན། ཡུལ་དེ་ད་ག་གང་ཆུང་ལ་རང་ གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་བུ་སྐོར་ 
ཐབས་བྱས་ན་ནག་ཆོས་སོ། །ཁོན་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་པའི་གཡོ་ལྷྱ་ནི་འག་ཊུ་སྟོན་པས་རྫུན་ 
གྱིས་ད་བུ་བསྐོར་བ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ཨུ་ནག་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྲོང་བ་དཀར་ 
པོའི་ཚོས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འདི་འི་གཉེན་པོ་ནི་དཀར་ཆོས་བཞིའི་ད་ང་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བད་བསླུབ་པ་ལ་ཡུལ་ནི། གང་ཟག་ 
གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི་འགྱོད་དུ་ 
གཞུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པའི་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱོད་པ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་མླུ་ 
ཐུབ་མ་ཐུབ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ནི་འདྲའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་མི་བསྔགས་པ་སོགས་སྨ་བ་ལ་ཡུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ད་ལྟ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི། ཞེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མི་སྙན་པ་བརྗེད་ 
པའོ། །མུལ་གང་ལ་སྦས་པ་ནི་དོན་གོ་བ་ལའ། །འདི་འབྱང་ཡང་ཉེ། ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཀུ་ཆེ་སྟེ། སྔར་མདོར་བསུས་བརྫད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་བརྙས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་སྟེད་ཀྱི་ བསྐལ་པར་བྱང་སེམས་དེ་ད་མྱལ་བར་གནས་དགོས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱར་བ་བཏ་བ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངན་འགྲོར་ལྕང་མི་ནུ་ས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ ཟེམས 
ཚོ་འཛྲུལ་གྱི་མདོ་ ལས་གསུངས་ལ། སྔུད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁློས་ཏེ་ཙོད་པ་བྱེད་ན། ཁོང་ཁྲིའི་སེམས་ 
ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་བགྲོད་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གག་ཅིང་། བྱུང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་ད་ང་ 
སྡོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུང་ས་སོ། །བྷ་ད་ང་གཡོས་ཉེ་བར་སྨྱོད་ 
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ཀྱི་ལག་བསམ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི།  གཡོ་སྦྱས་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་ལ་གཡོ་བྱྱ་ནི་བྲེ་སྲང་ལ་སྨྱ་བྱེད་པ་སོགས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཡེ་འབྱང་གིས་རག་མར་གཏོང་བ་ལ། སྟོད་ལུངས་སུ་གཏོང་བྱས་ནས། 
ཕྱིས་རག་མ་ཅི་བདེར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྦྱ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ད་ང་། གཡོ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཐ བས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀར་ཆོས་དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཙག་གོ །བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
རྫུན་དུ་སྫ་བ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་མཁན་སློབ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བ་མི་འབྱང་ངོ་། །ད་ཀར་ཚོས་གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ དོ། །བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་གཡོ་སྒྲ་མེད་པར་ལྟག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་སྟེ་བསམ་ 
ཝ་དྲང་བོས་གནས་ཐའོ།: :།ཞདི་ནི་ནག་ཆོས་བཞི་པའི་གཉེན་བོན། །དྲཀན་ཚོས་གསུམ་ 
པའི་ཡུལ་ནི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ 
ཅིང་། ༩ ༩དེ་དག་གི་དོན་ཞ་ནམ་ཀྱི་ཁཝགས་པ་ཅོཊས་བཞིད་བཛད་མདོ། ཌ།་ན་བའི་ཞཁ་ 
ནས། འོ་སྐལ་ད་གེ་བ་འདྲ་བ་བྲད་ཐུད་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་། འཕེལ་རྟགས་མེད་པར། 
ཟད་རྟགས་མང་བ་དེ། བྱང་སེམས་དང་། གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བརྟས་པ་བྱས་ཤིང་ 
ཆ་ཕྱང་བས་ཟད་། དེས་ན་འདི་དང་བྱང་སེམས་ལ་རླ་འབྱིན་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ཐུབ་ན། 
བསླབ་བཏུས་ནས་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་འགྱར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འོང་ ས་ས 
གསུང་སྟེ། བྱང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡང་ཉན་པ་པོ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་བཞིར་ 
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སོང་ནས་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་པར་འགྱར་བ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་གསུམ་པའི་གཉེན་ 
བོའོ། །ད་ཀར་ཆོས་བཞི་པའི་ཡུལ་ནི་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བྱ་བ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ངོས་ན་ས་གདུ་ལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ཀྱི། གདུ་ལ་བྱ་དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ 
ན་ཉེས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནག་ཚོས་གཉིས་ 
པ་སྤོང་སྟེ། གཞན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་འཇོག་འདོད་་ 
ཡོད་ན། གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ 
སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་་ 
ཉུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རླི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་འདི་ནི། །འདཾར་མི་འགྱར་ན་མ་ཉལ་ཚེ།། 
སྨོས་ཅི་འཚལ་བར་གང་གིས་འགྱར། །བཀའ་རསྩལ་པ། གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་ནམས་སུ་ 
ཞམ། ;།གང་ཐུ་གནས་པའི་ཡུལ་ནམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཁ་ནི་ཡང་དག་འཛུད། །དེ་ས་ 
ན་སེམས་འདོར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་། སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན། སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བར་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞེང་བཀོད་ལས་གསུབས་པ་དང་། 
དཀོན་བརེགས་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོང་བ་དང་། ད་གེ་བ་ 
ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྔན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་བྱས་ན། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་ནི། ཇི་ལ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་ 
སི་གཏོང་བ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་་་" 
དང་མི་ལྡན་གྱི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟང་བ་མེད་ཀྱང་། བར་མ་དགེ་ 
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བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་སྤྱོད་དུ་འགྱར་བས། སྟོབས་ 
བཞིས་བཤག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་བསླབ་པ་ལ་གློབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བླ་སབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ནམ་ཐར་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་མོད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒབ་པ་སྙིང་བོར་མ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་་ 
པས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། དེ་བས་ན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
ངབྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ཆུ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ད་ཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། “ སྒོམ་རིས་ 
དང་པོ་ལས་ཀྱང་་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་དུལ་བར་ 
གཞན་མི་འདུ་ལ་བར་ཤེས་ནས། ` བད་ག་ཧིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
རོ། །སྡུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །སྦུབ་པ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་དེ་འི:བསླབ་པ་འ་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་། །གཉིས་པ་ནི། གངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་སྟེ། འོ་མ་བཞོ་བར་འདོད་པས་རྭ་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ནོར་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་ན་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་སྟེ། ས་བོན་དང་། ཆུ་དང་། 
ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཆུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་རྱྱ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་” 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་གྒྱ་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གསང་བ་བའི་བད་ག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་་”” 
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ཡིན་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་། 
ཞེས་སཾ། །དེ་ལ་གྙིང་ཇྗེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། 
དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ད་ང་། ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཙུཾ་རྟོག་པ་རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། _ནམ་རྟག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངན་ཏོག་ 
ཡིན་ན་ལ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བཟང་རོག་ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བས། དེའི་འབས་བུ་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། གསེར་སློག་དང་ཐག་སྒོག་གིས་བཅིངས་པ་ད་ང་། སྦིན་' 
དཀར་ནྲག་གཉིས་ཀས་ནམ་མཁའ་ཁ་སྲིབ་པ་དྲ་ང་། ༤ ཁྱི་ད་ཀར་ནག་གང་གིས་ཁུག་གྱང་ 
སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའ། _ །དེས་ན་ཅིར་ཡང་མི་རྭག་པར་བཞག་པ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྒྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་རྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བོ་ད་མངས་སུ་བབས་པའམ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་འཚོལ་བ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་སྨའཾ། །དེ་ལ་ཧཱ་ཤང་གིས་ནི། ཅིར་ཡང་མི་རོག་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་མདོའི་ 
ཁུངས་བརྒྱད་ཆུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ། །འདིས་ནི་ཐབས་ཆ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་རལ་མ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་བདག་ 
མེད་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་པ་བཀག་པས། དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་སྲངས་པ་འདི་ནི། ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས། ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་བཀག་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
བསྲུང་སྡེམ་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་རག་འདོར་ 
བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་ཐབས་ཆ་ལ་སྐུར་བ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བའི་གོ་ 
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ལུགས་ད་ང་། ˆ གཞན་ད་ག་ནི་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་ནབ་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིན་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
བ་དོ་ར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྒོམ་དེ་ལེགས་པར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ནི་སྟང་ཉིད་སྒམ་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མི་སྣང་ལ། - སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་སྒོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
གུན་ཛོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནམས་སྒོམ་མི་ད་གོས་ཞེས་པ་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལཿ” 
ཞིང་། རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་སང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་བསྱུབ་བྱ་ 
ནི།ཿ མི་གན་ས་ཕའི་ཁང་ཞད་ས་ཡིན་ལ།༢དེ་ལ་འཁོར་ཐ་ལ་མི་གན་ཨ་ཐ་ནི། དེ་།ཁ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚགས་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁ་་༡་" 
བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནི་གང་། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆེང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
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པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའ། །ཞེས་ད་ང་། གྲྭ་ཡ་གོ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་ 
དང་། ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྒྱོར་ད་ང་། །བྲལ་བས་སྒིབ་པ་ཟད་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ཡི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། །རྟག་ཏུ་་ 
ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ར་བ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་ 
མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའི། །སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །ད་གེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ག །རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་ 
བཤྲད། །ྲཐ་བྲས་གསས་ད་བང་གིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ནམ་སྒོམ་ 
པ།ཌྷ་ །དེ་སཾ་ནི་བྲོངྲ་ཚཱཾཧྭ་སཱརྲ་ནཱ་ཤཐབ། ༢་ཐདྷ་ཀ་སེད་གསིགྷ་ཐཱ་ཐྷཐ་སས་བས་མིག།། ༤༤། 
ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཚྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱར་པའི། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་་ 
ཚང་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
ནམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བླན་པོ་ད་ག་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ལྟག་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མི་ཟླན་པོ་ 
དག ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ས་བང་ཆུབ་པ་སྟེ། རོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱིས་སོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྤྱོད་པ་ནྣམས་ལ་སློབ་པ་ནི། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བརན་པོ་མེད་ན་ ཡིན་གྱི། ཡོད་་ 
ན་དེ་ས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ནམས་དང་། ། 
བྱད་པར་དུ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་” 
པར་འགྱར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པ་རེ་རེ་ཡིན་ཡང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་ 
གསུངས་པས། ས་རེ་རེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་གམ། བཅུ་བཅུ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བའི་དོ་ན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འཐོབ་པས་སོ། ¦ 
ངེད་ཀྱི་གུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ལ་ལྟེས་ཤིག ངེད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལ་གོགས་པ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག སེམས་ཅན་ 
མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོམས་ཤིག བཟོད་པ་འདི་ཡང་མ་འདོར་ 
ཞིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསླུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བཤད་ན། 
གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་འདི་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཐུན་མོང་བ་རགས་པ་ཞིག་ 
ལ་འདྲ་བར་ཞི་ཝྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་མི་འདད་ 
ཀྱི། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་ཚང་སྟེ། སྦྱིན་བྱ། སྦྱིན་བྱེད། སྦྱིན་རྫས་སུ་མི་ 
ཞེན་པས་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྒྱིན་པ་ཚང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉག་མ་ནམས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་ 
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གྱིས་ཚང་བར་འགྱུར་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་འགྱར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱར་བས་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱར་རོ། །རེ་རེའི་ནང་དྲྭ་ 
དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་གསུངས་པས་ དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འདོད་ན། མཆལ་ད་བུལ་བ་ལ་ 
ཡང་། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་ཁོ་ན་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ས་ན་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ད་པེར་ན། ཐུ་སུག་པ་ཤི་བའི་གྱ་ངན་གྱིས་མན་ར་བའི་མ་དེ་ 
གཞན་དང་སྦྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བློ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ 
ཡང་བློ་ཐམས་ཅད་རྩྱ་ངན་གྱི་བློ་མིན་པ་བཞིན་དུ། སྟང་ཉིད་རྟཾགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་ 
དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་བ་དང་། ཕྱག་དང་། སྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐེ་དྲ་གཝ་ 
དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་། དེ་འི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ 
པ་མི་འགལ་ལ། ཐུན་འགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པ་ཛྔན་དུ་བཏང་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ད་ངོས་ཨུ་མེད་ཀྱང་། 
དེའི་ཅིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་མ་བལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ལས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚེ་རིང་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ད་ང་བྲལ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
དེས་ཟིན་ན་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕེང་ 
བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།  །རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ལས་འཁུངས། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་། ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རེས་འགའ་ནི། 

ངན་འགྲོའི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྦྱོད་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཐུར་སྒྱར་ནུས་པར་སྨ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མངོན་མཐོའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ་རམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱར་ཟེར་བར་སྣང་བས་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག ཡང་མདོ་ལས། སྒྦྱིན་སོགས་ 
ཟུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། 

ད་མིགས་པར་ལྟང་བས་སྦྱེན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་འཛིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླངས་པ་སོགས་ལ་དེ་ད་ག་སོ་སོར་བཤག་པར་བགྱིའཾ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚངས་ 

པས་ཞུས་པ་ལས།- སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ོག་པའཾ། །ཡོངས་སུ་མི་རོག་པ་ 

ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ལ་འབྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དྷང་བའི་དན་ནི་ ༤ 
བད་ག་གཉིས་ཨུ་ཕྱིན་་ཅི་ལོག་ཊུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱེན་སོགས་ནི་མ་ད་ག་པས་་ 
མཧུ་དཿའས་ཨུ་བཤསྲ་གྱི།༤ 7 སྱིན་ཨགས་དུན་འས་ཨུ་སྟོར་པ་མིན་ཧེ།༤ཀེ་ཉདེ་ལྟ་མེ་ཡིན་ན་ 
ད་མིགས་པར་ཞུང་ནས་སྦྱིན་པ་སྩལ་པ། ཞེས་ད་མིགས་པར་ཚུང་བ་མི་དགོས་པན་སྦྱིར་སྱིན་ 
པ་བཏང་བ་བཤགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

ར། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ལན་འདེ་བས་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ 
སྟེ། འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ན་ས། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གམ། ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་གི་མཚན་འཛིན་དུ་བྱས་ནས། མཚན་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྫས་འདི་ 
གཏོང་ངོ་སམ་པའི་གཏོ་ང་སེམས་ད་ང་། ཉེས་སྤྱོད་འདི་ བསྡམ་མོ་སྙམ་པའི་སྡེམ་སེམས་ 
ད་ང་། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་ཡིན་ན། ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ད་ང་། ` ང་ 
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རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་རིགས་ཀྱི། དེ་ཆེད་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྟེན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །འདི་འདི་འོ་སྐམ་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
རྟག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དུ་བྱས་ན། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་། ད་ལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་སོགས་སེམས་པ་དང་། འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་ 
དང་། ་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། ལས་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་ཇྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ད་ང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་རློབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་འདིའོ། །འདི་ལས་འདི་འབྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་། 
ཉེས་ད་མིགས་འདི་ཡོད་ དོ་སམ་དུ་བསམས་ནས། ངེས་པ་དྲང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཡང་ཆེས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས། ལམ་དེ་ད་ག་གི་ངེས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་བས། སྤྱོད་པ་ད་ང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་འདུར་སོང་ནས། གཉིས་ 
ཀ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་བསྐྱེད་ས་མེད་པར་འགྲོའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་བྱར་འཇོག་པ་ད་ང་། གཟུགས་སྐུ་འཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བ་ལྟར། ལམ་དུས་སུ་ཡང་བད་ག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་ 
གཏད་རུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པའི་སྤོས་བྲལ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ད་ང་། འདི་ལས་ 
འདི་འབྱུང་དང་། འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འདི་ཡོད་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ 
ཞིག་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས། 
ལུང་རིགས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སམ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ 
རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དམ་པ་ནམ་པར་འཇོག་*་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་ངེས་པའི་གྱུ་ 
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འབྲས་རམ་པར་འཛོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་""་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨས་ཏེ་། ° གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་ཨུ་འགྱར་བ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན།) ` དེ་ནས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཛོན་རྟོགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲ་བ་ཡིན་ནཾ། །ལུབ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། མདོ་དེའི་སྐབས་དེ་སྐྱེ་བ་སོགས་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས།  སྦྱིན་སོགས་དེ་ཁ་ན་ར་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས་རོ་ག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་གྱི། དེ་དག་མི་བསྟེན་པར་དོ་ར་བྱར་སྟོན་པ་སིན་པར་སྒོམ་རིམ་ཐ་ 
མ་ལས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་མི་ཆོག་པ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚེས་ཟབ་མོ་ཉེད་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ནི་གྱ་ལས་འབར་ཏེ་གྱུ་མེད་ན་ཞི་ 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་འབར་གྱི། དམིགས་པ་མེད་ན་ 
སེམས་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ་ད་གེ་བའི་རྱ་བ་ལ་ 
ད་མེགས་པའང་ཞེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ད་མེགས་པའང་འབྱང་ བར་མི་ 
བྱེད་ ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་ལའང་འཛོག་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམེགས་ 
བལདའང་ལའ། ༡ཞཞེས་གཟིགས་པ་ཞེད་ལགས་དོབ། ༤༡ མད་མིགྲ་མ་པ་ཡོད་ལགས་སོ་སོར་ 
གསུངས་མ་ནམས་ཁེད་དགྲས་ས། ༤ ་།དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མངས་དང་མཛན་མར་འཛིག་བའི་ 
འཆེང་བ་ལྟད་ད་གོས་ལ། བསླབ་པའི་ཐག་པས་ད་མ་དུ་བསྡམ་དགོས་པ་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་གཉིས་ཞིག་ད་གོས་ལ། ད་གེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞིག་དགོས་པས་བསླབ་ཡས་བསྟམས་ 
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པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ཅིང་བསུང་སྡོམ་ལྟད་པ་ད་ང་། 
བྐ་ག་ཉུ་འཇིནཿཔའི་འཆིང་པ་ཚད་པ་གཉིས་ཀང་ཡི་གཅིག་བས་ཞིག་པོ་ད་ང་། ༤ ནང་གྲོལ་ 
སོགས་ཀྱི་རོན་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་བཱི་ལས།  ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་་" 
གཞན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཅེ་གཅིག་ཊུ་བཞག་ན་ས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་ 
བས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་འཛོག་རྒྱ་མེད་པར་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་་" 
ཏོག་པར་འཛོག་པའི་ཙམ་འཇོག་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་ཝགྲས་དང་ཕ་རལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲཞ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པད་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་འདྲ་མི་འདྲའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་་”" 
སོགས་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཚེན་སྱི་ལ་བཟླབ་ཚུལ། ཁད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གློབ་འདོད་སྦང་བ་ 
དང་། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཟུང་བ། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདུ་ལ་བ་དང་སྔགས་གཉིས་ལ། དང་པོར་རང་རང་གི་སྡེམ་པ་མ་ 
བཟུང་བར་བླ་སབ་བྱ་རྣམས་ཉན་དུ་མི་རུང་ཡང་། འདི་ནི་དེ་དག་ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། ཛྔན་ 
དུ་བསླབ་བྱ་ནྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱད་སྒྱངས་ནས། དེ་ནས་འཛིན་པར་སྤོ་བ་ན་སེམ་པ་ 
འབོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསླབ་བྱ་ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་སྦངས་ཏེ་སྡེམ་པ་བླང་ས་ན་ཤིན་ཏུ་བཏན་པས། འདི་ 
ནི་ཐབས་བཟང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར། དང་པོར་ཇི་ 
ཉྟར་ལེན་ལུགས་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་ནས་ར་ཉུང་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྕང་བ་ནྣམས་བསུང་ 
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ཁུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལུགས་ནམས་རྒྱས་པར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས། - སྡོམ་ 
པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་ལྟ་དགོས་པས་དེ་ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི། དེ་ར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རིགས་བསུ་ན་། ཕྱིན་དྲུག་ 
ཤུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་་འདུ་བས། ཕྱིན་དྲུག་ཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གན་ད་སབ་ལེ་ཀཀ་བསྭ་ས་བ་འྲི་སཱས་ཚིན།སོ་ཀཾ།ཌ་།གཉི་མ་མ་ཁ་གཉིས།༢༠༡༡།ནཛས་ཀྱི་ནན་ 
གྲངས་ངེས་པ། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་སྔོམ་ཅམ་མཛད་་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པས།: ;དེ་ལྟར་མཛད་མའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ 
གནད་ན་མམཨ་ད་གོངས་པ་བཞིན་བཀྲལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། གྲངས་ངེས་ཚུལ་འདིེ་ 
ནམས་ཡིན་པས། འདི་ད་ག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངེས་པ་རྟེད་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤམས་ལེན་ 
ལ་གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །འདི་ལ་དྲུག མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། དོན་ 
གཉིས་སྤུབ་པ་ལ་ྟོས་པའི་ད་ང་། གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་གྒུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ལྟེས་པའི་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་པའི་ད་ང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཟླབས་ཆེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་བརྐྱད་་ད་གོས་ལ། དེར་ཡང་ལམ་གྱི་ས་ཚོད་འོང་བ་ལ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་རེ་མེད་པར། ད་ལྟའི་རེན་འདི་འདྲ་བ་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་བོགས་ 
ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པས། རྟེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ས་ཕུན་ཚོགས་ཤིག་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱད། གང་གིས་སྱོད་པའི་ཁུས། ` ˆ གང་དང་ཉག་ཅིག་ཊུ་སྤྱོད་པའི་ 
འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརམས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་ཞིག་ 
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དགོས་སོ། །དེ་དག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་ 
བས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་མི་ཚོག་པས་བླང་དོར་ 





གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའི་ད་མིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྱིག་མ་ད་ང་ཆུ་ཤིང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ད་ང་།  དྲེའུ་ 
མོ་ཐུམ་པས་བརླག་པ་ལྟར། ཕུན་ཚོགས་དེ་ིད་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སྔར་གྱི་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་གྱུ་ནམས་ལ་་** 
འབད་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་ནི་ཟད། གསར་དུ་ནི་མི་སྤེལ་བས། ཕྱི་མ་ལ་སུག་བསྔལ་བའི་འགོ་ཚུགས་པར་འགྱར་ 
ར།འཁ།དེས་ན་སྐེ་བ་གཞན་དུ་འེ་བུག་འྱབང་བ་ཡང་།ཌ ྱག་མེད་དང་གི་མཐུན་།པའི་ག་ས་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཞི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་མངོ་ན་མཐོ་ཡིན་ལ། ལུས་ཕུན་ཚོགས་ 
སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ 
ཐྔཁྭཾ་སཱན་ཁམ། ་ཁངས་ཁྱད་དོང་ལུས་ཕུན་ཡུམ་ཚགས་བ་དྲ་བ། ༩ ཀའཁོར་ཙཝ་ཐཱན་ཨཱམ་ 
ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཙོན་མོངས་ད་བང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་ 
ནམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉར་ཏེན་དེ་ལྟ་ཐུས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གློབ་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་ཐད་དེ། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་སྒུབ་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྒུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐང་ཐིང་གིས་ཕན་འདོགས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་ 
ཐག།ཅ ཞན་གནད་གཞ་ཐཅས་གས་ཡེགས་ཐར་ཞོག་པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཆེན་ཐོ་ཡིན་ཐས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དགོས་སོ། །དེ་མཐར་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ཚུར་གནོད་མ་བཟོད་པར་གཅིག་ལན་ 
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ད་ང་གཉིས་ལན་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་པོ་མི་འོང་བས་ཚུར་གནོ་ད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་ 
པ་དགོས་སོ། །འདིས་ལན་མ་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་སྡེག་གསོག་པ་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་། དེས་ 
འདུན་ནས་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་གཞན་དོན་ཆེན་ པོའོ། །རང་དན་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཐུས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་སེམས་གཡེངས་པ་ལ་མི་འོང་བས་ 
བསམ་གཏ་ན་གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ད་མིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ 
གནས་པའི་ལས་རུང་ཐོབ་ད་གོས། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་ངལ་ 
བའི་བཙོན་འགྲུས་ཚྩོམ་ད་གོས་པས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གཞིའོ། །དེ་ས་ན་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོ་ང་ད་ང་མི་ 
གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མེད་དོ། ། 
གནས་ད་ང་གྲོལ་བ་ཞེས་སེམས་ད་ཡིགས་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ལག་རྗེས་ད་ང་། 

འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་ན་ཞི་་ 
གན་ས་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་ 
དེ་འི་ཕོངས་པ་སེལ། དེ་ན་ས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཕར་གནོད་མི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ 
ཚུར་གནོ་ད་བཟོད་པར་བྱས། ཁོའི་གྲོགས་བྱས་པས་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་། 
བསམ་གཏ་ན་ལ་བཏེ་ན་ན་ས་ཛུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་སྣོད་ཆུང་དུ་སོང་" 
བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་་" 
ཕྱེར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། མི་ཕོངས་པ་དང་ནམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །ནམ་འཚེ་བཟོད་ 
དང་བྱ་བས་མི་རྒྱོ་དང་། །ད་གའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ནི་རང་གི་དན་ཡིན་ན། །ཞེས་ས། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་རྟེད་པ་ལ་སི་ 
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ཆགས་ཤིང་མ་རྟེད་པ་དོན་དུ་ཡམི་གཉེར་བས་འོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བ་ད་ང་། དེ་ཡོད་ན་བསླབ་ 
པ་བསླང་ནུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་གུས་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ད་ང་སེམས་ཅན་མ་་་ 
ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བྱང་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ པས་མི་སྐོ་བ་དང་། ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཅི་འདྲ་ལ་སྦྱོར་ཡང་སྦོ་བས་དེ་ས་མི་སྐྱོ་བ་ད་ང་། ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
ཏོག་པ་སྒམ་པ་དྲུག་གིས་ནི། འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསུས་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རིམ་པར་སྡུབ་ཅིང་དེ་ལས་མང་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ། ༩ །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཐད་དོ། ཀཞེས་སོ། ༢།ལྔ་པ་ནི། ཐོབ་ཟིན་བྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྒྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། གཏོངང་བ་ལ་གོམས་ 
པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་ངོ་ན་ནུ་རྩོལ་བའི་ 
ནམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ཐབས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ད་གེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའི་རྣམ་ 
གཡེང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོ་ང་བའི་ཐབས་ནི་བཟོད་པ་ 
སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་ 
བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་དེ་འཕེལ་བས་ 
སོ། །སྒིབ་པ་ནམ་པར་སྒྱོང་བའི་ཐབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཊུ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་ནམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡེམ་པ་གཞན། ། 
སེམས་ཅན་མི་གཏོ་ང་འཕེལ་བ་ད་ང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་གཞན། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་་ 
ལ་མི་བལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་འེན་པས་དེ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོགས་སོ། །བླངས་པ་ཡང་གཤེ་ 
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བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་སོགས་བཟོད་པས་སྲུང་བས་དེ་ཞི་དེ་འི་འཁར་རོ། །བསམ་གཏ་ན་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ལ་གཏོགས་པས་ཕྱིན་དྲྭུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བསླབ་གསུམ་ད་བང་དུ་མཛད་ 
ན་ས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་ད་ང་བོ་གསུམ། །ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟམ་པ་ གཉིས། ཆ་།གཅིག་གི་གསུམ་ཆར་ཁ་ཡང་གཏོ་གས།༡༩།ཞེས་སོ། ཅ་ང་ཀདེ་ 
ཉྟཾཿན་ཧེག་ཁུན་ཚོགས་ཆི་ཏྲད་ཞིག་གཞི་ཡབ་གག ོལ་གག་རི་འྲབ་ཞིག་བཛེས་ཆུ་ཚགས་པ་ 
ཐེག་པ་གང་ལ་གན་ས་ན་ས་ཐབས་ཀྱི་ཚམ་པ་ཇི་སྙེད་དང་ལྡན་པས། བསླབ་པ་གང་གྤབ་ 
པའི་ཏེན་ད་ང་། དོ་ན་ད་ང་། ཐེག་ཚེན་ད་ང་། ཐབས་དང་། བསླབ་པ་ནམས་ཡོངས་ 
མུ་ྔགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སུད་པར་བྱེད་པ་གི་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་མ་རྟེད་བར་དུ་*” 
བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། དམན་མཚོག་གི་རིམ་པ། 





ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་། ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་ 
པར་འགྱར་རོ། །ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་རྐྱེན་ཞུང་བས་བརོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ནུ་ས་སོ། །ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་ན་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
ཆུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟགས་པ་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ད་མན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོག་གོ །གསུམ་ 
པ་ནི། སྔ་མ་ནམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་ད་ང་བྱ་བ་སླ་བས་རགས་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་བ་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ད་མན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ད་ང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ 
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ཕྱིར། ཉཾ །དེ་ད་ག་འེམ་པར་བསྟན་པ་ཡིག།༧༢།ཞེས་ས། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་བོ་ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ 
ཕྱིན། གཞན་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱེན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བཙོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ཀཿ 

ནང་བ་ལ་གཅུམ། ལྤན་པའ་ང་བ། །རབ་ནབེ།ཌ་ གུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁོ། ༡ །ད་ང་པོ་ 
ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ད་གེ་བ་ད་ང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། 
དེ་ནི་ལུས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་གཞན་ལ་བཏང་བས་འབྲོ་བ་རམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་*་ 
མི་ལྟོས་ཀྱི། སེར་རསྣའི་འཛིན་པ་བཅོམ་ནས་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བའི་བློ་གོམས་པ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཉེན་སོ་སོ་ལ་ཙོས་པའི་རབ་དྭ་བྱེ། སྦྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་རབ་དབྱེའཾ། ] 
ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རབ་ 
བྱང་གིས་ཚོེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་ཡི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་པར་བསླབ་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱང་གིས་ཟང་ཐིང་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྦྱིན་གཏོ་ང་བྱེད་པ་ 
བཀག་གི: རབ་གི་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་ཚན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མང་དུ་ 
རྟེད་ན་ཟང་ཟིང་གཏོ་ང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ང་ི་ཁྱེད་ལ་ 
གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྫད་ཀྱི། འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྫད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། 
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རབ་བྱང་གིས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ནོར་བཙལ་ཆིང་བསགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྨ་མང་དུ་ཕྱང་སྟེ་ 
སྩིན་པ་གཏོ་ང་བ་ལ་མ་ད་གྱེས་པའི་གཏམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། བརཟླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཚོམ་རྐུན་སོགས་མིའི་འཇིགས་པ་དང་། 
སེང་གེ་དང་སྟག་སོགས་མི་མ་ཡིན་ད་ང་། ཆུ་དང་མེ་སོགས་འབྱུང་བའེ་འཇིགས་པ་ལས་ 
ཡངཧྷ་གཱ་ཀྱབ།ཛ་ནོ།7ཁང་བྱིང་ཧྲིམི་་པ་ནི། །་ཤ་ང་གིཏག་ཞན་ཁ་གཏོ་ཝ་ཐཧཾ།: ÷། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་ལོངས་སྱོད་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྩིན་པའི་ཕར་ 
ཏུ་མི་འགྱར་ཏེ། སེར་སྣ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་ 
་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ཁྱས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








དེའི་ཕྱིར་གཏོང་བའི་གེགས་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོ་ང་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ 
ཧསུ་གཟུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་པ་གཉིས་དགོས་པའི་དང་བོ་ནི་” 
ཟླ་བ་སྔོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། སྲག་རི་གཟར་བགྱི་ཆུ་ལྟར་ 
གཡོ་བ་དྲ་བ།ཿ ཿཁས་ཁྲག་གཉི་ཨཀྲ།ཁག་ཀྱི་ཞ་ཞན་དྲ་ཐྲཧཱ་ཧ་ནཿཤིན་ཝསྦ།¥§ཏཆྲཧམྲབཧྲཿ 
བའི་བད་ག་མེད་་པ་ད་ང་། ཟི་ལམ་ད་ང་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་རུན་པར་བལྟས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དགག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ལོག་ན་ཆགས་པའི་ད་བང་དུ་སོང་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནམས་ 
བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བཟླབ་བཏུས་ལས། 
འདི་ལྟར་བད་ག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགྲོ་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་ 
དྲི་འབབ་པའི། །ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཅིང་དྲི་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་ན་ནི། ། 
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དེ་ཞི་རིན་མེད་ཆེད་མིན་ན་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ར། །སྐྱེད་ཚུལ་ད་ངོས་ཧི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ལུས་ད་ང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །དུས་གསུམ་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བསྒྲབ་ཕྱིར། [ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར། ཁུས་འོངས་སྱོད་ད་གེ་ཆ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོ་ང་བའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ། །ད་་ལྟ་མོས་པ་མ་ 
སྨིན་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པས་ཡུས་བྱིན་ཟིན་ཡང་ཤ་ལ་སོགས་པ་༡༡༡་ 
ད་ངོས་སུ་མི་སྟེར་མོད་། འོན་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མ་སྦངས་ན་གོམས་པ་མེད་་ 
པས། ད་གཟོད་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོ་ང་མི་ཆུས་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས། ད་ 
ལྟ་ནས་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ 
ཟས་གོས་ཨོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན། གཞན་དོ་ན་དུ་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ 
བརྗེད་ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་སྤྱོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ང་། སྲེད་པ་ནི་མེད་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱེར་ 
ཆགས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྕང་བའོ། །གཞན་ལ་བསྔས་པ་དེ་ད་ག་ལ་ 
གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱར་ཞིང་། རིན་ཐང་ 
ཚང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཁོ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ལ་ཁོའི་ 
དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྤྱོད་ན་ཉེས་མེད་དུ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་འོང་ཚུལ་ 





ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔེས་ཤིང་དེས་ཀྱང་དེ་རིག་ནས་བ ད་ག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་སྐབས་ཨུ་གཞན་གྱི་ཡིན་ པར་འདུ་ཤེས་ནས་རང་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ 
ན་མས་པ་འོབ་ས་ཡོད་ཿཔ།ལད་གོངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བས་སྦྱིན་ 
བིའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་པག་མེད་རྟོག་པས་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ ལ་བྱི ན་པར་མོས་པའི་མོས་་ 
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པ་སྦྱོང་བ་ནི་ཚོགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ན་མས་ད་ཕག་མེད་འཕེལ་བ་ད་ང་། དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྒྱིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་པ་བྱང་ན་སྟོབས་ཆེའ། །དེ་ཡང་ 
དེ་འི་ཚེ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནམ་མཆྱེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
བཟོད་ལ། གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་བཟོད་།པ་ད་ང་། ༢ དེ་ཉིད་གང་ན་ས་གོད་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ཐེག་ད་མན་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་ཆེ་གཅིག་ 
པས་ད་གེ་བ་དེ་ཚོགས་བྱང་དུ་བཝ་བཞི་བསམ་གཏན་ད་ང་། ༢ ༩ སྦྱིན་བྱ་སྱིན་བྱེད་ཡེན་པ། 
པོ་ནམས་ལ་སྒ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཚང་བར་ བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བོ་བཾ།” རབ་ད་བྱེ།” 'གྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལེ། ˆ ° † 
ད་ང་པོ་ཞི། གཞན་ལ་གནོ་ད་པ་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཁོག་པའི་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། ། 
སེམས་པ་དེའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་” 
འགྱར་གྱི། ཕྱི་ རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྙོ་ན་ས་ 
མ་ཡིན་ཏེ སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པར་བཤད་། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཀུན་་ 
སླང་ད་ང་བཅས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་བཅུ་ཡིན་་ལ། རང་གི་ 
ངོ་བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མི་ད་གེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་ནོ།  །འདི་ལ་ 
བྱང་ས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པའི་་ 
ད་གོངས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ནི། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ 
ཕྱང་གི་རྱགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡམ་པ་ད་ཛོས་ད་ང་། དེའི་རྒད་ཀྱི་དེ་ད་ག་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ 
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སྤོང་སྡེམ་ནི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པའི་རེན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེམ་ལྡན་ཡིན་ན་སོ་ཐར་ད་ང་ཐུན་ཡོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་*༡" 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གྱྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ ༡ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་བྱང་གེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ད་ངོས་མིན་ལ། ལྟག་མ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །ད་གེ་བ་ཚས་སུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི། - ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཐིན་མི་ཉམས་པ་དང་” 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་འདི་དང་ཕྱེ་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་་ 
པར་སྦུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ནི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ 
ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་སུང་འདོད་ཤུགས་དྲག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བསླངས་པའི་ཕན་ཡོན་རིང་དུ་་ 





སྣམ་དགོས་ས། །དེ་ནི་སྔར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཨུ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་དོ་ན་མི་ནུ་ས་ན།  །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ” 
ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བཙོན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་རིམ་གྲོ་ 
ཀློད་པར་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའི་ལམ། ། 
སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ནྣམས་དང་མཉམ་པར་སྒུབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱར་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་གཟུམ་ཀུན་ཅུ་ཡིད་འོང་དྲི་ 
བསུང་སྟེ། །རབ་ཉུ་བྱང་ད་ང་མི་འགལ་བྱག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་གྱར་ན།' ` །མི་ཡི་ནང་ཞ་དེ་ནི་འཕགས་པར་འགྱར། །ཞེས་འདི་ལ་བཏེན་ན་ས་ 
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རྒྱད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ 
བསླབ་པ་མཚུངས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཙང་མ་འཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་གཞན་ནི་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་ད་ང་རྒན་པ་ལ་མི་མཛེས་ 
ཀྱང་། ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྒན་གཞོན་ཐར་མ་སུ་ལ་ལྡན་ཡང་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་སྐྱེད་། 
པས་རྒྱན་མཆོག་དང་། དྲི་བཟང་པོ་གཞན་ནི་རི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཡང་རྫི་ཕྱོགས་མིན་པར་མི་ 
འགྲོ་བས་བྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲི་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ 


བ་ད་ང་། ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཙརྫན་སོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུའི་བྱུག་པ་ནི་རབ་བྱང་ལ་འགལ་ 
ཡང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུ་ ང་སྐྱོབ་པའི་བྱག་པ་ནི་རབ་བྱང་ལ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་ 
ད་ང་། རབ་བྱང་གི་ཉགས་ཙམ་ལྡན་པར་འདྲ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ 


གཞན་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཚེགས་ 
སུ་མ་གྱར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡེགས་པ་མེད་ པར་ 
འཇིག་ཧེན་ཁྱེན་འུད་དེ།༢༡༩།ཆག་ས་སེན་ས་བླསཐས་ན་ཁྔང་ཕཞ་ཁོ་ཁ་ཛུཀ་འ་བན། ༩༔] 
བརྗོད་དུ་མ་འོས་རིགས་སུ་འབྱང་ བ་དང་། །ཕན་ཞིང་ད་པེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། ! 
སྔན་ཆད་མི་བཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུ་ད། ། 
རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱར་པའི་རུལ་ད་ག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་ད་མ་པས་བླངས་ཤིང་ལ་དང་ 
མི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ 
དངོས་སམ་དེ་ད་ང་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་་" 
ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་བསྲུངས་ན་གཞན་ད་ག་ཀྱང་བསུངས་པར་འབྱར་ལ། དེ་མ་ 
བསུངས་ན་གཞན་ད་ག་ཀྱང་མ་བསུངས་པར་འགྱར་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
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ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བསྡ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡམ་པ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་འི་འཇུག་ལྡོག་གི་བཅས་པ་ཞམས་”་ 
དོ་ར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་ ཞིག་ལ་སློབ་ད་གོས་ཟེར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནད་་ཐིན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱི་མ་ 
གཞིས་ཀྱི་གཞི་ད་ང་གན་ས་ཨུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་གནད་བསུས་པ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་ 
མི་རྒྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ 
ལམ་གྱར་པ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདི་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བསམས་པའི། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱར། །ངག་ལུས་ཡིད་ 
ནམས་ཡང་དག་བསྡམ་བྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ད་ག་ནམ་པར་སྦྱང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་གློབ་པའི་སྡེམ་སེམས་སོགས་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་་” 
ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་ནས་གཞན་དེ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནི་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞྱཿཐ་ཝ་ཁཊསཐཾ།ཌ༩བཟྨད་མའི་ཛོ་ཤཾ།་༡ར་བ་དྱ་ཐཱ། ཁོ་རྱགད་ལྭ་སེད་ཚུཁ་ཁོ།།ཇག 
དང་པོ་ནི། གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྫི་བར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའ། །དེ་འི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཞེ་སྟང་དང་། 
སོ་ཤི་བ་དང་། མ་མོས་ཤིང་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་བཟད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་ 
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རང་གི་ཀློ་བ་སོགས་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་མི་ 
བསུུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྟམ་པ་ད་ང་། རང་གྱྱད་ལ་སཕུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ད་ང་ལེན་ད་ང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ 
བཟོད་་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སོམ་ 
ད་གོས་པས་ད་ང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ད་གྲ་ཞུང་བ་དང་། མཛའ་བོ་ད་ང་མི་འབྱེ་བ་དང་། 
བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་མང་བ་ད་ང་། འགྱོད་པ་ཡེད་པར་འཇི་བ་ནྲ་ཇ་། ” ˆ་ཡུས་ཞིག་ནོས་ 
ལྟའི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། གཞན་ 
དོན་འདོར་བའི་ཡིད་ད་ང་ལྡན་པ་ལ། །ཚུལ་གྱི་ད་མ་པ་བཟོད་་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལེགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ད་ག །ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལས་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ། ` །མཐུ་ལྡན་རམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ད་མ་པ་སྟེ། །ན་གའ་ཞུབ་ཆྱམ་འཆང་ན་མས་ཡ་ 
སྟབས་ཀྱི་ཡུལ། ` །གནོད་སེམས་འབྲག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱན། །འདི་ད་ང་གཞན་ལ་གནོད་ 
ད་གུ་བཟོད་པས་སེལ། །སྐྱེ་བོ་མཚོག་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་བསུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་ 
མདའ་ཐུགས་པས། །དེ་ད་ག་བསྟད་པའི་མེ་ཏོག་བཟད་རྱར་ཅིང་།  །གྲགས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛེས་ལྡན་མཚན་རབ་བརྒྱན་པ་ 
པཿ །གཟུགས་སྦུབ་བཟོ་ཡི་གནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ 
ཡོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་བཏན་པ་མ་རྟེད་བར་དུ་བསྐོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི།  སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བརྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་ད་ང་བདེ་ར་གཤེགས་མཚོད་ལ་ 
སོགས། ` །ལེགས་ཕྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། _ །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ད་པའ་བོས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་པར་སྡང་ངོ་] །འཇམ་ད་པལ་ནམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
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བསགས་པའི་ད་གེ་བ་འཛོམས་པར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་དགོས་ 
པར་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་སྤྱི་ལ་བཞེད་པའི་སྔ་མ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ཁློས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱང་ད་གེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཉེ་ན་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ན་ཡང་དགེ་ཆ་འཛོམས་ན། བྱང་གེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ད་ང་། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་དང་ཁྲོ་བའི་གྱྱུ་མཚན་གྱི་སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ད་གེ་བ་འཛོམས་པ་ལ་འདྲ་ བར་འཇུག་ ༩༤ 
འགྲེལ་ལས་གསུང་ས་སོ། །སྤྱིར་ད་གེ་ཆ་འཛོམས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། 
བསླབ་བཏུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། ད་གེ་སླང་གིས་ད་བུ་སྒ་དང་ 
སེན་མོའི་མཚོད་ཉེན་ལ་སེམས་དང་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཁར་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་་སྟེང་འགྱར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དགེ་ཆ་དེ་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱང་བ་ད་ང་། ཚས་པར་བྱས་ན་འཛད་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་མགལ་དུ་མ་ལ་ཡང་སི་ྲོ་ན་ནམ་ཤེས་ད་ང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་གེ་རྩ་བཙོམ་པའི་དོན་ནི། སྡར་གྱི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྱུར་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིང་ས་ཏེ། སྔན་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ལྟ་བུ་དེ་འི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ཉེ་ན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུ་ས་ན། 
ཏོན་མོངས་པས་ས་བོན་སྤོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་ 
ངོ་། །རྒྱ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སྐྱེས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི 
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དག་པ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཡང་། ད་གཟོད་ཀྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ནམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ 
མི་སྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འོག་ལྟ་ད་ང་ 
ང་ན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་མི་ད་གེ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། རྩེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ 
ལྟ་ད་ང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ˆ ན་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་གང་ཛག་ལ་སྨིན་ཿཔ་དེ་ས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་ 
སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་བཀག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བ་འཇཛོམས་པར་གཞག་ 
མི་ཆུ་ས་ཤིང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ནམ་སྨེན་རྒྱང་བསྲེངས་པ་ཙམ་དགེ་ཅ་བཅོམ་ 
པའི་དོ་ན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ དགེ་ཅ་ 
འཛོམས་བྱེད་ནུ་གསུཧ་ན་གོས་ཐར་འགྱམ་རོ། ˆ 2།དེ་སྲ་ན་འདི་ཁ་སློབ་ད་པོན་ཁེགས་ལྟན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ད་གེ་བ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་]། ལོག་ལྟ་ 
དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ད་གེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྱྱུ་གུ་ 
མི་འབྱང་བ་ལྟར། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བསགས་པ་སྟོབས་བཞིས་སྩངས་པས་འདག་ 


ཀྱང་། ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་བུལ་དུ་སོང་བ་མི་འགལ་བ་ལྟར། ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱེན་པ་བ ཏང་བ་ 





ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་༡་་ 
ཞིག་བཅོམ་ཡང་། གཏོང་བ་དང་ཐོང་སེམས་ལ་གོམས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་སླར་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་སྐྱེ་སླ་བ་འཛེམས་མི་ནུས་པ་དང་། _ ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
ན་ང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གྱུ་མཐུན་རིགས་འདྲ་རྱྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་བ་༡་་ 
བཅོམ་ན་ས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བ་མི་འཛོམས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་ན། བསྐལ་པ་ 
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གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བགྲོད་ནུ་ས་པའི་ལམ་གྱི་རོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁང་ཁྲོའི་བསམ་པ་”་” 
ཤཾྲཾཉེ་ྐ་ཀབྐས་ན་ཆུད་ཆུ་ཡད་ལ་འདཉངཿཔཿ་སྐད་མ་པ་ཅེ་ཤྷིག་པ་མ་གོད་མ་ཁར་ 
བུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་ན་ན་མི་ད་གེ་བ་འད་ག་པ་ལ་ཡང་དེ་འི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་འད་ག་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་ད་གེ་བ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཏེ་འི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་གི་ལུང་དང་། གེ་ཁ་བཏེན་པའི་འྲིགས་པ་པ་གཏེག་ད་ས་དྲ་བ་ད་ད་གོས་པ་དང་ 
སྣང་བས། ལེགས་པར་གསུང་རབ་བལྟས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་ཅུ་མི་འ་བ་ཆེས་དྲག་པ་འཕེན་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་རྣམ་སྒིན་ཆེས་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ 
འབྱིན་པ་འགག་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམེགས་སོ། །མཐོང་ཆཚོས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ནི། 
ཡིད་ཞི་ཞིང་དེས་པ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་དང་། དགའ་བ་ད་ང་བདེ་བ་སྔར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་མི་འཐོབ་པ་དང་། གཉིད་མི་ཕེབས་ཤིང་སེམས་རལ་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཆེ་ན་སྔར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་དྲིན་བརྗེད་ནས་གསོད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སུན་ནས་སྤོང་བ་ད་ང་། སྦྱིན་པས་བསུས་ཀྱང་མི་སྔོད་པ་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
གསུདས་ས།ཏ༡།ཡངྦ་སཱད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཏ་བཱ་འི་ཞེག་བ་མེད།” ༤།བཟད་བ་ལྟ་བུ་ཐི་ 
དཀའྭ་བུབ་མད།ཁཊདེ་བཱས་བཟད་ཡ་ཧ་ཏ་ཧོ་དཱ།། །༢༠༡།མ་ཚོགས་ཚལ་བྱིས་བསྒོས་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་སྒ་དུ་མ་ནས་ 
བཟོད་པ་སྤོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །ནམ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ད་གེ་མ་འཛོམས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་སྤྱད་ནི་ཞེ་སྡང་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལཾག་ལྟ་དང་། དམ་ 
ཆས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཏེ། བླསབ་བཏུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ 
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སྒོམ་ཚུལ་ནི། གནོ་ད་བྱེད་དེས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་ད་བང་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ན་ 
རང་ད་བང་ཡོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། འདི་ལྟར་སྔན་གོམས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ད་ང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གྒྱ་ཀྱེན་གྱིས་གནོད་:པ་བྱེད་འདོ་ད་སྐྱེད་་”་ 
ལ། ་དེས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནམས་སྐྱེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་སྙུག་བསྡལ་སྐྱེད་ 
བའི་ཁིར་ཏེ་། ༢༢༧༩ཉིད་ཀང་ཙོན༡སཛས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱད་བས་བྲགཿ༡ར་ཡང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། ད་པེར་ན། གདོན་གྱིས་བརླམས་ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་འགའ་ 
ཞིག་རང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་འདོགས་མཁན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོ་ད་ཅིང་། 

བརྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་འདི་་ནི་གདོ་ན་གྱིས་རང་ད་བང་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ དོ་“ 
སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་གདོན་ དེ་ད་ང་ཅི་ཕྲལ་ལ་འབད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱང་པོས་ 
བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཏོན་མོངས་དག་གཟིགས་ 
ཀྱི། །ཏོན་མོངས་ད་ང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་། འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། ། 
རྣམ་ལཝ་ནྱཾ་ཕྷད་ནྷ་སེ་མཁས་པ་ནམས། །།སེས་ས་ཅན་དག་ལ་འཇུག་སི་བྱེད།ཌཉེ་ ཏཉ །ཅེས' 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། །གཞན་ཡང་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི། 
རང་གི་སར་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དེ་ 
ཟད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་རྒྱ་གསར་དུ་ 
སི་གསོག་ཅིང་། ཁྲོས་ན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་ན་ད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
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ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ལ་བཟོད་པར་ཤིན་ཏུ་རིགས་སོ། །ཝུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་* 
གྱི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སུག་བསྡལ་བྱང་བ་དེ་སླར་བཙོས་ཨུ་འདུག་ན་ནི་ཡིད་མི་དགའ་བ་ 
བྱ་མི་དགོས་ལ། བཅོས་ཨུ་མི་ཆུང་ན་ཞི་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་དགོས་ 
ཆུས་མེད་ཅིང་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆེ་ན་སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
ད་ཀའ་ལ། བཟེ་རེ་ཆུང་ན་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་ཡང་བསྲན་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བློས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། སྲུག་བསྔལ་མེད་ན་འཁར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འཕྱང་འདོད་མི་སྐྱེ་བས། ཐར་པ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡུུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཐེབས་ན་ཆོམ་པས་མཐོ་བ་འཇིག་པས། དེེགས་པ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོར་བ་དྲག་པོ་སྱོང་ན་དེ་མི་ད་གེ་བ་ལས་བྱང་བས་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་ལས་ལྡེག་”་ 
ད་གོས་པས། སྡིག་ལ་འཛེམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
ཤནྐན་པས་ནེ་ད་གོས་ན་ད་གེ་བྲ་ཐུབ་ད་གོས་པས། ༠ ད་གེ་བྭ་སུབ་པ་ལ་དགའ་བཞི་ཡྟོན་ཏ་ན་ 
དང་། རང་ཉམས་ལ་ད་པགས་ནས་གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་ནས་འཁོར་བ་པ་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སུག་བསྔལ་འདི་ནི་འདོད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བློ་ 
སྦྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱར་བའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་རིམ་དང་བསྲེས་ཀྱིན་བྱས་ན་སྲུག་བསྔལ་དང་ལེན་སྟབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ། །ཆོས་ 
ལ་ངེས་སེམས་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དང་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། མངོན་དུ་བྱ་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་གྱྱ་ད་ང་དེ་དག་གི་ 
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་འབྲས་བུ་ད་ང་། བགོམ་པའི་ཡུལ་འཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ད་ང་དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་ད་ང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
གོགས་ཀྱི་ད་མ་ཆོས་ཏེ། དེ་ནམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་་པར་མོས་པ་སྦྱོང་བའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ད་གེ་བ་བསྡུ་བ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་ 
དང་། དེས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བ་ལ་བྱང་སར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་སེམས་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སྦྱོར་བའི་སྔ་ 
རལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་ཛྔན་དུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱར་གྱིས་སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་སུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམྱལ་བ་་་” 
ཁོ་ན་ར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱར་ན་ཡང་སྤོ་བར་བྱེད་དེ། རྫོགས་བྱང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་བརོན་པར་བྱེད་ལ་བརོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མི་གཏོ་ང་ན། དུས་ཀྱི་ཡུན་དེ་ 
ལས་ཐུང་བ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པའོ། ། 
དགེ་བའི་ཚོས་སུད་པའི་བརོན་འགྲུས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ནི། སྔར་དང་འདྲ་འོ། །གསུམ་པ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརུམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། དགེ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་ན་ང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། ། 
བརྩན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇིག་ཉེན་འདས་དང་ 
འཇིག་ཏེན་གཏོགས། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྤྱོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནི་དག་པར་རབ་འགྱར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་ 
གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱས། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
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བསྡྟས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོང་ས་མུ་རྐྱ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལྡན་ན། །མི་འཐོབ་མི་འགྲུབ་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། མི་སིན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་དགའ། །ཏིང་ 
འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཉིན་མཚན་དུས་ནམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
འད་འ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་མའ་བར་འགྱར་བ་མེད། །མི་ཡི་ཚོས་ལས་འཕགས་ 
པའི་དོ་ན་ནམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་བཞིན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །མ་བརྩམས་ 
པའི་ཉེས་ད་མེགས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་ཞིང་ནམ་པར་རིང་ངོ་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ནམས་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཧོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་མོ་ཡིན་ཏེ་གངཁ་ 
ཡྭད།༡།གང་ལ་འི་ཡ་གཅིག་ཡོད་པ། ས།དེ་ལ་ཚེས་ཁུ་སླ་མེ་ཧྲེ་པ་ཡིན།=ར9།ཞེསྲ་ཞསྱཧྲསཿ 
པ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་གི་ 
བའི་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་དེ་འདྲ་སྦུབ་ག་ལ་ཆུས་ 
སྙམ་སྟེ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྟམ་སྟེ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་མིན་ཡང་བྱ་བ་ངན་པ་ནྣམས་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོག་པའོ། །ད་ང་ 
པོའི་གཉེན་པོར་ནི་ལུས་ཐོབ་པ་མྱུར་དུ་འཛིག་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྙང་བ་ 
དང་། སླར་ཡང་ཏེན་བཟང་པོ་འདི་རྙེད་དཀའ་བ་གསུམ་སྒོམ་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཆགས་པའི་གཉེན་བོར་ནི། དམ་ཆོས་ནི་འདི་ཕྱིར་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། དོན་མེད་ཀྱི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནྣམ་གཡེང་རྣམས་དི། 
འདིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་སུག་བསྔལ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་ 
མཐོང་ནས་འགོག་པའོ། །ཞུམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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མཐའ་ཡས་པས། དེ་བད་ག་གིས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ཐབས་རྐང་ལག་ 
གཏོང་བ་སོགས་བྱ་ད་ཀའ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས། དེ་བདག་གིས་སྒུབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། 
གན་ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལེན་ད་གོས་ལ་དེ་འི་ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་་” 
གནོ་ད་པས་སྟྙམ་དུ་ཞུམ་པའོ། །ད་ང་བོའི་གཉེན་པོར། སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ད་ང་བོ་ནས་ལམ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཟིན་མིན་གྱི། བད་ག་འདྲ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ལམ་ཇེ་མཐོར་ 
གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་། བད་ག་ལས་ཆེས་ 
ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་བརོན་ 
པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་སམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་གཏོང་བ་ཡང་བྱ་ད་ཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་མི་གཏོང་ལ། གཏོ་ང་བའི་ 
ཆེ་ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་ད་ང་འདྲ་བར་མི་དཀའ་བས་སོ་སྟྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤྲངས་པས། དེ་འི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འབྱུང་ལ། འཁར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟར་ཚོགས་པ་བརྟན་པས། སེམས་ལ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་འཁོར་བར་སྡོད་ཀྱང་ཀྐོ་དོན་མེད་སྙམ་དུ་་ 
བསམས་ནས་ཞུམ་པ་འགོག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་ཀྐྱེན་བསྟེན་པ་ལ་བཞི་ལས། 
མོས་པའི་སྟཔས་ནི། ལས་འབྲས་བསོསས་ཏེ་འདར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་འདུ་ན་པ་བསྐྱེད་པའོ།] 
བརན་པའི་སྟེབས་ནི། མ་བརགས་པར་ཅི་ཆུང་ཆུང་དུ་མི་འཇུག་ལ། བརྟགས་ནས་ 
ཞུགས་པ་དེ་མཐར་འབྱིན་པའོ། །ད་གའ་བའི་སྟོབས་ནི། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལྟར་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །དོར་བའི་སྟོབས་ 
ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པས་ལུས་སེམས་དུ་བ་པ་ན་ངལ་བསོས་ཏེ་ཡང་སོས་མ་ཐག་ན་ས་ 
རྩོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་དང་མཐུན་ཀྱེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
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སེམས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སོང་སོང་གི་བར་དུ་*་ 
བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི་བོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་ 
མ་ནི་ཝྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
ད་ང་པོ་ཞི། སེམས་དོ་གེ་བའི་ན་མིགས་བ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཅི་གཅིག་ཅུ་གནས་བའོ། ༩ ˆ! 
གཉིས་པ་ནི། ངོ་བའི་སྒ་ནས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ད་ང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ནས། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ད་ང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །ད་ང་པཾ་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས། ནམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་དཤོན་ 
སོགས། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏག་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་རྣམས་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏ་ན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སེམས་པ་སོགས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སློབ་པའི་སྦིན་པ་ནི་རང་བསས་གཏ་ན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
སྐེད་ལཊརྷ གོ་ཨིརྡས་ནི་ཝ་མ་བརྐན་གོ།། 

དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། དང་ 
བོ་ནི། སྦྱེར་ཤེས་རབ་ནི་བརགས་པའི་དངས་པ་ལ་ཚས་རབ་ཅུ་ནམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། 
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འདིར་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
དམ་ཉོགས་པ་དང་། ཀུན་ཇོབ་ཉོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཤྲེས་རྷབ་གྲསམ་ཨོ། ༩ །དྲ་ང་ཛཾ་ཞེ།༡༡༣ཡདསཿམེད་ཧི་དེ་ཏཏཉིཧ་ཧོཧྷསིི་ོ་ཏཾཏཱ་ཉ་ 
དང་། མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒ་ནས་འཇལ་བའེ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ཁྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་སྒུབ་ཐུལ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། _ཤེས་རབ་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཉེས་ད་མིགས་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་ 
་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདྲི། །ཀུན་གྱི་ར་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསསུབ་པའི་ 
ཕྱེར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློང་བ་ 
བོ་ལ་ཤ་བྱིན་ཡང་། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་བླངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནྣམ་ 
ཏོ་ག་གིས་མི་འགྱར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་ཡིན་ ལ། སྲིད་ 
ཞིའི་རྒྱུད་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཤཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ད་ག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་ 
རྟགས་ནས་སེམས་བཏུལ་བས། ལོག་སྒུབ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གཞི་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པས་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་མཆོག་ནི་ 
རེགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པས། སྤྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་སོ། །འགལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མི་འགལ་བར་སུབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་གླིང་བཞི་ 
ལ་ད་བང་བའི་འཁར་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་” 
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རབ་ཀྱི་བློན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ 
བའི་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོད་ཀྱང་། མྱ་ངན་གྱིས་ 
ནོ་ན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་ཡང་། སེམས་ 
ད་མིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཡ་ཡ་བོ་མེད་པ་དང་། བཏང་རྙམས་ཆེན་པོ་དང་གྱྱན་དུ་ལྡན་ 
ཡང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
སྟོབས་མཚུང་ས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱེར་རོ། ]བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟེད་ལས། ཆོས་ཉིད་འདོར་བར་མི་མཛད་ལ། །ཀུན་ཛོབ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏ་ད་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཚོས་ཉིད་འདོར་མི་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྒྱ་རྐྱེན་ 
ལས་འབྲས་བུ་ས་སོར་འབྱང་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་རྙེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་་* 
མི་འགལ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བློའི་མཐུ་མེད་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནང་བ་དང་ནི་བཀག་ 
བ་ལ། །ཁྱོད་བཀའ་ཁ་ཁར་གཙིག་ཆུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། ་ 
ཚུན་འགལ་བའང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་། མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནྣམས་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་བློའི་མཐུ་” 
མེད་པ་ལ་འགལ་ཡང་། མཁས་པ་ལ་མི་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེས་དམིགས་ནི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ནི། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ལ། །སྦྱིན་ 


197 


ཕ་བད་ག་ཉིད་ནམ་པར་དག་མི་འགྱར། །གཞན་དོ་ན་བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་མཚོག་ཅེས་ 
གསུངས།  །ལྟག་མ་ནོར་སྲེལ་དོ་ན་ཀྱི་སྱོར་ཐ་ཡིན།: ` །ཞེས་དང་།: - ཤེས་རབ་སྡང་བས་ 
མུན་པ་མ་བསལ་ན། །རཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་ད་ང་ལྡན་པར་དེ་མི་འགྱར། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་ 
རབ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག །ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཙོན་མོངས་རྟོག་བཅས་འགྱར། ། 
ཞེས་དང་། ཤེས་ར་བ་ལོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་བརྟོགས་ན། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དེ་ 
ལ་གནས་མི་མོས། །ལེགས་ཉེས་ཏོག་ལ་མི་ད་གེའི་ཛུལ་འཆང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་་ 
པའི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་ནམས་ལ་ཕུལ་དུ་བསྔགས་གྱར་ 
ཅིང་། །དེ་ལས་ཕ་ཞིང་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པ། །འདོ་ད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བསྒིབས་པའི། །ཡིད་ལམ་དྲང་པོར་ཤེས་རབ་མེད་མི་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཚུལ་ལ་བརྩོན་མེད་བློ་འཆང་ན། །དེ་ཡི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ནི། ཡོན་ཏ་ན་མེད་་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲགས་པ་ལན་ཅིག་བྱང་ཡང་ཉམས་ 
ནས་འགྲོ་བའོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱ་ཡང་ནྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཞུང་ལ་བློ་ནུས་དང་བསྟན་ནས་ཐོས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཐོས་ཞུང་ 
ད་མུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ 
ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་ྒྱ་ལས། །བསམ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱང་། ། 
ཞེས་སོ། །ཇེེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པར་འདོད། །སེར་སྡྣ་ལ་སོགས་ནམ་རོག་གང་། །དེ་ནི་ཊོན་མངས་ 
སྒྲིབ་པ་ཆུ་འཞད།' ༡5 །ཐེས་ནབ་ཤས་གཞན་འདི་དག་ནི། *-*།སྤོཐ་ཨུཿགཞནཿམེད་དེ་ཿཝིཿ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཚོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཚོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བསླབ་བཉུས་ལས་ཀྱང་། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་ 
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ནགས་ཆུ་གན་ས་མར་བྱ། ༩ ༈སཉམ་པར་བཏག་ཁ་བཙོན་བ་ཞིང་། །ཞེས་མོ། ༩ །ད་མཿཔཿ 
སྔ་མ་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་ཆུག་གེ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། 
ཡང་དང་ཡང་ནུ་སེམས་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། རྟོག་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ 
བརྗེད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་གྲོག་མེད། སྒོམ་ཆེན་ར་བ་ལ་ 
སྟོན་པ་རབ། སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་པ་འབྲེང་འོང་བ་ཡིན། ཇི་ཙམ་བརྒོམས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཚས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ངེས་ཤེས་བརན་ན། 
ད་གེ་མི་དགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོག་པ་ཡིན་པས་སང་བྱ་ཡིན། ཞེས་སྡེག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཟེར་བ་ན། ཆོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་ 
སྙམ་ན་ས་ཁོའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞིག་འོང་། དེ་མེད་ན་དད་པ་ནི་བག་རེ་ཡོད། ཤེས་རབ་ 
སེད་ཡདེ་ཁྱད་བཱའི་ཊ་ཁ་ཁྟཉས་ནྲ་ཏུ་ཐཾ།ཌ་དགོན་པའི།ཿཁ་ཐཉསག་ད་གོད་ཟཱ། ༥ ༤ཆུ་མ། 
བཞིན་དུ་ཅི་ཟེར་ལ་བདེ་ན་སྙམ་ནས་གར་ཁྲེད་སར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཤེས་རབ་ 
ཁ་འགད་པ་གི་ཤེས་རབྱ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཡིནཿམ།ང /སྔག་ཨ་ཧི་སྔ་མ་བཞིན་ན། 7 །གཉེས་པཞི། 
སྦྱིན་པ་ཞི།། སྔར་ཐར་བྱིན་གྱི་སྐབས་མུ་བཤད་པ་ད་ང་འདྲ་ལ།” ལྟན་སྨ་ཞི། › གདུཁ་བྱ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ནམས་སྟན་བའོ། །དཾན་སྩོད་ནི། ` ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ནྣམས་ལ་གདུལ་ 
ཕྱསད་བུ་འཇུག་པ་འམ།། ཡ་ང་དག་ཐར་ལེན་བུ་འཐུ་ག་ཐའ། །ཀདོ་ན་སཐུ་ཧོ་ཞི།།༢༩ག་ཞན་ཿ 
ནམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རང་གནས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ཁས། སྱི་ན་ཨཛུངས་དེ་སྟན་ལེན་འཇུག་དང་། ˆ །བདག་ཉིད་ཇེས་ཨུ་མཐུན་ཞམས་ 
ཀྱིས། །སྙན་པར་སྦ་དང་དོན་སྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསུ་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། འཁོར་དགེ་བ་ལ་སྱར་བའི་ཕྱིར་སུད་པ་ལ་ནི་ཐོག་ 
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མར་དེ་དགའ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་གའ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་སྙན་པར་སྨ་བས་ཚོས་བཤད་པས། མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོར་ 
ནས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་དོན་སྤྱོད་་ 
པས་ད་གེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བསྒུབས་ན་གཞན་ལ་ 
འཇུག་ལྡེག་འདི་ལྟར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཁྱད་རང་ཡང་དོན་དེ་མི་སྦྲབ་ན་ 
གཞན་ལ་དེ་སྦུབས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྦ། ` ཁྱོད་ཀྱང་ད་དུ་ང་གཞན་གྱིས་བཙཾས་དགས་ས་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ས་སྒུབ་ཊུ་མི་ཉན་ལ། རང་གིས་སྒུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བད་ག་གང་ལ་བཛུད་པའི་དགེ་ 
བ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ཡང་གནས་པར་བྱེད་པས་ན། འདི་བསྒྲུབས་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་འགྱར་ངེས་སྙམ་ནས་གསར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཟིན་རམས་ཀྱང་མི་ལྡེག་པར་ 
བརྟན་པས་དེ་ལ་ཞི་དན་མཐུན་དགོས་ས། ༠ །གདུ་ལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཐབས་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་སྙུད་པ་རྡམས་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ད་གོས་ཏེ། འཁོར་སུད་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
བརྟེས།ཌ །ཡུན་གྱི་ནོན་ཁུཧ་འཐུབ་བྱེད་ཅིཧ།། ཀཐབས་བཟངྲ་ཉིནཿཕཱ་ཆམཐྭ་བཱ་བསགས།ཌ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་མཉམ་རེེས་སུ་ཇི་ལར་སྦུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོས། བྱང་ 
ཚྩའཧྲརས་རངའི་ཚུ་དཿཿནི། ཀཀརླ་ཐས་ཆེནཿཐཿརཡ་ཕྱསཱཛྤཱྒ་ཨཾགསྲ།ཿ8༩ །ཕྱཉསཱ་གཞཊཿ 
ལང་ས་པའི་རལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འདི་བརྟན་པར་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་ད་ང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ས་མཉམ་ཆྗེས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མི་འད་འ་བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལ་མཉམ་་ 
གཞག་ཏུ་བསྐྱང་ཞིང་། ལ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ 
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དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ལྟག་མཐོང་འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཕར་ཕྱེན་དང་ 
པོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་ངོ། ། 
བཙོན་འགྲུས་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་འོང་ལ། བཟོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཛེ་བོ་ཆེན་བོས། 
ཧྭཧཱགཞག་ཁས་ཇ་ཨིཧཱ་ས་དྷགྲ་བཱ།ཆ་ཤླག་པའི་དྭ་ཐེ་བྱས་ད་ཝ་བུཆ་ནི། ༡།ཛེས་ཀུཧ་ཏ་ 
བ་གོམས་བྱས་པས། །རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། །ཐབས་ལ་སློབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །དེ་གྱུན་ 
ཏག་ཏུ་གམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་ཐུང་བ་བྱ་དཀའ་བ་གློ་མ་ 
སྦྱངས་པས་ཐོས་ན་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་རམས་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་ 
པོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་མི་ནུ་ས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་གོམས་པར་་* 
བྱས་པ་ན། ཕྱིས་ནི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟེས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་འོང་བས་གོམས་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ངོས་ཨུ་འཇུག་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ད་ག་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་གོམས་པ་ཡང་ 
དོར་ན་ལམ་ནམ་དག་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱར་ནའང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱར་ 
ད་ང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐྲ་ཉམས་བཞེས་པར་མི་སྱོད་པའི། ། 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་དུས་ཨུ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏ་ན་ 
དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། འཇུག་ 
སེམས་ཆོ་གས་མ་བཟུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ན་སྡེམ་པ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
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ཆེན་བོའི་ལམ་རིམ་ལས་སྨན་སེམས་སྦྱང་བ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ལམ་་” 
རིམ་ཁིཊདྩེཾ་ཝྷོ་ཧཾ།། 

ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་ལྟག་སྒམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏ་ན་ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
དྲུག” ་ཞཾ་ལྷག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན།  དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གུན་བྱི་ཕུད་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ། ཞི་ལྟག་གི་ཇོ་བོ། གཉིས་ཀ་གྲོམ་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། 
སོ་སོའི་བླསླབ་ཛུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་གི་འབས་བུ་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུང་ས་“་ 
སོ། །ཞི་ཉག་ནི་བསྒོམས་བྱང་ ཐོབ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཡོན་ཏ་ན་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། ཞི་ལྟག་དཛྲོས་ནི་འཆད་པ་ 
ལྟར་དང་བསྒོམས་བྱང་ཐྲོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མིན་ཡང་། དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 


མས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྙེད་པའི་ 





*ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇི་ 





དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ད་གེ་བ་རྣམས་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལ་ 
ད་གོངས་ན་ས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ བཟོ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་བོ་ཡེས་ལྟག་མཐོང་དང་། །ཞི་ 
གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་འརྒྱར། །ཞེས་པའི་དོན། གནས་ངན་ལེན་ཞི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་། མཚན་མ་ནི་ 
ཡུལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བག་ཚགས་དེ་གསོ་བ་དང་། རས་ལག 
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མཐོང་དང་། ཕྱི་མ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཞི་ལྟག་གི་ཐྭ་སད་བཏ་གས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། ` ཞི་ལྟག་གི་ཐ་སྟད་མ་བཏགས་ཀྱང་ 
དོ་ན་འྲྲ་བ། བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ 
ཡས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཙད་གཅད་མི་ནུས་པས། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཞི་ལྟག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཅད་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་ 
ཕུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་* 
དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་གྱུན་ 
ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྩྱངས་པ་དང་། ° སེམས་ཤིན་ཉུ་སྦྱངས་པ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ 
ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་འི་དོ་ན་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གྱྱན་ 
ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཏེ། ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ད་གའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་སུ་འགྱར་ཏེ་། 
འདི་ནི་སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་གྱི། 
ད་ངས་པའི་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མི་ལོོས་སོ། ། 

ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལུས་ཤིན་ཅུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ 
ཤིན་ཤུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཨེམས་ཀྱི་ནྣམ་པ་སྤངས་ནས། མཿ 
ལྟར་བསམས་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་ 
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སོར་ཏོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ད་ག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ད་བྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ན་ང་།། བྱེ་བྲག་ཞྭྱ་བེད་པ་ད་ངཀ ༠ ར་བ་དྲ་ང་། ༡ ༡ནས་པར་ཏོགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་གི་ཉག་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྟག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་འབྱེད་པ་ད་ང་། རྟོག་པ་ནི་ཅིང་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པར་དཔྱོད་ 
པའོ། །དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཚེ་གཅིག་པའོ། །ཞག་མཐོང་ནི་ 
སོ་སོར་ཏོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཇེེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཚོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡེམས་ 
པའངད་འདི། །ཞི་གན་ས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་ནྣམས། ། 
ནམ་པར་ད་ཕྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ། 
སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཛོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་ 
གནས་ད་ང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་། །ཞེས་ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། ཚོས་རབ་ཅུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་གྱྱན་དུ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ཁ་ནམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས། ས་སྡེ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། ཞི་ལྟག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞི་ 
ལྟག་གཉིས་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གེམས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ནས། ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། ལྟག་ 
པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་གེམས་མི་ཚག་པར་ 
གནས་ཛ། ༤རིག་པའི་གསཝ་ཆའི་ངར་ཨེད་་པ་ཞི་གནས་དང་།འ༢ ༤ གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པ་ 
ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱིང་བ་སངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། བྱིང་ 
བ་ད་ངྭ་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་་་ 
རེ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་མིན་ནི་ཡུལ་ 
བདག་མེད་ གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བ་བློ་དེས་རོ་གས་མ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་དགོས་་” 
ཏེ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར ཡིན་ལུགས་རོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཅེར་ 
ཡང་མི་རྟོག་པར་བཟུང་བས་ཆོག་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས། སྟོང་ཉིད་མ་གོ་ཡང་མི་ 
རག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་རིང་དུ་ 
ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་མཐུས་རླང་ལས་ཆུང་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་ 
བདེ་སྐེ་བ་ཚས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་སི་འགལ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དགའ་བདེའི་ 
ཚར་བ་ནམ་པ་གསལ་བའི་མཐུས་སེམས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། བདེ་གསལ་མི་རོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འཛོག་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
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སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟག་པ་འོང་ལ། སྟང་ིད་ལ་བློ་ 
ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འབྱང་བ་མང་བས། ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་སོ།  །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་རེ་རེ་བ་ 
བསྒམས་པས་མི་ཚོག་པར་གཉིས་ཀ་སྒོས་ད་གོས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ད་པེར་ན། མཚན་མོ་ 
ཁོགས་རིས་བལྟ་བའི་དོན་དུ་མར་མེ་སྔར་བ་ན་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཆུང་གིས་མི་་" 
གཡོ་བ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ལ། མར་མེ་མི་གསལ་ 
བཞམ་གསལ་ཡང་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ན་གཟུགས་ནྣམས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། 

ཟབ་མའི་དན་ལ་བ་ལ་ཡང་དེ་ ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་༠ 
དང་། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གན་ས་པའི་མི་གཡོ་བ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་གི སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པའི་མི་རེཾག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཛི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བར་ན་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་མེད་ན། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོམ་རིམ་ 
བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྟག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། ཆུང་གི་ནང་ན་འདུ་ག་པའི་མར་མེ་བཞིན་ 
དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱང་ 
སྟེ། ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། ཞི་གན་ས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་ཆུང་མེད་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆུང་ནམས་ཀྱིས་་ 
སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ཞི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
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སྤངས་པས་གཞན་ད་ག་གིས་མི་ཕྱེད་དེ། ཟླ་བ་སྤོན་མའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨེམས་བྱིང་རྒད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞེ་ 
གན་ས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཤེས་ 
པར་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་ནས།” ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཞོཿང་དག་བྲ་བཏི་ཐ་མནྐ་ནི་ཤེ་ཆེ་པ་ཆ་ཉྱཟ་བ་ཡོ། ཁ།ཞེ་ས་གྲ་ཡངས་ཏི་།ོ་ཀམི་རིབ་ 
དྲ་ང་ཁོ་ ལས། ་སེམས་ཆུ་བཞིན་ནུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ` ཞི་གནོ་ས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་བ་ 
མེད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་ 
ཆུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ུ་ཤེས་སོ། ` །ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་ན་བདག་མེད་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པར་མ་ཟད་མི་རྟོག་པ་དང་། ལས་ 
འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ངམས་པ་དང་། ཧཉིང་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་གར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད་མིགས་པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ནས་རང་རང་གི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་ལ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཇུག་པས། ད་གེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ སྟོབས་ཆེ་ལ། 
ཞི་གནས་མ་རེད་པའི་ཛོན་དུ་ནི་ཤས་ཆེར་ད་མིགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། སྤོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། ། 
ཉན་མངས་མཆེ་ཐའ་ལགོ་ཧ་གོན་ས། ཁཀཞས་དྲ་ང། ཁབྷསཐྲ་བཛད་དྭ་ང་ནི་དྲ་ཀེ་ཛཾ་ཐུབ་ 
སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། | 
ནྭ་ཤད་ན་ཡས་དྐང་ཡེད་གྱ།ཛས།༤།ཞེས་གསུང་ཐོ་ཐ་ཉར་ཝ།ཀ་མ་ཐ་ཞི།། ༢ སྤྱད 


207 


འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཅུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཛེམས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཛཱན་ལ་ 
ཞི་གན་ས་བསྒྲབས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་ 
དུ། སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་བདག་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་ཞི་གནས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྭ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ཚོག་མོད། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཛྔན་ལ་ཞི་གནས་བཙལ་ནས། དེ་ནས་ཚག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དྲེ་ཁ་ཞི་ 
གནས་ལྟག་མཐོང་གི་སྔན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི། བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཞི་གནས་སྔན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱར་བའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཞེ་གནས་སྔན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཞི་གནས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
ཡིད་འགྱར་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ན་མི་རྟག་པ་དང་འཁར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་འགྱར་བའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་ལ་་ 
རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ་གྱྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་ 
ལྟག་མཐོང་གི་སན་དུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ར་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ 
བྱང་གི་ཐོགས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་ སྒོམ་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
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གསུམ་གྱི་སྐབས་གུ་ནི། _བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ནས་སྐྱོང་བའི་ད་ཕྱད་སྒོམ་མ་བྱས་པར་ལྟག་མཐོང་བསྒོམས་བྱང་གི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ 
དྭཔད་སྒམ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་ཞི་གན་ས་མ་གུབ་པའི་སྔན་དུ་བད་ག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ 
ནས་དེ་འི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་ན་ནི་སྔན་དུ་ཞི་གན་ས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་” 
ན་ས་ཞི་གན་ས་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། མི་ད་ཕྱོད་པར་འཛོག་སྒམ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
གནས་འགྲུབ་ཀྱང་། ཞི་གན་ས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱང་ཚུལ་མེད་་ 
པས་ཕྱི་ན་ས་ལྷག་མཐོང་བཙལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཛྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ད་ཕྱད་སྒོམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་ན། ཞི་གནས་ 
སྔན་དུ་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མེད་ལ། རིམ་པ་ 





དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་བརྟེ་ན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་ད་བ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་། -ཉག་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞི་གན་ས་སྔན་དུ་་་"ˆ 
བསྒོམས་ནས་ལྟག་མཐོང་ཕྱིས་སྣོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་ 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེ་ན་ན་ས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག སྒོམ་རིམ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ཧཱརྙི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོན་དུ་ཞི་གནས་བཙལ་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་བའི་གློབ་ད་པོན་ཁ་ 
ཅིག་ཞི་གན་ས་ཟུར་དུ་མི་འཚོལ་བར་ དང་པོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་” 
ལས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་་*” 
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བློ་ད་ང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡིད་་བཏན་པའི་གནས་ཨུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་དེ་ 
ཡང་དང་པོར་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱིས་ནི་ལག་མཐོང་ཚོན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ཡང་བྱེད་(པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་་དོ། །འོ་ན་ཁུན་ལས་བཅུས་ལས། 
ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉག་མཐོང་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཞི་གནས་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཞི་གན་ས་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱི། བསམ་གཏན་ད་ང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་ན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ དང་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་སྟེ། སའི་ 
ད་ངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཛོབ་པ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་འཛོག་སྟེ། སེམས་ཚམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་ལྟག་པའི་སེམས་ལ་སྩོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ད་སེས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་ད་ང་། རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་སོགས་བཞི་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་ལྟག་ད་ངོས་ནི་འཆད་པ་ཉར་ 
ཤིན་བྱངས་སྐྱེས་པ་ནས་གཞག་དགོས་སོ།ཿ། 

དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཆེ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ།  ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ` དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ། བྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། དང 
ལ་དྲུག་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཏེ། 
ཟས་གོས་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་ཉེད་པས་རེད་སླ་བ་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་རྐྱེ་བོ་མི་ 
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བསུན་པ་ད་ང་ད་ག་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ན་ད་མི་སྐྱེད་པའི་ས་ 
ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་ 
གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒ་ཆུང་བས་ལེགས་པར་ 
ལྡན་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གློ་ལྡན་གང་དུ་སྒུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་་ 
ད་ང་གནས་བཟང་ད་ང་། །ས་བཟང་བ་ད་ང་གྲོགས་བཟང་ད་ང་། །ནལ་འབྱོར་བདེ་ 
བཞི་ཡོ་བད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཆོས་གོས་སོགས་བཟང་ 
པོའམ་མང་པོ་ལ་ཉག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་སོགས་ངན་ 
ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་ཐག་ཏུ་ཚོག་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་ནི། ཧོ་ 
ཚང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲིས་བཤེས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྤན་བྱེད་པ་དང་། སྐར་མ་རི་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི། ས་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་ད་ང་། བག་མེད་པས་རལ་ན་ 
ཡང་སྐྱེན་པར་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིང་འཆཾེས་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ 
རྟཾག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གི། འདོད་པ་ནམས་ལ་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་སགས་ཚེ་འདི་ 
ད་ང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ ཕྱི་མའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམས་ནས་སམ། ཡང་ན་ 
འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་མི་རག་པ་སྟེ། 
བེས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བད་ག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བར་འགྱར་ན། 

བད་ག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཉག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། འདོད་ 
པའི་ནྣམ་ོག་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་བྱའ། །ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཡན་ལག་ 
ཟ༩༡སཡས། །ར་བ་ཏུ་འབད་ དེ་སྒོམ་བྱས་ཀྱང། །ལོ་ནི་སྟེང་ཕྲག་ད་ག་གིས་ 
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ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སིང་ཐག་པ་ནས་སྒུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཉན་ས་ནས་གསུངས་” 
པའི་བཅུ་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྩོར་བ། དངོས་ 
གཞིའོ། ། ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱར་བའི་ཚོས་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྩང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་ 
བས་སྒོམ་པ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་ 
ཟ་ཉ༩། སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མིག་ནི་ཧ་ཅང་ྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་མིན་པར་སྣ་རེར་གཏད་དོ། ། 
ལུས་ནི་ཧ་ཅང་དགྱེ་བ་དང་ད་གུ་བ་མིན་པར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་” 
འདུ་ག་པར་བྱའོ། །ཕྲག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ནི་ 
རང་ལུགས་ཨུ་ཐ་མལ་བར་བཞག་གོ །ལྕེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་རོ། །དབུགས་ནི་ཕྱི་ 
ནང་ངུ་གྱུ་བ་སྒ་ཅན་དང་ཇམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏང་གི ཅི་ནས་ཀྱང་ཕར་རྒྱུ་ 
ཚུར་བྱུ་མི་ཚོར་བར་ད་ལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་*" 
ལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཕལ་མོ་ཆེར་དབུས་མཐའ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒུབ་པར་གསུངས་་ 
ལ། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ནས་བརྒད་པའི་གད་མས་ངག་ནམས་ལས། དེའི་སྟེང་ཅུ་ 
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ཉན་ས་ལས་བཤད་པའི་སྟོབས་དྲུག་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞི་ད་ང་། སེམས་དགུས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་དབུས་མཐར་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དབུ་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གསུངས་ལ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་སླབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཧཱརྙི་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ 
ནམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་ད་གོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ད་ང་། དེ་རམས་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ 
ནམས་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ད་མིགས་པ་ 
ལགཏཾདཾ་ཐཾཊ་སྟན་ནུ་ཇཾ་ཉན་བ། ནཐེགས་པ་ལ་གཏད་བའི་དུས་ཆུ་ཇི་ཉར་བྱ་བ། 
དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ལ་མི་སྦོ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ད་གའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ན། དང་པོ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྱུན་འཐུད་མི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་ཿ་ 
ཉམས་པར་འགྱར་རོ། ། དེ་འི་ཕྱེར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའ། །དེ་ལ་ལུས་ 
སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་ 
དུབ་མི་འབྱང་བས་ལེ་ལོ་ལྡག་གོ །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་བྱངས་སྐྱེད་པའི་གྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་ལྡན་དུ་ཙོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེད་པ་ཁ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཁ་དན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱན་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །དེའི་གྱྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
མཐོང་བས་ཡིད་ཕྲགས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་ཡང་བསྒོས་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་ 
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གནས་པ་དང་། །རྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྐནས་ནི་ཞདུན་པ་ 
སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའམ་བཙོན་འགྲུས་སོ། །འཇུན་པའི་རྒྱ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །ཙོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞི་ཤིན་སྦྱངས་སོ།  །འདིར་ 
བསྒམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཞི་གནས་སྙུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་་་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་རྟེད་པས་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་ཆུང་བ་དང་། རང་ 
ད་བང་ཡེད་ པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བས་ཞེས་སྤྱོད་མང་པོ་མི་འབྱང་ ཞིང་ཁ 
དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟབས་ཆེ་བ་ད་ང་། _ ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྲགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་སུབ་ནུས་པ་དང་] ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་ཉིད་ 
རྟགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་ཏོ་གས་པ་སྐྱེ་བས། འཁོར་བའི་ཆ་བ་མྱུར་དུ་གཅོད་ཞུས་པ་སོགས་ 
ཀྱྱི་ཡོན་ཏ་ན་ གང་བསམས་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་ནམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་བསྐལ་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སླ་ཞིང་། ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉམས་ 
ཕན་ད་ཀའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཛོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ 
ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དསིགས་པ་སྤྱིའི་རྒམ་གཞག 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ད་སིགས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་མིགས་པ་དངོས་ 
བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམིགས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ལ། ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་ 
པ་ཤི་བཞི་སྟེ། མི་དབོད་པར་འཇོག་པ་དང་། དབྱོད་པའི་ད་མིགས་པ་གཉིས་དང་། ཇི་ 


214 


༈ྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དངཾས་བོའི་མཐའ་ད་ང་། སྲོམ་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཇི་་ྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྐོམས་པས་གནས་སྒྱར་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའཾ། ། 
བྱད་པ་ནས་སྱང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཞི།” ཚེ་ཝྔ་མར་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་།' ° ° ཞེ་སྡང་ད་ང་། 
གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ནམ་རྟཾག་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། མི་སྡུག་པ་ད་ང་། བྱམས་པ་ད་ང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ད་ང་། 
ད་བུགས་འབྱང་ཇུབ་སྒོམ་པའི་ད་མིགས་པ་ལྔའོ། །མཁས་པའི་ད་མིགས་པའང་ལྔ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་ 
དྲོང་གཞས་མ་ཡིན་པ་ལ་སཁས་པའི་དམིགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཕྱང་བའི་དམིགས་པ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གོང་འོག་གི་ཞི་རགས་དང་། བདེན་བཞིའི་མི་ཉག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ། 
དེ་ལ་ཕྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་ནམས་ནི་ཆགས་སོགས་ལྟག་པར་སྤྱད་པ་ནམས་ཀྱི་“་ 
ཆགས་སོགས་ལྡག་སླ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཐོབ་སླ་བས་ད་མིགས་པ་ཁྱད་” 
པར་ཅན་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་ད་མེགས་པ་ནམས་ནི་ཚོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འགོག་པས་བདག་མེད་ཏོ་གས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ད་ང་རེས་ཨུ་མཐུན་པས་” 
ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བཟང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་ 
མངས་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་དོ་ན་ཆེའོ། །ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ 
དག་ལས་ཟུར་ན་ཆེད་ད། ༡།དེའི་བྱེར་དགས་པ།ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་དགོས་པས་ཏྡེའ་ད་ང་ཤིང་བུ་སོགས་ལ་””ི་པ 
དམིགས་ཏེན་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་པ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པའི་ནམ་གཞག་” 
མི་ཤེས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ནས་ནམ་ཏོག་ཤས་ཆེ་ 
བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་ན་མ་གྲུས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
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མི་སུག་པ་ནས་དབུགས་འབྱང་རྔབ་ཀྱི་བར་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དམིགས་ཏེན་བྱ་དགོས་པར་་ 
གསུངས་སོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་ གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་གི་་ 
ངེས་ཅན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་ལྔ་ 





གོམས་པར་བྱས་ པས་ཆགས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཆགས་སོ གས་ལྔ་རྒྱན་རིང་] 


ཐའོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་གོམས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པས། དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤག་ཆེན་པོ་གྱུན་ 
རིང་མི་སྐྱེ་ཡང་མི་འབྱང་བ་མིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་ 


སོགས་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་" 
ཆེན་པོ་ད་ང་མང་བོ་ལ་ཆགས་སོགས་བུལ་པར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ལཝྔ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་དང་། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་ 
པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་ནི་མྱུར་བར་སེམས་གནས་ 
འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྲུབ་སྟམ་ 
ན། སྤྱིར་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དམིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནམ་ 
རྟག་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཆུང་སྒོམ་པ་གནད་ཆེའོ། ། གཞན་ཡང་ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
ཨུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ 
སྒམ་རིམ་བར།པ་ད་ང་ཐ་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲབ་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྐ་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྦྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
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སྐྱེ་བ་དང་། སྒུ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟ་ན་ན་ཕྱག་ད་ང་མཚོད་པ་ད་ང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཞེང་ད་ང་། བཤགས་བསྡམ་སོགས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་ད་མིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ད་ང་། འཚཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལས་མི་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ན་ལའི་ནལ་འབྱོར་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐ་ལུས་ཀྱིས། ] 
འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ད་མིགས་ཏེན་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་བཞུགས་པ་ 
གསལ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ད་ད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའཾ། །སྔོན་དུ་སེམས་གང་ལ་འཛིན་པའི་གཞི་ད་མིགས་ 
རྟེན་འཚོལ་བ་ན་བྲིས་སྐུ་དང་བླགས་མ་སོགས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བལྟ་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག ཡང་ན་བླ་ 
མས་བརྡ་སྤད་པ་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་ཡིད་ངོར་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་ད་མིགས་རྟེན་ 





བཙལ་ཁོ། །ད་མིགས་རྟེན་ཡང་བྲིས་སྐྱ་ད་ང་ཟླགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་ 
བཞག་པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཧར་སྒོམ་བྱེད་པ་སླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རིགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྒུབ་ཀྱི། ཡིད་ཤེས་ལ་སྒུབ་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་་”” 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་མིགས་ཡུལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱའི་ཆ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
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ཀྱང་དང་པོ་རགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལ་བཏན་པ་ན་ཕྱིས་ཕྲ་བ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་” 
རྩོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ཤིང་། རྱོང་བ་ལ་ཡང་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཆར་སླ་བས་སྐའི་རགས་ 
རིམ་ནས་དསིགས་ཏེན་བ་ད་གོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མ་ཐུབ་ 
བར་དུ་ལྤུབ་པ་ཡིན་ན་གི་ད་མིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་མང་པོ་ལ་སོས་ནས་བྱེད་པ་མི་ཆུང་སྟེ། 
དམིགས་པ་མི་འྲད་བ་མང་པོ་ལ་འཛོས་ཀྱིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་་ 
གེགས་ཆེན་བོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ད་པའ་བོས། ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
བཏན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ད་མིགས་པ་མང་པོ་གྱུད་པ་ལས། ། 
ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲག་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ 
གང་ཅུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བ། །ཞེས་གཅིག་དག་ལ་ཞེས་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་སེམས་གང་ལ་འཛིན་པའི་དམིགས་ 
རྟེན་རྟེད་པའི་ཚད་ནི། དྭབུ་དང་རྱག་གཉིས་དང་སྐུའི་ཁོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་ 
བྔ་བཞྲིན་དཱ་ལན་ཁགའ་ཁ་བ་གསཁ་གད་བཿམ། དེའི་མཐར་སྐུའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ཡིད་ 
ཇོར་ཡན་ལག་རགས་པ་ནམས་ ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འཆར་ཐུབ་པ་བྱང་ན་འོད་དང་བཅས་པའི་ ༡༡༩༠) 
གསལ་བོ་མ་བྱང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་བྱས་ནས་གེམས་མི་འཛིན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་“” 
ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ན་དམིགས་པ་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་མི་ 
རྙེད་པར་མ་ཟད་རྙེད་པའི་གེགས་སུ་འགྱར་ལ། དམིགས་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ཆ་ཕྱེད་ 
ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་མྱར་དུ་རྟེད་ཅིང་དེ་ནས་གསལ་བ་ལ་སོགས་"” 
བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
གད་མས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཚད་ཀྱིས་སྐུའི་སྤྱི་ལ་གཟུང་ཞིང་། སྐུ་ 
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དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་ན་དེ་ལ་གཟུང་། དེ་མི་གསལ་བར་སང་ན་ཡང་སྤྱི་ 
ལ་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སེར་པོ་སྐོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་ཤར་བ་སོགས་ཁ་དོག་ད་ང་། 
བཞུགས་པའི་དྭ་བིབས་ཅན་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པ་སོགས་དབིབས་དང་། གཅིག་ 
སྒོམ་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཤར་བ་སོགས་གྲངས་དང་། ཆེ་བ་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་ཆུང་བ་ཤར་བ་ 
ྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་དུ་མི་རུང་བས་རྩ་བའི་ད་ཡིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་ལ་ད་མིགས་ཏེན་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ལྟའི་ནམ་པ་གསལ་པོ་སྒུབ་དགོས་པས་དེ་མ་ཤར་བར་དུ་ཐབས་དུ་མས་་” 
དེ་སྐྱེད་ཐབས་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། འདིར་ནི་ལའི་རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ད་མིགས་ 
པ་གང་རུང་ཞིག་གམ། དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་ཐོག་ཊུ་བཞག་སྟེ་སེམས་བཟུང་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ད་གོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནྟ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག་པ། སྐྱོན་ད་ང་བཅས་པའི་ལུགས་ 
བསལ་བ། ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གསལ་ཆའི་ངར་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ 
གནས་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་བསྣན་ནས་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ། གཞན་ 
ད་ག་དྭངས་པ་བསྣན་ཏེ་བཞིར་བྱེད་ཀྱང་། དྭངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དྭངས་པ་ 
ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུས་བཀང་སྟེ། སྤིན་མེད་པའི་ཉི་ཁོད་ 
ཀྱིས་ཕོག་པ་ལས་ཀྱང་དྭངས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཀ་བ་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ན་དེ་ད་ག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་གི་བར་བགྲང་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་དྭངས་པ་འབྱང་ལ། 
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དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱིང་བ་ཕྲ་ཡོ་ནས་བཅད་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱངས་པ་ལས་:“་“ 
འདྱང་བས་དང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཚོར་བ་སིམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་ 
བདེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འབྱང་ ཡང་] བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སི་འབྱང་ 
བས་འདིར་མ་བཀྲངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་དུ་ 
གཅོད་ལ། ཅེ་གཅིག་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ཞི་རྒོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནལ་དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འོང་བའི་གྱ་མཚན་ཉིད་ནི་དེའཾ། ། 
དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཝ་རགས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་གཉིས་འགོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་རམ་དག་ཅིག་མི་ཤེས་ན་ལྟག་མཐོང་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞི་གནས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་བྱིང་གོད་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་པ་དང་འགོག་ཚུལ་དངོས་ནི་འོག་ཏུ་སྟན་པས་འདིར་ནི་ཞི་གནས་“ 
འགུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་བཛྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ' 





ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ 
གྱུན་སྡན་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་དང་། གཡེང་བར་འགྱུར་མི་འགྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དགོས་པའི་དང་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཅིག་གིས་སེམས་ 
ད་མིགས་པ་ལས་མི་འབྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉམས་ནས་དམིགས་པ་བརྗེད་ན་ཡེངས་ནས་ 
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དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་མིགས་པ་སྟོར་བར་འགྱར་བས་ད་མིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་་” 
ནོ། །དྲན་པ་དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོ་ད་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ད་མིགས་ཏེན་གསལ་བཏབ་ནས་མ་མཐའ་ཁིག་ཤར་བྱང་བ་ན་དེ་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་"" 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། སེམས་འཕང་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་གང་ལ་ 
ཡང་མི་དྭཔད་པར་འཇོག་གོ །དྲན་པ་ནི། ཀུན་ལས་བརུས་ལས། དྲན་བཔ་གང་ཞེ་ན། 
འབྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གཟུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྔར་མ་འདྲིས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བས་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

སྐབས་འདིར་ནི་སྔར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ད་མིགས་ཏེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའོ། །འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པའི་ཆ་སྟེ་ 
སྐབས་འདིར་ནི་ད་མིགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པའོ། །མ་བརྗེད་ཚུལ་ནི་གཞན་ཀྱིས་དྲིས་པ་ 
དང་། རང་གིས་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅུག་པ་ན་དམིགས་ཉེན་དེ་ནི་འདི་འྲང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བ་ 
ང་ས་བསྟན་པ་དྲན་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏ་གས་པ་དེ་ཐུར་རེ་ 
དྲན་ནས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཡེངས་པ་སྟེ། ཡེངས་ན་དེ་བྱང་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་སྟོར་བ་ཡིན་ 
ན། །དེས་ན་སེམས་ད་མིགས་རེན་ལ་བཞག་ཐིན་པ་དང་འདི་ཉར་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ 
སྭ་སམ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསར་དུ་སི་ཏག་ཐར། ༠༠༡ཟོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཆད་ 
པར། རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་གནད་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ད་མིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏ་གས་ཏེ་འདུལ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་ད་པེས་གསུང་ས་ཏེ། ད་པེར་ན། 
སྡོང་པོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཐག་པ་སྲ་བ་དུ་མས། མི་བཟུན་པའི་གླང་པོ་བཏགས་ 
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ཏེ། གླང་ཇེས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནོན་པོས་ཡང་ 
ཡང་བཏ་བ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འདུལ་བ་ལྟར། སེམས་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་ 
འདི་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པའི་ཀ་བ་བཏན་པོ་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཅིང་ 
ཞིང་། ཌ་ཧེ་ལ་ཚན་ དུ་ཨཿབྱཏུ་བ་ནཾ། ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་གྱུས་གཙགས་ནས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ 
ཀྱིས་ད་བང་དུ་བྱ་སྟེ། ད་བུ་སྭ་ཉིང་བོ་ཁས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཁོག་འགྲོ་བ། ། 
དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་ 
རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་ད་བང་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། 

དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས།  ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་སྡང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གད་གས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ཐག་པ་ལྟར་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གྱུན་ལྡན་དུ་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཡང་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ད་མ་པོ་མེད་པར་འཛོག་པ་ལ་སེམས་དྭངས་པའི་་ 
གསལ་ཆ་འོང་ཡང་། བེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་སི་ཐོན་པས་དྲན་པ་སྟེབས་ཅན་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་རྟེན་གཞན་ མི་འཛོག་པར་ཨེམས་མི་རྟོག་པ་ཙམ་སྐྱོང་བས་ཀྱང་ ཟླར 
སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་རོག་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲན་ནས། དེ་ན་ས་སེམས་མི་འཕྲོ་ 
བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ལ། མ་ཡེངས་པ་ཡང་དམིགས་པ་མ་བརེད་པའི་དྲན་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་༡༡” 
ཤུགས་ཐོན་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
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དེ། སཝར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་འཕང་བསྟོད་དེ་བསྒྲིམས་ནས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ན་་ 
བྱིང་བ་མེད་ཀྱང་གྒོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་གྱུན་འཐུད་ཐུབ་པ་མི་འོང་བ་མཐོང་རྟེ། 

རིག་པའི་གཟེངས་ཡང་སྨད། བསྒིམས་པ་ཧ་ཅང་གློད་པས་གནས་ཆ་མྱར་པོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
སྟེ་ཐབས་བཟང་བོའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྒྲ་བ་མང་ཡང་། འདི་ 
ནི་བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྒོམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ད་གོས་ཀྱི། སེམས་མི་རྟག་པའི་གནས་ཆ་གཅིག་པུས་ 
མི་ཚོག་གོ །གལ་ཏེ་་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཏོག་ཉོག་བཔོར་སོང་བའི་ཐིབས་པོ་ཡོད་ན་བྱིང་ 
བ་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད་པར་སེམས་དྭངས་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་པས་ཏིང་བེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་* 
དོ་སྐམ་ན། དེ་ནི་ཆུགས་པ་དང་བྱིང་བ་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་བས་འདི་རྣམས་འཾག་ཏུ་འཆད་་ 
དཾ། །དེས་ན་བསྒིམས་དྲགས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ ཀྱང་རྒོད་* 
ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་སྐྱེད་དཀའ་ལ། དེ་ཧ་ཅང་གློད་ནས་བསྐྱངས་པ་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་་ 
བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་བ་མེད་དོ། །གྲེམས་ལྟད་རན་པའི་མཚམས་ཟིན་ 
པའང་ད་ཀའ་བས་བྱིང་རྒོད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ད་ཀའ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས། ཛནྡ་ 
གོ་མེས། བརྩན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་ 


འགྱར། །འདི་ཡིས་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །བད་ག་གིས་སེམས་ 
དྭགགྲ་ས་ཧི་ཆི་ཞི་ཀྲཾ ༡ཌ་ཧས་དང་།།ཁམའ་བ་དངམ་འཇྲག་ནནད་བཤྲ་ང་ཁྱམས་ 
ཞིང་། །དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །འདི་ཡིས་དབུ་མར་སྒྲུབ་པའང་རྙེད་* 


དཀའ་ན། །བད་ག་གིས་སེམས་དཀླུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་འབད་པས་ 
བསྒིམས་ཏེ་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་ཞི་རྒོད་པ་འབྱང་ལ། དེ་མཐོང་ནས་འབད་པས་འཇུག་པའི་ 
སེམས་གློད་ཅིང་རྩོལ་བ་སྤངས་ན་ནི་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པའི་བྱིང་བ་སྐྱེ་བས། བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་ 
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མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ད་བུ་མ་སྟེ་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་སེམས་མཉམ་འཇུག་རྙེད་་"” 
དཀའ།7 ཀཞེས་གསུངས་པས། ༡ ཟློད་པ་ནབ་བྱེད་ན་ད་ཀའ་གུ་ཅི་ཡང་སེད་ཅིང་།༢༩༩ དེ 
ལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་སོ། །གྲིམས་ 
ལྟོད་རན་པའི་མཚམས་ནི་རང་གིས་བརྟགས་པ་ན་རིག་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟོད་ན་་"” 
རྒོད་པ་སྐྱེ་ངེས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ཚད་ དེ་ལས་ནི་ལྙེད་ལ། _ འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་ན་ 
བྱིང་བ་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག་སྙམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་ཀྱང་འཕང་མཐོ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་བྱའཾ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་བསིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་བྱིང་བ་བསལ་ལ། ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་་ 
ད་མ་དུ་གཟུང་ཛ་ཤེས་བཤད་ན།༢༩ །དྲ་ནཿཔའིཿབྟེན་ཡགས་ཝར་ཉཆ་ས་ཤེས་པནཿ་ཤྱསངས་ 
ན་སྒོམ་ཇི་ཙམ་མང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཚོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་རྟུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་པོ་འབྱང་ངོ་| །འོ་ན་དྲན་པས་སེམས་ད་མིགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཇིན་ནམ་མི་འཛིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་བསྐྱེད་དུ་ཆུང་ངས་སྙམ་ན། འདི་ནི་བྱ་དགོས་པར་སྒམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ཅ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྔར་བཞག་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་དང་། མི་གནས་ན་ 
བྱིང་ཤོད་གང་དུ་སོང་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ནས་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པར། བར་བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་དོ། །བློ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ 
ཟད་ཙམ་ནས་འདི་བྱས་པ་ན་བློ་དེ་འི་ངར་སྐྱེས་ནས། ངར་ལྡན་ལ་གནས་པའི་ཡུན་རིང་བ་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་མྱུར་དུ་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་བར་དུ་དམིགས་ 
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པ་ཛྲ་མ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡང་དྲན་པ་སྟབས་ཆེ་བ་དང་། - གྱུན་ལྡན་དུ་་ 
འཇུག་པའི་སྤྱར་དགོས་པས། དྲན་པའི་རྐྱོང་ཚུལ་དེ་ནི་ཉན་ས་ལས་གསུངས་ལ། ད་བུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དྲན་པ་ནི་ད་མིགས་པ་མ་བརེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དྲན་པ་ 
བཏེན་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ལས་ཡེངས་ནས་ད་མིགས་པ་བརྗེད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། 

དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་བརྗེད་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིད་་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །ད་པེར་ན། ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཀྱིས་དོ་གས་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པར་བྱས་ན་བརྗེད་ད་ཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དྲན་པས་སེམས་ད་མིགས་ 
པ་ལ་བཏ་གས་པ་ལ་འདི་ཙམ་བར་དུ་འཛོག ཅེས་པའི་ཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེ་ 
ན་། འདི་ལ་ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ཐུན་ཚད་གསལ་བར་བཟུང་བ་ 
སི་སྣང་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚེད་གཅིག་གམ་མེལ་ཚེ་ 
ཐུན་བྱེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གམ་བི་སྲིད་ཆུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡ་ འདི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ལྟག་མཐོང་གྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཀྱི་སྐབས་མུ་ 
གསུངས་སྣང་ཡང་། ཐོག་མར་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྲ་བར་མཛོ་ན་ཞོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་ཤེས་སྐྱོང་ལུགས་བར་བར་དུ་ད་མིགས་པ་དྲན་པ་ད་ང་། བར་ 
བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་ན་ཐུན་ཅུང་རིང་ཡང་སྐྱན་མེད་མོད་། འོན་ཀྱང་ལས་ད་ང་བོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ་ཐུན་རིངས་ན། ཡང་ན་བརྡེད་ངས་སྐྱེས་ཏེ་ཡེངས་ནས་འགྲོ་ཞིང་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གང་ 
བྱང་ ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པ་མྱུར་པོར་ངོས་མི་ཐིན་ལ། དྲན་པ་ 
མ་བརྗེད་ཀྱང་བྱིང་གྒོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། བྱིང་རྒོད་བུང་བ་མུར་བོར་ཇོས་མི་ 
ཟིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ལ། ཕྱི་མས་ 
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ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་བྱིང་རྒོད་གཙོད་པ་ད་ཀའོ།: - །ཁྱད་པར་ 
དུ་ད་མིགས་པ་བརྡེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་བྱང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ནི། - ད་མིགས་པ་མ་ 
བརྗེད་པའི་ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་བྱང་བ་མྱར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་པ་ལས་ཆེས་ངན་པས། ཡེངས་ 
ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གལ་ རྩ 
ཆེའཾ། །ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་མྱུར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ཚུང་ན་ཐུན་ཆུང་དགོས་ལ། བརྗེད་ ངས་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་མྱར་ 
ཐོཆ་ཉ་གས་ཞུས་ཁར་སང་ནྭ་ཐཱན་ཁུང་ཤི་ངཿསངཤ་ར་༩ ༩སྐཾན།མེད་པ་ཁ་ད་གོངས་ན་ས་ཆུ་ཚད་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་འང་གི་བློ་ཆུས་ད་ང་ 
བསྩན་ད་གོས་པས་ཇི་སྲིད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་ 
གློ་བུར་བའི་གནོད་པ་མ་བྱང་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། བྱང་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི་སྙོམ་ 
པར་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་མཁས་པ་རྡམས་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་ཡིན་པས། སེ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཐུན་ཚད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་བྱང་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་དུས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་གོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། ངོས་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཤིས། བྱིང་ 
རྒད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། སྒམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ 
ཞྭབྱསཿཨ།ཌྷའི།ན་བཾ་བ་ཞོ་ང་ཤཾ། ཨ་ཚུ་ད་ཁསྦྱ་བརས་ཊེས།ཀ་ཤད་པ་ག་ཏ་ཞེ་ཀ།ལཱཁྲ་ཐཱཀ། 
པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་” 
ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཙོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས། ད་མིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སུག་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་སེམས་ནྣམ་པར་ 
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མ་ཞི་ཞིང་བྱིར་ལ་འཕོ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ནམ་༡༧ 
པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། ། 
སེམས་ནང་ཅུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གོད་པས་༡༡” 
དབང་མེད་དུ་ཡལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འདྲེན་ཞིང་གཡེང་སྟེ། བྐ་།གྲམ་བྷསཾད།ཁས། ༢༡ ཛིལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། །དེ་དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏད་པ་ན། །དེ་དང་ 
དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཐག་པས་ད་བང་མེད་དྲངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །བྱིང་བ་ནི། འགྱར་མང་པོ་ལས་ཞུམ་པར་ཡང་བསྒྱར་རོ། ། 
འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གསལ་དྭངས་མེད་པའི་སེམས མས 
མུགས་པ་ལ་བྱིང་བར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ད་ང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཆུགས་པ་ལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། བྱིང་བ་ཉེ་ཉོན་གྱི་ནམ་གཡེང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེར་བཤད་པའི་ 
ནམ་གཡེང་ལ་ད་གེ་བ་ཡང་བྱང་བས་ཁོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཚུགས་པ་ 
ནི། གུན་ལས་བཏུས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་སེམས་ཡྱེ་ 
ཞིང་ལས་ཨུ་སི་རུང་བ་ཞིག་ལ་གསུངས་སོ། །བྱིང་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཉོད་ན་ས། ད་མིགས་པ་གསལ་བའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་པས་དྭངས་ཆ་ 
ཡོད་ཀྱང་ ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་གསལ་བ་མེད་ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་ད་མུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ 
༈ྟ་བུར་ཨེམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱར་པར་རིག་པར་* 
བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ན་ས་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཟུང་བ་ 
སྭ་ཨཐེ་དཿཧཱ་། །བྱིང་བ་ལ་ད་གེ་བ་ད་ང་། ཡུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཚུགས་པ་ནི་ 
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མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། བསླིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དང་། གཏི་ཆུག་གི་ཆ་ཤས་ཁོ་ 
ན་འོ། །གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་དགའ་བའི་ཡུལ་དང་། 
སྣང་བ་བསྔོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟད་དགོས་པར་གསུངས་པས། སེམས་ལ་མུན་པ་ 
བབས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ད་ང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་དམའ་ཆུ་སོང་བ་བཀག་ 
ནས། ད་མིགས་པ་གསལ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །ཧྒོད་ 
པ་རིག་སླ་ལ། བྱིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ལས་གསལ་བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ཤེས་ 
ད་ཀའ་ཞིང་གལ་ཡང་ཆེ་སྟེ། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བས་སོ། །] 
དེ་འེ་ཕྱིར་བློ་ཞིབ་མོས་ཉཡས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་་”་* 
བཉགས་ལ་ཇོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་བ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
གི། བགམས་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྒོད་བྱང་མ་བྱང་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་ས། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་སྟབས་ལྡན་རིམ་ྱིས་བསྐེད་པས་བྱིང་རོད་བྱང་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ད་ངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་དང་། སེམས་རྒོད་པའམ་ 
རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་བར་དུ་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་་པའི་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་བྱང་ངོ་ཞེས་ 4 
ཐག་བཅད་ཀྱང་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བྱང་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་ 
བཞིན་སྟོབས་ལྡན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། བྱིང་དང་ 
ཧོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱིང་རྒོད་ཉོ་གས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱིང་རྒོད་བྱང་ན་མི་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་སྐྱེས་ན་དུས་ 
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རང་པོར་རྒམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་གོད་བུང་བཞིན་དུ་མི་ཚར་བར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོས་དུས་༡ 
འད་འོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དེ་ཇི་ལར་བསྐྱེད་སམ་ན། འདི་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་དྲན་པའི་ 
སྐྱོང་ལུགས་དེ་གྱྱ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་དྲན་པ་རྒྱན་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེད་ཆུས་ན་ 
ད་མིགས་པ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་འགྲོ་བ་དགག་ནུ་ས་པས། བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ 
ཚོར་བ་ལྡོག་པས་བྱིང་རྒོད་རོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་་ 
རིག་པ་ད་ང་། མ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་རིག་པའི་དུས་རིང་ཐུང་གཉིས་རྩོང་བ་ལ་ 
བསྐར་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱར་པ།  །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་ 
འགྱར་ཞིང་། །ཞེས་ད་ང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
གྱྱར་གསུངས་སོ། །གྱྱ་གཅིག་ནི་སེམས་ཞ་སྐ་སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ད་ཡིགས་པའམ་ 
རྩོང་བ་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་གོགས་འཛིན་ནམ་ལ་ད་མིགས་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་ 
པ་བསྟེན་པའི་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཛྲོ་མི་འགྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གནད་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
་ལས། ཡུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ` །དེ་དེ་ 
ཁ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 
དེས་ན་འདི་ས་ནི་བྱིང་གོད་སྐྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ལ་དྲན་པ་༡ˆ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་འགོག་པས་ལེགས་པར་ད་མིགས་ཕྱེད་*་” 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལགས་ལེགས་ 
པར་བྱས་པས་དྲན་པ་སྟེབས་ལྡན་སྐྱེས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནུས་* 
པས། བྱིང་རྒོད་བྱང་བ་ངོས་མི་ཐིན་པའི་སྒྱོན་མེད་ཀྱང་།། དེ་གཉིས་བྱང་མ་ཐག་ན་ས་ 
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འགོག་པའི་ཚོལ་བ་མི་བསྟེན་པར་ད་ང་དུ་ལེན་པའི་མི་རྩེལ་བའམ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་- 
འཛིན་གྱི་རྐྱོན་ཆེན་བོ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
སེམས་པ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངོས་གཟུང་ཞིང་བྱིང་ནོད་འགོག་པའི་ཚུལ། 
གང་ལ་བཉེན་ཞས་བྱིང་གོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་དགེ་བ་དང་ཡི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསསན་པ་ནམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ནི། ནོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ད་བང་གིས་ལྱགས་རང་ད་བང་མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར། སེམས་ 
དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱལ་པའི་སེམས་བྱང་ཞི་སེམས་་ 
པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་བྱང་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པ་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་བྱིང་གྒོད་འགོག་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ 
ཕྱིང་བ་ནི་ཧ་ཅང་མང་དུ་བསྡུས་དྲགས་ནས་ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒྱ་ད་གའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྱྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ' ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ད་གའ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤི་ཞད་སགས་སྡཛེ་ 
བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ནས་ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ད་མ་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་བར་སྒོམ་རིམ་ད་ང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྐྱོ་བའི་ད་མིགས་ 
པ་བསྒམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་ནི་སེམས་ནང་དུ་སུད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
སར་ཏྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་ད་ཕྱོད་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ད་པྱད་ནས་སྤོས་ན་ཡང་བྱིང་* 
བ་ལྡོག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ལྟག་མཐོང་བཙོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས། །ཞམ་ 
པར་གྱར་ན་གཟེངས་ཀྱང་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་བའམ་ཞུམ་པ་ནི་ད་མིགས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་འཕང་ད་མའ་རུ་སོང་བས་བྱིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ན་ 
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ཞུམ་པ་ཡིན་པས། འཛིན་སྟངས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྲོས་པས་ 
ལྡོག་སྟེ། ད་བུ་མ་ཏྙིང་བོ་ལས། ཞུམ་པ་ད་མིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་པས་ཡེངས་ 
པ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ཞུམ་པ་ཡང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ 
གཟེངས་བསྟད་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེང་བ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞི། དཀན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ད་ལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམས་པ་ན། གཉིད་ཡུར་བའི་གདོ་བ་དུ་ཆུ་གྲང་བཏ་བ་ན་རིག་པ་སིང་ཡེར་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་དྭ་པད་སྒོམ་གྱིས་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཚུགས་པ་ད་ང་ཞཉད་དཔ། དེ་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཚོས་སེམས་མུན་པའི་རམ་པ་ཅན་ལ་སྣང་ 
བ་རྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་བཉེན་པའི་བྱིང་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལྡེག" 
ཟ་ །འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་འཆད་པ་དང་སྡང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བཟུང་ན་ས་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པར་བྱེད་་པ་ད་ང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་གཏོ་ང་བ་དང་ཉ་ཇེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་གང་ཆུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དང་བར་འགྱར་བའི་ད་མིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་གཟེངས་བསྟད་པ་ད་ང་། ཆུགས་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་སྟོན་པའི་ཚེས་ཁ་ཏོ་ན་ 
བྱེད་པ་དང་རྱོགས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་དང་གདོང་ཆུས་འཁ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཉན་ས་ལས་” 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་གྲིམས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ལ། ཕྱིང་བ་འཐུག་པ་དང་ཡང་ཡང་འོང་ན་སྒོམ་ 
པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ་གཉེན་པོ་དེ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟེན་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ད་ང་བསྒོམ་* 
མོ། །སེམས་གང་ལ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ནྣམ་པ་སྲབ་འཐུག་གང་ཆུང་བྱང་ན། _ དེ་འི་གཉེན་པོར་མར་མེ་དང་ཉི་འད་སོགས་ 
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ཀྱི་སྐང་བའི་མཚན་མ་བཟུང་ན་ས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ན་སེམས་ཀྱི་གསལ་དྭངས་ཆེན་” 
བོ་སྐྱེའ། །རྒོད་བ་ནི་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ནི་སེམས་ནང་དུ་སུད་པའི་གྱྱ་ཡིད་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་ལ། དེས་རྒོད་ 
པ་ཞི་མ་ཐག་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དྲབུ་མ་སྟིང་བོ་ནས། རོད་པ་མི་ཉག་ལ་སོགས་ 
པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་ས་ 
ལ། །ཉེས་ད་མིགས་ལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒོད་པ་ཤུགས་དྲག་པའམ་ 
སྱན་རིང་བྱང་ན་རེ་ཞིག་སྒོམ་པ་གློད་ལ། སྒྱོ་ཤས་སྒོམ་པ་གནན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
འཕྲོ་རེས་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །རྒོད་པ་དེ་ཙམ་ཤས་མི་ཆེ་བ་ལ་ནི་འཕྲོས་པ་ 
དེ་བཀུག་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་གད་གས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། རྒོད་པར་གང་ཚེ་ 
རུར་བའི་ཡིད། །ཞི་གན་ས་ཚུལ་གྱིས་བཟླག་ཐར་བྱ། ཤཞེས་སྲོ།: །མེསསྲ་རྒད་བ་ཁ་ནིཿ 
དང་ཞིང་ད་གའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བ་སྟ་དེ་ནི་ཕྱ་རལ་ཅུ་གཡེང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསུངས་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། ན་མ་གྱི་ཆ་སྟེད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྒྱོར་བ་ལ་མི་ 
བཙུནཿཔ་དང་། ་ཤེས་ཐཞིན་ས་ཡིན་པར་ཤནས་ད་ཡིན་ཞིང་། ྱིང་བའི་སྱ་ཞི'ཊྐིན་ཆེ་ 
བ་དང་། སེམས་ད་མིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་གློད་པ་ད་ང་། ཞི་ལྟག་ཆ་མ་མཉམ་པར་ 
ཞི་གནས་བསྟེན་དྲགས་པ་ད་ང་། སེམས་མུན་པ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པར་མི་དགའ་བའོ། །ཧོད་པའི་རྒྱ་ཞི་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
ཧ་ཅང་ད་མ་དྲགས་པ་ད་ང་། བརྩོན་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་དགག་ད་གོས་པས་རྒོད་པ་དང་ནམ་གཡེང་” 
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སོགས་བྲ་མོ་ནམས་ཐོག་མའི་དུས་ཨུ་བཅད་ཀྱང་མི་ཚད་པས་སྟམ་ནས་འདོར་བ་དང་། ཡར 
ནམས་ཤུགས་དྲག་པ་ད་ང་ཧ་ཅང་གྒྱན་རིང་བའི་ཁུ་གུ་རྱྱད་མེད་ན་རྒྱན་ཐུང་ངེ་བ་དང་་" 
ཤུགས་ཞན་པས་ལས་མི་གསོག་པས་གཅད་མི་ད་གོས་སོ་སྟམ་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ད་ག་ 
སྒུབ་མི་ཤེས་ཏེ། ཟེ་བཙུན་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་བླན་ཏེ་ནང་དུ་་ 
ད་མིགས་པ་ལ་བཏ་གས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་བྱང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ཏེ་ 
གསལ་བའི་ངར་གདོན། དེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ནས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ བསྦུབ་ཀྱི། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་ པའི་དྭངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅད་་དེ་བསོམས་པས་ 
ཡང་ན་བྱིང་བ་དང་ཡང་ན་རྒོད་པར་འགྱར་བའི་མི་མཉམ་པ་མེད་་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་ 
པོར་བཏང་རྟོམས་བསྲོམ་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་པའམ་ཚོལ་བ་བྱས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ལུགས་ནི། སེམས་ནང་དུ་འགུགས་པ་དང་བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟད་་དེ་བསྟོམས་པས་ཐུན་ 
འཚམ་པ་རེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འོང་བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ དུས་སུ་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་བྱིང་“་ 
ཟན་དང་གོད་ཟོན་ཆེན་ པོ་བྱས་ཤིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་གློད་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་ོལ་བ་གློད་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ངར་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བཏང་རྟོམས་སྒོམ་པ་འདི་བྱིང་རྒོད་མ་བྱང་བའི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་བལ་ཚོགས་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
ད་བལ་མ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འོ་ན་བཏང་སྟོམས་དེ་ 
གང་སྙམ་ན། ཚོར་བ་དང་། ཚད་མེད་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ 
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ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཛོ་བོ་ནི་ཉན་ས་ལས། ཞི་ཉག་གི་རྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ད་ང་ནལ་དུ་འབབ་པ་དང་ད་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ལས་སུ་ཆུང་བ་ཐོབ་པ་ལ་༡༡ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འྲདྲ་བའི་བཏང་རྙོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་ 
བྱིང་རྒོད་མ་བྱང་བའི་དུས་སུ་བཏང་སྟོམས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དྲག་པར་བཞག་་* 
གོ །དེ་ནམས་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱ་ལས་ 
ཐྱདཱ་བོ།:#:3ཁེ་་ནཱཇཱ་ཞི་ཨ་སྟས་ཏ་གཱ་རཱཧྐསྟ།:%4བཇེནནཏྲ་ཁིཏ་ནཧ་ཧོད་ཧཱཿདྲ་ཏཱ1:,། 
ཞདུ་སྟི་ཧེན དད འཱ་བྷེད་དེ། ÷ །ཞད་ད་ཀྲ་ཊེས་ཐ་མར་ཏནྟཾ་དྷ་ནཾ། # #1གན་ས་5ཏ་ནྲེ་ཁྭ་ 
གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱར་དང་། ། 
བྱིང་དང་ཧོད་པ་ཉོགས་པ་དང་། །དེ་སྲོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་ནལ་དུ་ 
འཇུག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།, དེ་ལ་དེར་གནས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལས་སེམས་ལས་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེའ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའམ་གནས་ཡིན་པས་དོན་ནམས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་གྱུ་ལས་སྐྱེའ། །ཉེས་ 
པ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་པ་བརྗེད་ 
ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལས་ཆུང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་ 
རྒོད་བྱང་བའི་ཚེ་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི་བར་མི་བྱེད་པས་སོ། །བྱིང་ 
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རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་གཏིས་གཅིག་རུ་བྱས་ 
ན་ལྔ་ཡིན་ལ། སོ་སར་ཕྱེ་ཞས་དྲུག་ཊུ་ཡང་སྐོམ་རིམ་ནམས་ལས་གསུང་ས་སོ། །རྒི་ད་ག་ 
གི་གཉེན་པོ་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། ཞྷ་ལྷ་༥ཝ་ཝརཛཅ་ལ་ཁྲ་ཞ 
པ་དང་ཙོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་བརྗེད་ངས་དང་བྱིང་རོད་ད་ང་འདུ་མི་བྱེད་་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ལྟར། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་འདུ་བྱེད་་ 
པའི་སེམས་པ་དང་ནལ་དུ་འཛོག་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འདི་ནི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་་ 
བར་བྱས་ཏེ་ྐྱོང་བའི་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་སྒོས་ཚས་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ་སི་ད་གོས་སོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། ན་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་་ 
ཀྱི་གྱད་་སྡེ་དུ་མར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ད་ངོས། དེ་སྟེབས་དྲུག་གིས་ 
འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ད་གུ་ལས། དེ་ད་ང་དེ་ 
ལ་སེམས་འཛོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སེམས་བསུས་ནས་ན་ང་ དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ད་མིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། 
ཞེས་སཾ། །ཐྱུན་དུ་འཛོག་པ་ནི། ད་ང་པར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བར་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྱུན་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་རྱུན་ནམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སཾ། ། 
ཟན་ཏེ་འཛོག་པ་ནི། བརྗེད་ ངས་ཀྱིས་ཡེངས་ཏེ་ཡྱེ་རལ་ཅུ་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་སྟེ། ནམ་གཡེང་རྱུར་དུ་རོགས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ལ་སླར་ཞི་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཛོག་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག 
ལས། སེམས་ནང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་བསུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ན་ས་གོང་ནས་ 
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གོང་དུ་འཛོག་པ་ལ་བཤད་ དེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསུ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་གའ་བ་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏ་ན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུ་ལ་ལོ། །ཞེས་ཛོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ནམ་ 
གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ད་གའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ 
ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །ཅེ་གཅིག་ཤུ་བྱིད་པ་ནི། _ འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབད་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། ། 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་ 
པར་གྱར་པ་ན་བཏང་རསྙོམས་ཨུ་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་ལ། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་གོམས་པས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
ངག་ཊུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད།  །ཅེས་སོ། ། 
སེམས་དགུའི་མིང་འདགས་དེ་དག་ནི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཞི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་དེ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
བཙོན་འགྲུས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་རྟེབས་སོ། །དེ་དག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དི། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཛོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་ 
པའི་གད་མས་ངག་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། དང་པོར་དམིགས་པ་ 
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ལ་བཏ་གས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ཡང་ ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་་ 
རོ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གྱན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། ད་ང་པོར་ 
ད་མིགས་པ་ལ་བཏ་གས་པ་དེ་འི་རྒྱན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པ་ལས་རྒྱན་ཅུང་ཟད་་” 
འཐུད་ནུས་པ་ཐོག་མར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གླན་ཏེ་འཛོག་པ་ 
དང་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། ད་མིགས་པ་ལས་ཡེངས་ནས་གཡེང་བ་ན་ 
ཝནྦ་ཧཱ་དམེགས་པ་དན་ནས་དང་དུ་ཡུད་བད་ང་།༢ དང་པ་ག་སྲ་ད་ན་བའི་ཤུ་གས་བསྐྱེད་དེང 
དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དུ་ལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འབྲུབ་སྟེ། ནམ་རོག་དང་ཤེ་ཧོན་གྱི་མཚན་མ་ 
ལ་འཕྲོ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ཉེས་ད་མིགས་སུ་བལྟས་པས་དེ་གཉིས་་” 
ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཞི* 
བར་བྱེད་་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟག་དང་ཤེ་ཤོན་བྱང་་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྤོང་བས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་གཅཙོད་མི་ནུས་པར་རྒྱན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་” 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་སེམས་འགྲུབ།་ 
སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའ་ཕྱིར་ར། + །དེ་དག་ནི་ཉན་སའི་དགངས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་ 
ཧི ལཐང་ན།ཆ་་ང་ལ་ཨ་ྲས་ཐ་འདན་པ་ཁ་ཆེག་ཤིན་ཆུག་སསེན།༩་༩༩ན་བབ་ན་ 
འདོན་པའི་ཀུན་སླང་བྱང་ནས་བཏོན་ན་བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་ཀྱང་ཁ་ཏོ་ན་་ 
དེ་ཉིད་མི་འཆད་པར་ཙོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ལྟར། ད་ང་པོར་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོ་ད་ 
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པའི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན། དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ན་རེ་གྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་ 
པ་མ་བྱང་ ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕྲོ་སི་འཆད་པར་རྒྱན་ཆགས་སུ་གྱྱན་རིང་པོར་འཇུག་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་འབྱང་ངོ་།»- = །དྲན་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་ན་རེ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔན་དུ་དྲན་པ་ད་ང་ 
ཤེས་བཞིན་ཆྩོལ་བས་ན་རེ་བསྟེན་ན། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ 
མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་པོ་འཁྱོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སེམས་བརྒྱད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དྭགུ་པ་གཉིས་བྱིང་རྒད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
རྱོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུ་ས་པར་འདྲ་ཡང་། འདི་ལ་དྲན་ཤེས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་ 
ད་གོས་པས་མཛངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཕྲ་མོ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དང་དུ་སི་ལེན་པར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་་” 
སེམས་བདུ་ན་པ་ད་གོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ནྣམ་རྟོག་དང་ཤེ་ོན་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་ 
ད་མིགས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྟེབས་ལྡན་དགོས་་" 
པས་སེམས་ལྔ་པ་ད་ང་དྲུག་པ་ད་གོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་རྟོབས་སུ་གྱར་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་ལས་ཡེངས་ན་ཡང་དམིགས་པ་མྱུར་ 
དུ་དྲན་པ་ད་ང་། དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དགོས་པས་ 
སེམས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དྲན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུབས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་ 
བཏ་གས་པ་དེའི་གྱན་མི་གཡེང་བ་དགོས་པས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་སྡོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྡུ་ན་དང་པོར་གད་མས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་སེམས་མ༡མ་“་ 
པར་འཛོག་ཚུལ་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རྒྱན་ 
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ཅུང་ཟད་འཐུད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྱན་བསྐྱང་། དེ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་གཡེངས་ན་རྱར་ 
དུ་བསྡུས་ལ་ད་མིགས་པ་བརྡེད་པ་མྱར་དུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་ 
བསྐྱེད་ལ། ད་ང་བོ་ན་ས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད། དྲན་པ་ 
སྟབས་ཅན་གྲུབ་པ་ད་ང་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་༡” 
མཐོང་བའི་གྒོ་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བརྗེད་ངས་ཕྲ་མོས་ 
གཡེངས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་རིགནས་རྒྱན་གཅོད་པ་ད་ང་། བཅད་ན་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པའི་གྒྱན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོ་ང་བའི་ཚྩོལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ 
འབད་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་༡ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ད་གུ་པ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སེམས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའི་ཚྩོལ་བ་ཕར་བྱ་དགོས་ལ། སེསས་དགུ་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཆེད་་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཚོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཧྲིལ་༡ 
བྲིལ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགུ་པ་འདི་ ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་ད་དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཇོག་ན་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གསུམ་པ་ནི། ཉན་ས་ལས། སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་འབད་པས་སྒིམ་དགོས་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ལཝྔའི་སྐབས་སུ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་རིང་བོ་ 
སྐྱོང་མི་ཞུས་པས་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱིས་བར་གཙོད་ མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་*་་ˆ 
འཇུག་པ་ད་ང་། ་དེ་ན་ས་སེམས་དགུ་པ་ལ་ནི་བར་ ཡང་མི་འཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱན་ 
པར་བསྟེན་མི་དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཛོག་གོ །འོ་ན་སེམས་ 
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ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་གུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། སེམས་བར་བ་ལཝྔའི་སྐབས་གུ་ 
ཡང་སྤེཁ་ན་གས་ཝ་ཡོད་ཿབ་། དང་པོ་གཉིས་ལ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ བྱེད་ཡོད་ 
པར་མི་འཆད་པ་དང་། བར་བ་ལྔ་ལ་བགྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་མི་ 
འགྲོ་བ་གཉིས་ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་ལ། བར་བ་ལྔ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པ་ཆེས་རིང་ 
བས་ཕྱི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བཅད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ་སྔ་མ་ལ་མ་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་་ 
འཇུག་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས། བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་སེམས་ལྔ་པོ་ 
དེ་མ་བཞག་གོ་ །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། གྱན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། { 
བསམ་གཏན་བསླུབ་ལ་བཙོན་པར་བྱ། །ཡང་ད་ང་ཡང་ཞིང་ངལ་གསོ་ན། །གཙུབས་ 
བས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་ 
གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། ཞི་ 
གནས་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་བགྲད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
བསུད་ཚུལ་བསྟན་ཕའ།”།ད་ཁ་ཐེཡ་གཉིས། ཊདཛམ་ཀྱི་གར་བསྟ་ན་ཁཏམ་ཡིད་བྱེད་/ྐ་བ 
ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་གཙཅོད་ད་ང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་ན་ས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སེམས་ད་གུ་པ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་་” 
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ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མ་མིན་སྟམ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
གནས་ད་ངོས་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་་" 
དང་ཨེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བབྱི། 

བྱམས་པ། ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། : མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
གམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལས་དང་སེམས། །ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ 
ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ད་ང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་ 
གནས་སོ། །སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ 
ལུས་ད་ང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱར་པ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་་”"” 
དམེགས་པ་ལ་སེམས་ད་བང་དུ་གྱར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ས། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་བསསས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ 
ཀྱི་བཛརྡད་པ་སྤངས་ནས་གེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ དུ་”་ 
ལུས་དང་གེམས་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཡིད་་” 
ལ་བྱེད་པཔ་ཡིན་ལ། › གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་གང་གིས་བསུུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་མི་འཇོག་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
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དང་ད་གའ་བདེ་མཚོག་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་བསྐུབས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་སའི་་*་ 
དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་དྲན་པ་ན་ར་མར་མ་བསྟེན་ 
ཡང་སེམས་མི་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུ་ག་གི་སྤྱོད་ ་” 
ལམ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འདྲེ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ཚ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དངོས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཤིན་སྱངས་ཐོབ་ 
ལུགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་ན་ 
དེ་ལ་ཤིན་སྱངས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་རུ་སྱྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ད་ང་སེམས་ལས་ཨུ་ཆུང་བ་*"” 
ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་ལུས་སེམས་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་” 
ལ། ` དེའི་གཉེན་བ་ཁས་སེམས་ཤིན་སྩངས་ནི་ལས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩེལ་བ་ན། ལུས་ལྩི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་ད་ང་བྲལ་ནས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ནི་ལུས་ལས་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་་” 
ལེན་ ཤོན་; མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་] དུ་རྩོལ་བ་ན། སེམས་ ད་གེ་ བའི་ ད་མིགས་ པ་ལ་གཏོ་ད་པ་ལ་ 
ད་གའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་་་” 
འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལས་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ད་པོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ། ] 
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སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སེམ་པ་ད་ང་*་ 
ཡང་བར་འགྱར་བའི་རྒྱ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
དང་ལྡན་ན་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བ་་” 
ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤིན་སྦངས་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩོལ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་། ལས་ལ་ངན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཚེར་སྣང་གིས་འཇུག་པར་ 
ད་ཀའ་བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་བདེ་བ་དང་་་་ 
ལྡན་པར་འརྒྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོག་མ་རྟེད་པ་ནས་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་འབྱང་བས། ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་མཐར་ཤིན་སྦངས་ 
དང་ཆེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སུ་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྲ་བས་རིག་དཀའ་ཞིང་ཕྱི་ནས་ 
ནི་རིག་སླ་བ་འབྱུང་བར་ཉན་ས་ལས་གསུང་ས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
བརྟག་པར་ཟླ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བརོན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་འི་ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ་མི་བདེ་བའི་ལྕི་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ད་གའ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་་་ 
དང་ཟལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ཤིན་སྩངས་སྔན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། 
ཇི་ཙམ་ན་དེའི་རགས་ཤིང་བརྟག་པར་ཟླ་བའི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ད་ང་ 





ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དེ་འི་ཀླད་པ་་ 
ཅྩ་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་གནད་པའི་མཚན་ཤིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་ད་གའ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
རཆྭབ། སེམས་ཀྱི་གནས་དན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་འགྱར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
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དེ་ནས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྱངས་དེ་སྐེས་པའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྲས་ཤིན་སྱངས་སྤྱ 
བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཆུང་ལས་ལ་རྒྱའོ། །ཆུང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱས་པ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་གནས་ང་ན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལྲས་ 
ཤིན་ སྩངས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ རྒྱས་ནས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཆླང་གི་མཐུས་གང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་སྤྱེ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཆུང་དག་ཁུས་ལ་གྱུ་བར་འགྱར་ཏེ། ཆྭདྭཀྭ་ཟཱ་བའི་ནཱས་ 
ན་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཙོད་བྱེད་པ་ཙོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་ཁྲས་ཀྱི་གཞས་ 
ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་“་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཉིན་སྦྱངས་ནི་ཁས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱང་ཞི་མིན་ གླག 
ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བཏན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཐིན་ན་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་སྩངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་མད་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཆུང་གི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་༡མས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་དགའ་བདེའི་་ 
ཉམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་ 
དེ་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཟད་ ནས་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། རགས དེས 
སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་དེ་ལོག་ནས་གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡ་བ་ཏིང་ངེ་་“་ 
འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱང་ངོ་། །སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོག་ནས་དེ་ནས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརན་པར་གནས་ཤིང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའི་མ་ཞི་བ་དང་་““ 
བྲལ་བའི་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དང་པོར་དེ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་དེའི་ 
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ཚེ་ན་སེམས་དགའ་བ་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་་ 
ལྡན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་ སྡང་བར་འགྱར་རོ། ། 
དེའི་འོག་ཅུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་“་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱར་ཞིང་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྦྱངས་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་་““ 
རོ། །སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱར་ཞིང་། སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་ བརྟན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ནམ་པས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
སྭ། །དེ་ཧ་ཐྭཱ་ཐཱང་ན་ཡིད་ཐེད་དང་བསམ་གཏན་དྲ་ང་པོའི་ཉེར་བསགས་ཀྱིས་བཟུས་པའི་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པར་ཉན་ས་ལས་་” 
ཐཤནྡ་ནཾ།། 

ཤཀཔོ་བ་ཁ་གཉྲིས། ཨིད་བྱེད་དང་ཚན་པའི་ཉ་གྲོས་ད་ངྲས།  ནོ་གས་གཅོད་བཤད་ 
པའ། །དང་པ་ནི། རང་གཞན་གྱིས་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་། ལུས་དང་། སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ད་ང་། སྱེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཞི་རགས་སམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན་རྱར་བ་མྱར་བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེ་དང་ལྡན་པར་ཉན་ས་ལས་གསུངས་་”“ˆ 
ས། །རགས་དེ་ད་ག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དག་པར་ 
འགྱར་བ་སླ་སྟེ། སེམས་རྱེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཇུག་ཏུ། 
སྱུར་པོར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པས་ཤིན་སྦྱངས་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། ཤིན་ 
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སྦྱངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
སྤེལ་བར་ཉན་སར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཆུང་ལས་ཆུང་དུ་འགྱར་ 
དུཿ དེའི་ཚེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་ ཞིང་དེ་བྱང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེས་ཀྱང་ཆུང་ལས་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་འདྲེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ན་ས་ཉེ་བར་གཏོ་ད་པས་ནི་དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་པོར་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་འཇོག་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པར་བྱས་ན། ཉན་ས་ལས། ཁོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏོ་ད་ 
པ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་རིམ་བྱིས། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཚཙོག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་གཏད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
ཐོབ་པ་ན། གལ་ཏེ་བརྗེད་ངས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་པ་དང་ནམ་པར་ 
རྟག་པ་དང་། ཤེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ སྣང་བར་འགྱར། སྒོ་སྟོན་པར་འགྱར། 
དམིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ན། དེ་དག་བྱང་ངོ་ཅོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་སྔར་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་མིགས་པ་དེ་ནམ་པར་ 
བཤིག་ཅིང་ནམ་པར་བསལ་ན་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་འགྱར་རོ། ཀྐ 
བཞིན་བཟང་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་པ་བ་དང་ཉོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛེན་སྐྱེ་ཚུལ་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལས། མཚན་མ་ 
མེད་པ་སོགས་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་མེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ཡན་ 
གྱིས་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་གོམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་མཚན་་“་ 
མ་སོགས་སྣང་བར་གྱར་ན། སེསས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་ 
བྱས་ལ་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་འཛོག་དགོས་པར་བཤད་་་་" 
དོ། །དེ་ནས་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་མཚན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པའི་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་་ 
པ་ལ་མ་ཉོས་པར་རང་ཞིར་སོང་ནས། གཙུམ་པོ་དེ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་གན་ས་ནས། དེ་དག་ 
གིས་མི་འཕྲོག་པར་བཤད་ལ། ཉག་མས་ནི་ཞི་གནས་དེ་ཕྲ་བ་དང་དེའི་བཤད་པ་རགས་ 
དྭཀ་འབཧོཿསྟན་ཏ།། །ན་ལོ་མཆན་ཟ་ནི་གྲབས་ས་གས་ཡལ་ཝའི་དྲ་བ། ༡ དྲུག་གསུ་མ་ 
གྱི་ད་ང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་བཅུ་ལ་བཤད་ལ། དེ་མེད་པར་འགྱར་ཚུལ་ 
ནི་དང་བོར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཆར་ལ། ཤར་མ་ཐག་རང་ 
ཞི་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ 
འཆར་བར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་བ་དང་བདེ་སིང་ངེ་བ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་ 
མ། ྐསྐནསཾ་རྦསཾ་ཏག་ཐེད་བར་འྱཐརྦ་སུཁ་ཞི་ཛར་ཾ་རྲ་བ་ཉ་བཾ་དང་ཡིདྷ་བཱད་སེད་བར་ 
བཞག་པས་ནམ་རོག་གང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བྱང་བ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་ཆེར་འཐུད་་” 
མི་ཐུབ་པར་རང་ཞིར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས་པས་མྱོང་རིག་དང་བདེ་བདེ་ 
བོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མིན་པར་ཤར་མ་ཐག་ནས་ཤུན་པ་བུད་པ་བཞིན་དུ། 
གཏད་མི་བཟོད་པར་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་བདེ་བ་དང་མྱོང་རིག་རྣམས་ཕྲ་རུ་སོང་ 
བའོ། །དེའི་དུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་་ 
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མི་འཆར་ལ། སེམས་ནི་ན་མ་མཁའ་དང་དབབེར་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ 


ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ལུས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ནམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ནྣམས་ཀྱང་སྔར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་"་ 
བར་ཤུགས་ཞན་པ་ད་ང་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འཐུད་མི་ཐུབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནི་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་འགྱར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཉམས་ཆེ་བ་ལ་ཁང་པའི་ཀ་བ་དང་ཅིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནྣམས་ཀྱང་བགྲང་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་གནས་ཆ་འཐུག་པས། 

གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་དུས་བཞིན་གྱི་གཉིད་མི་འོང་བར་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་འདྲེས་པ་སྙམ་འབྱང་ལ། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མང་པོ་དག་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱང་ 
ཇཛ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འྲད་བ་དེ་ཐོབ་ན་ལམ་ལྔའི་སྐབས་ 
གང་དུ་འཇོག་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ 
ནས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྒམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ 
ལམ་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་མིན་པར་བསྐྱངས་པའི་སྒོམ་ཡིན་ན་ནི། ཉན་ས་ 
ཐཐ བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ནམས་ཀྱང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པར་གསུངས་པའི་་* 
ཕྱེར། ཕྱེ་རལ་པའི་དྲང་གྲོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འོག་ 
མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་ 
མར་བགྲོད་ད་གོས་པས་ཕྱི་ནང་གཤིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
བདག་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་སྐྱོན་ལེགས་ 
པར་ཉོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱང་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་ངེས་འབྱང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་དུ་འགྱར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་ལམ་དུ་ཡང་འགྱར་ཏེ། ད་པེར་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་སྟེར་བའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲེམས་སྣ་གཅིག་བསུང་བ་ཡང་བསམ་པ་དེས་ཟིན་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ལམ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱོད་པ་་་ 
མིན་གྱི། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ཛ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་གང་དུ་འྲ་ད་ྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལ་བློས་མ་བཅོས་པ་དང་། འཛིན་ 
མདྭ་རཱ།སྲིང་བཏ་གྷས་པའི་བྐད་གསཌ་སི་ཏོག་པ་ཡན། དེ་།་ཁིད་ཀྱི་ད་ཧ་ཝ་ཧཉྩམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེ་་” 
སྟེ།- དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟགས་པ་ལའང་ཏོགས་པར་འཐུལ་ས་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར 
རོ། །ཝྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཕྱེད་ན་ནི་ཚོས་འདི་པ་དང་གཞན་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ གཙོ་བོར་འཛིན་པ་འོང་བས་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟག་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་མི་རོག་” 
པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་འཛོམས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་ 
མ་སྐྱེས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནྔམས་ 
ཀྱང་གྤོང་མི་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ 
ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་ 
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གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ཚམ་པ་ཅན་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཚམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་སྐོམ་གཉིས་ཉན་སར་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཏོགས་པའི་ལ་བའ། །དེ་ལར་ན་ཕྱི་རལ་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་ནས་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་བསྒོམས་ན་ས་ོན་མོངས་མཛོན་གྱར་སྤོང་བ་ད་ང་། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་བད་ག་མེད་་ 


པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་ཆ་བ་ནས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མར་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཞི་གན་ས་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཞིར་* 
ད་གོས་ལ། དེ་ར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ དེ་སྒུབ་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ད་ང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་དེ་སྒབ་དགོས་པས། ཞི་གནས་འདི་ནི་ནལ་འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་གཞིར་གལ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་མེད་་མི་རུང་མིན་ལ། ཕྱི་མ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཞི་མེད་མི་ 
ཅུང་གི་ཡན་ཡལ་གོ །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ན་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་་” 
དག་༤ས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ནུས་ལ། བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་ 
བསྒམས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
གིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཤོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྲིད་ྩེའི་༡” 
སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ 
ནས་ཀྱང་། །སུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་སྲིད་པ་སྒུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཇྗེས་འགྲོ་བ། ། 
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བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ 
དྲ་ག་ནི་ཚྲག་པར་བྱགིད། ཁ་༠།ཅེས་སོ།ཌ ༡ དེ་ཁིསིར་ན་ཁ་ཊབོརྲ་བ་མེད་པའི་ནལ་འབྱརཿ 
པས་ཀྱང་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་། དེས་ 
བསྙུབ་པའི་ཞི་གནས་མི་སྐྱེད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཤིག་སྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེ་ 
ཐཚམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་མུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ར་སེམས་དགུ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ད་ང་བོ་པ་ཡིན་ལ། 

ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་སྒོམ་་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་པར་ཤན་སར་བཤད་དོ། །ཉན་ས་ནས་བཤད་ 
པ་འདི་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་མའ་ཤོས་ནི་ 
བསམ་གཏ་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་བཤད་པའི་ཐོག་མ་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སར་རིག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་ 
་ན་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐྱེ་ 
ས་མེད་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དེ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སུར་རིག་པ་དྭ་པད་ སྒམ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སྔར་མ་ཐོབ་གསར་དུ་སྒུབ་མི་"” 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཉེར་བསྡེགས་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྙོམ་པའི་འགོ་ཡིན་གྱི། ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་པོ་ཙམ་གྱི་ 
ཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འབྲོ་དགོས་པས་ 
སོ། །ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། གཞུང་ཆེ་བ་ནྣམས་དང་བསྟན་ན་ཞི་ 
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གན་ས་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ུང་བར་སྣང་ངོ་། །འདི་ར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ 
གིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཚིག་མངས་གུ་དོ་གས་པས་མ་བྲིས་ [༠༡༩ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། 
ལྟག་མཐོང་གི་ར་བ་ད་བྱེ། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་ད། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཞག་མཐོང་གི་ཚགས་བསྟེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། ཁད་པར་ 
ཧུ་ལྟ་ཐ་གྭཏ་ན་ལ་འབེཊས་ཚུལ་ཚ།ཌ༩། དྲ་བ བོ་ཤི།ཌསྐྱེས་ཐུུྤན་མ་པཿལ་ཁཉེ་ན་བ་ད་ཏཿ། ནིཿ 
ལས་ཚོས་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
གསུམ་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་གན་ད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ཉན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཞི། ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱའི་ཚོགས་མེད་མི་ཆུང་ 
ཡིན་ཏེ། = ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཐུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་སེད་་ན། ` ཇི་ལྟ་བ་རོ་གས་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་གི་ཙག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ར། །དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡང་དྲ་ང་དོ་ན་ལ་སི་རན། 
ངེས་དོན་ལ་ཙན་པ་ཞིག་གིས་བཙལ་ད་གོས་པས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་ 
དོན་བྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁང་དུ་ཆུད་དགོས་ལ། འདི་ཡང་ཚད་མར་གྱར་པའི་ཤིང་རའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ད་གོངས་པ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་ན། ད་མུས་ 
ཁོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས། ད་གོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའཾ། །ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་སྩྱམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲབ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་་་" 
འགྲེལ་བར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཤསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྒུབ་ཅེས་* 
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ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །འདི་ཁ་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་གློབ་ད་བོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ད་ང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བུ་མ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛད་པས་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་ད་བུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ 
གཞུང་ཕྱི་ཨའ་དྭ་ཝ་ཐཾ་ཞེས་དང་། རྟ་གཞན་ནམས་ཁ་ཙགས་འཛིན་བའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་ད། །སྔ་རབས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྟད་ འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས 
མིང་བཏགས་པའི་ད་བུ་མ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་བའོ། 

དོན་ད་མ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ 
ཅན་ད་ང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདད་པ་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ 
དང་། སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་རྣཔ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཙོད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
སྦ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་གློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་ 
མ་ལ་བཱི་ལ་སཾགས་ཡིན་པར་འདད་ལ། སྫུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཆུ་མི་གནས་པའི་ཐ་རྟད་ དི་རྒྱ་ 
གར་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། །དཾན་ད་མ་འདོ་ད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཨུ་བཞག་པ་ནི་ 
ཆཉས་ཐ་ང་མཚའ་སྐྱེན་པའི་ནམ་གྲཞྟག་ག་ །ཞེས་ལོ་ས་བ་ཆེན།པོཿགསུང་ངོ།། ”།འདིཿམཿ 
སློབ་ད་བོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 
ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། དེའའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུན་ཕྱང་སྟེ་ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་བཞག་་* 
གོ །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཞི་འཚོས་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་ 





པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ 
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དོ་ན་མེད་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ པས་དབུ་མ་པ་རམ་པ་གཉིས་སུ་བྱང་ཞིང་སྔ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཞེས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་བཏ་གས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་མཛོན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ཐ་རྷད་དུ་བྱི་དོ་ན་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་* 
གཞན་དང་གྒ་མི་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ལ། བྱེ་བྲག་སླ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གངས་རིའི་ཁཱད་ཀྱི་ཕྱི་ད་ར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ད་བུ་མ་ 
པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གསལ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་འདད་མི་འདད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྟང་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་གྱད་ལ་སྐྱད་ཚུལ་བྱི་ 
སྒོ་ན་ས་མིང་འདོགས་ན་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་ཨུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་དེ་དག་སུའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འཚོལ་སྟམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གད་མས་་ 
ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་འཛིན་ནོ། - །སླབ་ད་པོན་ 
ཟླ་བས་ནི་ར་ཤེའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཚོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟིགས་ནས་ལུགས་དེ་གཞིར་འཛོ 
ཅིང་། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་ལེགས་བཤད་མང་པོ་བླངས་ལ། ཅུང་ཟད་ 





མི་འཐད་པར་སྣང་བ་རྣམས་སུན་ཕྱང་ནས་འཕ གས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ལོ། །སློབ་ 
ད་པོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནི་འཕ གས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཆེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བར་མཐོང་བས་ན། འདིར་ནི་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ 


ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་འཕ གས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་གཏ་ན་ལ་ད་ བབ་བོ། | 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་ཆ་བར་བསྟན་པ། བད་ག་འཛིན་དེ་སྲོང་བར་འདོད་པས་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བཙལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་གཞན་གྱི་གཉེན་བོ་ 
གསུངས་པ་ནི་ྱོགས་རེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་གཉེན་བོ་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱར་བས་མ་རིག་པ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཡི་སྡེ་སེགས་བདེ་ན་པ་གཉིས་བརྟེན་བསྟན་པ་ 
ནམ་པ་དྭགུ། །འཇིག་ཉེན་ནམས་ཀྱི་སྤོད་ངོར་རྒྱ་ཆེ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྒྲགས་ 
གྱར་པ། །དེར་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་ 
འགྱར། །ཞེ་སང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་ 
འགྱར་མིན། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་བྱ་བྱིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དྲི་མ་གཞན་མི་ 
འཛོམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། །གཏི་ 
མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ག ང་ཡིན་ ་དེས་ནི་ཤོན་མོངས་མ་ལས་འཇཛོམས། །ཏོན་ 
མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྡམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མ་ 
རིག་ པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་འི་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་་ 
ཆེའ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་བླཟོག་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཡང་གང་ཆུང་རུང་ 
ལ་མི་བ་ཡི། ༢ བདག་མེད་བཞི་དེ་ཁ་ཧ་ཉིད་རིག་པའི་ཤིས་ཆབ་པབ། །དེའི་བགག་ཚགས་ 
ནི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བས་དེའི་འགལ་ཟླའ། ། 
དེ་ནི་བད་ག་ཏུ་སློ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཧུ་སྐོ་འདོ་གས་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་རིག་་༠་་ 
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པའ། །དེས་སྒྲོ་འདོགས་ལུགས་ནི་ཚོས་རམས་ལ་རང་གི་ངོ་བས་སམ། རང་གི་མཚན་ 
ཧིད་ཀྱིས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྡ་ཚགས་ཡིད་ད་གའ་མེ་ཏོ་ག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་།ཁང་མཆོག་ 
འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ཙག་པའི་ 
ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ད་བང་གིས་འཇིག་ཏེན་ནམ་བཏ་གས་ཏེ། །ཞེས་ 
ཆས་ནམས་ཆོག་པའི་ད་བང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ཉེན་འདི། །ནམ་ཙོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོ་ན་འགྲེལ་པར་འཇིག་རྟེན་ནམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སགས་ཁ། 
ོདཿཀིད་ཡོད་ཡིན་ན། ༡ ༢།ཡང་ན་ག་དོག་དྷ་ང་ཏག་པ་ཞེས། ༤ བ་ན་ང་ལན་པ་མུ་ཞིག་ 
འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ས་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ད་ག་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་ 
བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བས་མ་གྲུབ་པར་ ངེས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ 
ང་བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཆགས་སོགས་ནམས་ཐག་པ་ལ་བླལ་དུ་༡༧"༧“ 
བཏགས་པ་ག་ང་འད་བཅ་བཤད་དེ། དེ་དང་ཆགས་སོགས་ནམས་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་མེད་་ 
མཐུངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །གྱུ་མཚན་དེ་ནམས་ཀྱིས་ན་དགག་བྱ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཙག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བད་ག་གམ་རང་ བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ] 
དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་་ད་ང་། མིག་ན་ 
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གོགས་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ 
ཟག་དང་ཚཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞི་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་འཛེན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་*” 
རྟགས་སོ། །བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། ། 
དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྭ་བེ་བས་གཉིས་ཨུ་ོགས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་བང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ 
གཅིག་ཕུ་བདག་ལྟའི་རྟེན་ན་མ་དཡིགས་པར་འདོད་པར་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། སེམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་ད་བུ་མ་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་་“ 
དང་། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
ཐ་མང་པོ་ཡིན་ཀྱི་རམ་ཤེས་ད་མེགས་པར་འདོད་པ་ཡོན་ལ། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་་ 
ལམ་སྒམ་པ་པོ་ད་ང་། འཁར་བར་འཁར་མཁན་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ 
དོན་ནི། ང་ཙམ་དང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་ཀུན་གཞི་སོགས་འཛེོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ 


དགོས་སོ། །བད་ག་འཛིེ་ ་གྱི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི། འཇུག་པར་ཕུང་པོ་ད་མིགས་པ་ 





ཡིན་པ་བཀག་ ཅིང་འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བད་ག་ད་མིགས་པར་གསུངས་ལ། 

ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་བད་ག་མིན་པར་གསུངས་པས། དུ་ས་གཅིག་པའི་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་། དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཕུང་པོའི་རུན་གྱི་ཚོགས་པ་གང་ ཡང་ད་མིགས་པ་སིན་གྱེ། 
ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ད་མིགས་པའི་ང་ཙམ་ད་ང་། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་ད་མེགས་ 
པར་བྱ་ལ།  ང་དེའི་མཚན་གཞིར་ནི་ཕུང་པོ་ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེ་ 
འཇོག་གོ །འདི་ཡང་ལུགས་འདི་འི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིཞ་ 
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ཏོ། །འཇིག་ལྟ་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དགོས་པས། 
རྒྱད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མིན་ནཾ། །བདག་ 
གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མིག་སོགས་ད་མིགས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ནམ་ 
པ་ནི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་་ 
བཞ། ་།ཆོས་སྱི་བད་ག་འཛིན་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གི།- རང་གཞན་གྱི་གྱན་ཀྱི་གཐུགས་ 
ཕུང་སོགས་ད་ང་། མེག་ན་སོགས་ད་ང་། རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ནམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཏི་མུག་སྟེ་མ་རིག་པ་ད་ངོས་ 
བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ། རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་ན་བ་། ༠༥ དེ་ལྟར་ན སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོང་ས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས། ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མ་རིག་པ་དང་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པར་བཞེད་པས། ཆོས་ཀྱེ་བད་ག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ད་ང་ ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུ་ན་ཚུ་པ་ལས། རྒྱ་དངད་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ནམས། །ཡང་ 
དྲག་པར་ཞི་ཙག་པ་གང་།འ༡།དེ་ཞི་སྷན་བས་ས་འིག་གསུང་ས།༩ར།དེ་ལས་ཡན་ལགཿབྱབ་ 
གཉིས་འབྱང་། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་བར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབུང་ 
ཐ།ང་།དེ་ནི་ཐ་རེག་འགག་པ་ཡིན། ༩༤ ག།དེ་ཅིན་ཡན་ལག་བྱས་གཀིས་འགག་ ༩ ༡ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་ 
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པར་འཛིན་པའ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཡུང་བར་འཛིན་ཡོད་པ། ། 
དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད་། །ཅེས་ཕུང་པོ་བདེ་ན་འཛིན་མ་ལོག་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་མི་ 
ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་འདྲའ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ལ་ལུས་ 
ད་བང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཤོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱང་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། ། 
གཏམ་དེ་་ན་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏི་མུག་ནི་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏི་མུག་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡག་པ་ལ་སྟང་བའི་དོན་ཉེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་ཤར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་ 
མུག་ནི། གཞུང་དེ་འི་འགྲེལ་པར་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
ད་གཾས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བྷུཛ་པྭ་ལི་ཏ་ལས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བ་རམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏ་གས་པའི་གང་་* 
ཟག་ར་ག་གཅིག་རང་ན་བང་ཅག་དྲ་བ་། 'གསུང་བ་ཅི་ཚཁ་བྱི་དན་ཤར་ཁ་གགས་པའཿ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་། དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ནང་ 
ཤེས་རིག་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ དང་། དེ་འཐུད་ 
པའི་ཤེས་པའི་གུན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
བདེན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་བརྟ་གས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་མིན་གྱི། སླ 
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མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྙར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསླད་པ་ལ་ 
མི་ལྟས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་འདིར་འཁོར་བའི་ཆ་བར་གཟུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ད་ག་ཅུད་འགྲོར་ 
བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཇིན་དེ་ 
ད་ག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རེགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཀུན་བརྟགས་ཀྱེ་མ་ 
རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་་པས་འཁར་བའི་ཅ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་་ 
ན། །འདི་ལ་ངེས་པ་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་རྟེད་པ་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ནི་ 
ལྟ་བས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་དུ་ས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་མ་རིག་པས་ ཇི་ཉར་བཟུང་བའི་དོན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ཚམས་སུན་འབྱིན་པ་མི་ཤེས་པར་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་“ 
འབྱིན་པ་དོ་ར་ནས། བདག་གཉིས་འགོག་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ནྣམས་ཁེ་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཙམ་ ཞེག་གཏན་ལ་འབེབས་པས། 
སྒམ་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དོན་ནུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྒོམས་ནས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ད་ང་། གོསས་པ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་ན་ཡང་དེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་བད་ག་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་བས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་རྣམས་ལྡོག་ པར་འདོད་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་ཉོགས་ཚེ་ཉག་པའི་བད་ག་སྤོང་ཞིང་། .། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་ 
བ། །ད་ཕིས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སླ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ 


ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉེད་ད་པེའི་སྙ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
མེད་ཅེས་དཾགས་བསལ་ཏེ། །སྦུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི།། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་ 
གནམ་པོར་འགྱར་ཉིད་དཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། :འདི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁ་གསུངས་ 


ཕྱིར་བཤད་པ། རང་ཁྱེམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་ག ནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་ 


ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བདག་མེད་རྟགས་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་བདག་ 
སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་མ་རིག་རེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་མ་ 
རིག་པ། །དྲ་པིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྦ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རིན་ 
ཆེན་ཐེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཡུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་དར་འཛིན་ཡོད། ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ་། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་། །ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་འཁར་བའི་ཆ་བར་བཤད་ལ། འཇུག་པ་ལས། ཧཏོན་མོངས་ 
རསྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཆོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱང་བར་གློ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ཅིང་། ། 
ཞེས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་ར་པ་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་པའི་ལགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ད་མིགས་པས་སོ་སར་འབྱེད་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་ དེ། གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ནམ་ཕ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

འཁོར་བའི་ཆ་བ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཞིས་་" 
འཁོར་བའི་རུ་བར་འཛོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ 
ལྟའི་གྱུར་སྟོན་པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སུ་སྟོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་བར་སྟོན་པ་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཧོན་མོང་ས་གཞན་ སུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། 
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མ་རིག་པའི་རིགས་འད་ཝ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཁར་བའི་ཆ་བར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལ་སྲོས་སུ་མ་རིག་པར་གསལ་བར་ བཤད་ པ་མ་བྱང་ཡང་་། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་སོ་སོར་མ་བྱེ་བར་སྤྱིར་དངོས་བོ་བདེན་འཛིན་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པར་བཞེད་ལ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ས་བར་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བཞེད་ན། འཁོར་བའི་ུ་བ་འཛིན་སྟངས་ 
སི་མཐུན་པ་གཉིས་འཛོག་པ་འགལ་བས་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཉན་སྐྱེས་ཀྱིས་སློ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཉོ་ན་༡༧ 
མོངས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བཟུང་ནས་འཇུག་པས། མིག་སོགས་ 





ཀྱི་ད་བང་པོ་གཞན་ བཞི་ཁ་ལུས་ད་བང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི། དེ་ལས་ཡུལ་རང་ད་བང་ 
དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་། ཏོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་ལུས་ད་བང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །གཏི་ཡུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་པའི་བགྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ན་ད ཆགས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་གཏི་ཆུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏ་གས་པའི་ད་ཛོས་པོའི་རང་” 
བཞིན་ཁོ་ན་ལ། སུག་པ་དང་མི་སྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོ་འཛོགས་པར་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པར་འཇུག་པར་འགྱར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
གཏི་ཚུག་གིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ན། བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་དེ་རང་གི་ཡེད་ད་ང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདད་ཆགས་དང་། 
གལ་ཏེ་རང་གི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ན་ནི་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲ་སྐྱེ་ལ། ཅི་སྟེ་ཡུལ་དེ་ཡིད་ 
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དང་མཐུན་མི་མཐུན་གང་དུ་ཡང་མི་སང་བ་ཐ་མལ་པ་བར་མར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་་༠༠༠ 
ནི། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་གཞན་གཉིས་མི་སྐྱེ་ཡང་གཏི་མུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་སྟེ། 

རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་ནྣམས་ལ། །ཧོན་མོངས་དུ་ག་ 
ཆེན་ ཅིས་མི་འབྱང་། །གང་ཚེ་ཐ་མལ་འདུག་པ་ཡང་། །ཏོན་མོངས་སྦུལ་གྱེས་ཐིན་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་སྔར་བཞིན་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་བདེན་ 
འཛིན་ལས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
ལྟག་མའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་མུ་བཤད་པ་ལས་ད་པགས་ནས་ཤེས་པར་་*་ 
བྱའཾ། །ཡང་ནམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཊུ་ཞེན་ 
པར་འགྱར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྱོན་ནམས་སྒིབ་པར་ 
བྱེད། །ཡོན་ཏ་ན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྙུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ 
ན་བད་ག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་་དེ་ནི་འཁར་བར་འགབྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་དང་སྔར་བཤད་པའི་བད་ག་འཛིན་གཉིས་འཛོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་* 
དོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ངའོ་སྙམ་པའི་ད་མིགས་པ་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཟུང་བ་ན་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། དེས་ནི་བད་ག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད་ལ། བད་ག་ 
གི་བདེ་བ་ཡང་བདག་གི་བ་ནམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་མེད་པས་བདག་ གི་བ་ལ་སྲེད་ལ། དེ་ 
ནི་དེ་འི་སྐྱོན་བསྒིབས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་མཐོང་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ནི་བད་ག་གི་བ་ 
ནམས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒུབ་བྱེད་དུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ 
འདུ་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་། སྟོང་ཐིད་བདུ་ན་ཅུ་པ་ 
ལས། ལས་ནི་ཏོན་མོངས་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལས་བདག་ཉིད། ། 
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ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་། །གསུམ་གའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་བར་འཁོར་བའི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་རྟེད་དུ་སྦང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཨ་རིག་པ་དེ་སྲོང་འདད་ན་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་བད་ག་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ཟད་པ་ཞིག་ནི་འདོད་དགོས་ 
ཀྱང་ད་གོས་ལ་འདོད་ཀྱང་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་འཛིན་འཁོར་བའི་རུ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་མི་འབད་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ཡོད་ཀྱང་བད་ག་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ངེས་དོ་ན་གྱི་ལང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཀག་ཧས། ༩༧ བད་ག་སྲེད་ཀྱི་ལ་བ་ནམ་དྲ་ག་ཟུན་ལ་བསྐྱེད་མའི་ནན་དུ་མི་འབད་པ་ནི། 
དབང་བཔོ་ཤིན་རུ་ཆུལ་པ་ཡིན་་ཏེ་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་སྟོར་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཛེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
འདི་ཡུལ་མུན་ཕྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏ་ན་སྱོན་དང་ 
རྗེས་ འབྲེལ་བའི། །འདོ་ད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་ད་ག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་ 
བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་ད་ག་གིས་མིན། །ཞེས་ཕྱི་རལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འདོན་པ་ན། དེས་ཇི་ལར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་འབྱེན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁབ་ལྟ་བུས་ཅ་བ་ 
ནས་འདོན་པ་ལྟར། ན་ང་ཨེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་བད་ག་འཛིན་ལྟ་བུ་དེས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྤོང་་”” 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ད་ང་། 
སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་་བད་ག་འཛིན་ལས་འབྱང་བར་མཐོང་བ་ན་དེ་འགོག་ཅིང་ 
སྤོང་འདོད་འབྱང་ལ། དེའི་ཚེ་བད་ག་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཨུལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
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ནལ་འབྱོར་བས་རིགས་པས་འགོག་པར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཧོན་མོངས་སྐྱོན་ 
ནམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཌྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ཅིང་། །བདག་ 
ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བད་ག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་པོས་བྱ་དགོས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ད་མ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ' དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ།  །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་ 
མི་སྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱེར་དེ་ནཾ་ཕངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཧོན་མོངས་ཡངས་སུ་འབྱང་། ། 
གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱར་སྟམ་ན། །བཏེན་ནས་འབྱང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཚོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་ལྟ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་་་ 
བདེན་འཛིན་དེ། བརྟེན་ནས་འབྱང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཏོགས་པས་སྲོང་བར་བསྟན་ལ། རང་བཞིན་དེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། 
དངོས་པོ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་་ 
ཕྱིར་རཾ། །འདི་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ལྟས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། ཡང་ 
བཞི་བྱས་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདྲ་ག་མེད་ མཐོང་ན་ནི། །སྙེད་པའི་ཨ་ཁན་འགག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་བད་ག་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་ 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་གཅོད་པར་གསུངས་སོ། །རེ་བཙུན་ཞི་བ་ལྟས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་རྟང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཅུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་ཅ་བ་ཆད་པས་ཙཾན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་པའི་མདོ་ 
ཡོས ཇྲི་ནྐད་ཅཱ། ཞི་བོྲཾ་བྲགས།། འད་ལྟེ་ཧཱ། ་པྱེ་ར་ཞ། ཤེད་ཝ་མ་ནཾ་ས་ཆན་ན་ 
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ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ད་ང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་་བསྐམས་པར་འགྱར་ར། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་༠༥ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱར་རོ། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟགས་པ་བསྒོམས་པས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་ད་ང་། དེ་ 
ལོག་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གསུང་ས་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ 
ཡུལ་སུན་ཆ་ཕྱང་བར་བད་ག་མེད་ རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ར། །ལུང་དེས་ནི་འཇིག་ལྟ་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་ བསྟན་ཏེ། དེ་མ་རིག་པ་ལས་དོན་གཞན་ ཡིན་ན་ 
འཁོར་བའི་ཅ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱར་བས་དེ་ཡང་མ་རིག་པར་བྱའ། | 
མདོར་ན་ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་འགྲེལ་བའི་མཁས་མཚོག་དུ་མས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ལུང་རིགས་དུ་མས་ནམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བད་ག་དེ་མེད་པ་ད་ང་། བད་ག་དེས་སྟོང་པར་མ་མཐོང་བར་ 
བད་ག་མེད་ ད་ང་སྟང་ཉིད་རོགས་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཇེས་པ་ 
རྙེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལྟར་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཅ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་བཀག་ 
པའི་དོན་མ་བསྙོམས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཟབ་པར་འདོད་པ་བསྐོམས་ཀྱང་བད་ག་ 
འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། བློ་བད་ག་མེད་ དང་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པར་བད་ག་འཛིན་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བད་ག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བས་ 
དེའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཕར་འགྲོ་བ་ཚུར་བསུས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེས་ནི་བད་ག་མེད་ལ་ཞུགས་༡༡༡ 
པར་འཛོག་མི་ུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ད་མིགས་ 
པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ད་ང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ད་ང་། ནེ 
གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། 
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བདེན་མེད་དུ་མ་བཟུང་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཉིས་ལ་མ་་་༥ 
ཞུགས་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་ད་གོས་ཏེ། བློ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་ངེང་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པས། གང་ལ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ཇི་ཉར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལམ་ཡིན་ན་ 
རུན་མ་ན་གས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་གྲང་ལ་ཐད་གཙོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ 
གཏ་ན་ལ་ཕབ་པའི་གོན་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ 
པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་མཚག་ཡིན་ཀྱི། དེ་དོར་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལཾགས་ཤིག་ 
ཊུ་གཏན་ལ་ཕ་བ་པ་ནི། འདོད་པས་བཏ་གས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱར་པར་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་གང་ཟག་ 
ད་ང་། གཟུགས་ཚར་སོགས་ཆཚོས་ཀྱི་སྲོས་པ་ལ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི། བདག་ 
མེད་པའི་རང་ཉིད་རགས་པའི་ཉ་བ་རྙེད་ནས་དེ་བརྙམས་པས་ལྡག་ལ། དེ་ལོག་ན་བདེན་ 
འཇིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ན་ས་སྲུག་མི་སྲུག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་་*” 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ནམ་རྟག་ལྡོག་གོ །དེ་ལོག་ན་འཇིག་ལྟའི་ར་བ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ནམས་ལྡག་གོ །དེ་ལོག་ན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལྡོག་གོ །དེ་ལོག་ན་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བར་རང་ད་བང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པས། ཐར་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་ 
ངུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཚོད་པར་བཙལ་ཏེ། 
ཅ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མཐར། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ནམ་ཏོག་ 
ལས། །དེ་ད་ག་སྲོས་ལས་སྲོས་པ་ནི། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལར་འཁར་བ་ལྡོག་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཤེས་ནས། དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཏོགས་པ་ 
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ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་་པ་ད་གོས་ཀྱི། ད་མིགས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཏོ་ལ་འཇུག་གིས་མི་ 
འོང་ཇོ་། | 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ 
གཉིས་རིམ་ཅག་དུ་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས། ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ནམ་པར་བཞག་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། བད་ག་སེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་་རགས་པའི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན་། མེ 
མིན་ཆུང་མིན་ན་མ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་་ 
སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དུག་འཇུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་པར། ། 
དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་ཉིད་བུ་མིན། །ཞེས་སྔན་དུ་གང་ 
ཟག་ཞ་དྭཱ།༧ནིཿརྐ་ཨྲ དེར་བཏགས་པའི་གཞི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །ཚིག་གསལ་ད་ང་བུད་ དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང། དྭི་ཁོནཾ་ཁྙིད་ཝ་ 
ཤུའི ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ན་ས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།། 
ཞི་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་བྱ་ད་གོས་པའི་ྱ་མཚན་ནི། 
གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་།། ཁྱད་ 
གཞིའི་གན་ད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་པེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ དེ་མིག་ན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། 
གཟུགས་བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས་དེ་ནམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བད་ག་མེད་གཏ་ན་ལ་་ 
འབེབས་པའི་དཔེར་འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། །དོ་ན་འདི་ལ་ད་གོངས་ན་ས་ཏི་ང་ངེ་འཛི་ན་རྒྱལ་ 
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པོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལར་ཌོད་ཀྱིས་བད་ག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། _།ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་ 
སྙར་བྱ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། 
ཞེས་ངའོ་སྟམ་པའི་བད་ག་གི་འདུ་ཤེས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ངའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་་” 
ཤེས་པ་ན། མིག་ན་སོགས་ནང་ད་ང་། བུམ་པ་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཀུན་ལ་དེ་འི་རེགས་པ་ 
སྦྱར་ནས་དེ་ད་ང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་། ཆོས་གཅིག་གི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་བས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བར་ཆུས་པར་་་༡༠ 
གྱསངཝ་ཨ། ཌ།ཀཉིས་པ་ཨགཉི་ཨ། ག་ཐག་གི་བད་ག་ཆེད་གཏན་ཁ་ད་བཟ་པ་དྲ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏ་ན་ལ་ད་བབ་པའཾ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ད་ང་བོ་ནི། གང་ཟག་ཅེས་པ་ 
ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གང་ཟག་ད་ང་། སཾ་སྐྱེ་ད་ང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་ 
ཡིནཿལ། དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་གསོག་པ་པོ་ད་ང་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ད་ང་། 
འཁར་བར་འཁར་མཁན་ད་ང་། ཐར་པའི་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
པོ་སོགས་སོ། །འདི་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟང་སྟེ། - . ། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན་། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོཾགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ན་ས་ 
ཤིང་ཏར་བརྗད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ནམས་བརྟེན་ན་ས། །ཀུན་ཛོབ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ དང་པོས་དོན་ད་མ་པར་གང་ཟག་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་བདུ་དྭ་ཀྱི་སེམས་ཨུ་ 
ཡས གཉིས་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་མཁན་ལྟ་དན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱར་པ་དང་། བླང་བ 


269 


དང་བཞི་པས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་གསུངས་ལ། ཚེགས་བཅད་གཉིས་ 
པས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ད་པེ་དང་། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་ན་དུ་སྦར་ནས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བྟེན་ནས་བཏ་གས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
ཅུར །མདོ་འདིས་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། ཤ་འ་ 
གཞི་བཏ་གས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ནི་དུས་གཅིག་དང་སྔ་ཕྱི་བའི་ 
ཚགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་ད་གོས་པས། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱན་གང་ཟག་རུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
ལ། ཚོགས་པ་གད་གས་གཞིར་འཇོག་པ་ན། ཚོགས་པ་ཅན་ཡང་གད་གས་གཞིར་འཛོག་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ཁས། ༡༩༧ མདོ་ལས་ཨུད་ཐོ། 
བཏེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འཐུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བད་ག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བད་ག་འདོད་ན། ] 
དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བད་ག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདྲག་སིན་སགས་མནོ་གཞན་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་གེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དག་བད་ག་དང་ 
བད་ག་གིར་ལྟ་བ ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་ངར་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་སིགས་པར་ཡོད་པ་ནི་ཁ་ནའི་སྒས་*་ 
བཀག་ལ། དེ་བཀག་ན་ས་ཕུང་པོ་ངར་འཇིན་གྱི་ད་མིགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་་ 
ན་ནི་མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ད་ང་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ་། 5 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་རམ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་བད་ག་ཏུ་གཞག་དགོས་ 
པས་སོ། །དེ་ས་ན་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི། ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བད་ག་ཁ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ད་གོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ང་ཙམ་ལ་བད་ག་ཏུ་་ 
བས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ 
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བ་སྟད་ཙམ་དུ་འང་མེད་པར་གསུངས་པ་སོ་སར་ཕྱེད་པར་བྱ་ཡི། ལུགས་འདིས་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འད་ད་ ཅེས་མི་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་ 
ནི་ལུགས་བླ་ན་མེད་ པ་འདི་འི་ཁྱད་ཚོས་ཏེ། འདི་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 

ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏ་ན་ 
ལ་ད་བབ་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་ཡ་ཞི། འདི་ལ་གནད་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་ལུགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་ཆུང་་་ 
དུ་གྲུབ་ད་གོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའཾ། ། 
དེ་ནི་སྤྱིར་བུམ་པ་ད་ང་ཀ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བཅས་སུ་ཚུར་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་ན། ཟླ་ 
མེད་ཡིན་པ་ཕར་ནམ་པར་གཅོད་ཅིང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་མེད་དུ་ཚུར་ཡོངས་ 
སུ་གཅཾད་པ་ན། ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ཕར་ནམ་པར་གཅད་པ་རྱོང་བས་གྲུབ་པས། 

གཅིག་ད་ང་དུ་མ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ ་ད་ད་ 
གཉིས་གང་ཡང་སིན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་ཟག་ 





དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ 
བའོ། ། བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཚང་ན་ དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
རྟགས་པའི་ལྟ་ཁ་རྣམ་ད་ག་སྐྱེའ། _ །དེ་ལ་བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བ་གཅིག་ཡིན་ན། སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་གནོད་བྱེད་དང་པཾ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོ་ན་མེད་ 
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པ་ནི། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དབྱེ་བ་གཏ་ན་མེད་པའི་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དོ་ན་ད་མ་དུ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་ཐ་ད་ད་དུ་ 
མི་སྡང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་གྒྱ་མཚན་ཞི་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ད་ང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་ 
དགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་ན་གྱུབ་གང་ལ་སྣང་བའི་བླ་དེ་ལ་དེ་འི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྣང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ 
ཕུང་བོ་འདོ་ར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ 
མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
བདྲ་གཡད་མ་ཡིན་བས་པའི་ཚ། ཁ་ཀཏེ་བཔ་ཨེཧྷཾ་ཧིད་པད་གཡིན་ན། ༢༡།རད་ཀྱི་བདྡ་གོ་ཞིཿ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བད་ག་མང་པོར་འགྱར་བ་ནི། བད་ག་ 
ཕུང་བོ་ནྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་” 
བད་ག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། བད་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཊུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་་དེ། འཇུག་པ་ལས། ་གལ་ཉེ་ཡུང་པོ་བད་ག་ན་དེ་ 
ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བད་ག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ནི། ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན་། །སྐྱེ་ 
དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བདག་ 
གམ་གང་ཟག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་པོས་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་འང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ 
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འདོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འཇུག་ 
བ་ལས། གང་ད་ག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་ད་ག་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་པར་ 
རིགས་མ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གིེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་ 
ནམས་ལ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ། སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
ཚུགས་ཐུབ་ུ་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་རྒྱད་གཅིག་ 
པ་མི་འཐད་ན་ང་དེ་འི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་རིགས་:* 
ཏེ། རྱད་སོ་སོ་བ་ཉ་སྦིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན། ང་མཚད་སྦྱེན་དུ་གྱར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་ 
1 

རང་གི་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ ཡང་སྔ་ཕྱི་རྒྱད་གཅིག་པ་མི་འགལ་་* 
བས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་འཐད་དོ། །འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ནམས་ལ། མདོ་སྡེ་ལས་ང་ནི་སྔན་ 
འདིར་རྱར་ཅེས་མང་དུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་དེའི་སྔན་གྱི་ 
སྐབས་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། ༢ ༩༤ །དེ་ཡབ་འཐཇུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇེག་པས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་རག་པའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ར་མ་ 
ཞུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་དུས་ཨུ་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་རང་ བཞིན་བྱེ་བྲག་པས་་"” 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་ང་ཞེས་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ 
ས། །གཉིས་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ 
མྱོང་བ་པོ་གཉིས་གཞི་ང་ཙམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བའོ། །ཁས་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རྒྱད་ཐ་ད་ད་པ་གཞན་གྱིས་གང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
ཀྱང་རྒྱད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཉེས་པ་འདི་གཉིས་ 
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འཇུག་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
སྱྱད་གཅིག་པ་མི་ཆུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ།  ཅ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། _ གལ་ཏེ་ལ་མི་གཞན་ 
ཡིན་ན། །སྱུད་ཞི་འཐད་པར་མི་འགྱར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཧ་ཤེ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་པའི་སྐོན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བད་ག་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ 
ན་ནི། ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཆེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གན་ས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
འགྱར་ཏེ། ད་པེར་ན། ཏ་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བདག་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་འདོ་གས་པའི་གཞིའི་ད་མིགས་པར་མི་འཐད་ དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱང་འདས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ུང་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་གཟུགས་ཨུ་རུང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་དུ་ 
དམིཀས་དགོས་ཏེ།།༨ད་པེར་ན།།གྱབ་གས་སེམབ་ད་དཱ་ད་མིཁས་ཐེ་བཞེ་གནོ་།ཌ།གེ་སྔམ་ 
འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཅ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
ཐ་ལས། ཌྷ །གན་ཐུ་འཐད་ཐ་ཉིན་མ་ཡིན་།ཿ།ག་ལྟ་ཏེ་གཞན་ན་ཤྲིན་མེད་པར།ཿ །གཟུ་ང་ 
ཡད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད་། །ཅེས་ད་ང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་” 
བའི་ཇེས་པ་བཉན་པོ་རྟེད་རྟེད་དུ་ཕྱང་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ 
འདི་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ནམ་དག་མ་འདྲོངས་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
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པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་ད་མ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་རམ་ད་ག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁ་ན་་༠ 
ཉིད་ལ་ད་བྱོད་པའི་རིགས་པས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
མོག་ཤམྲ་ཐྲ་བུ་མ་ད་མགས་ན་ནི་བདག་གི་ཐ་མིག་སགས་མི་དམེགས་པ་བཞིན་ན།་ ཀྲས 
ཤཾ་ལས་ཅང་། བདྡོབ་ཉིད་ཡིད་པ་མཆིན་ན། ཌ་།བདྡག་གི་སད་ཐར་ག་ལ་འྱགད།༢ ༩༡ 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་གི་བདྡོག་མེད་པར་ཡད་མིན། །དྲ་ཏ་ཧྲཾ་བད་ག་དང་བྲདྡགོ་གི་ཏཛ་ཙཱ་བྲས། ༩༥༡ ༡།། 
ནལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ངའམ་བདག་གམ་གང་ཟག་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་་” 
འབེབས་པའི་རིགས་པ་དེས། དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱེ་གང་ཟག་ད་ང་དེའི་ 
བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གདགས་གཞི་ཟག་བཅས་ད་ང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་་ 
ཟག་གི་བད་ག་ཆེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་ སཿ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཐཁསཝག་ཧ་ས། 
བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚྩལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྕུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ 
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མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཆཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ད་ང་མི་ལམ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་ད་མ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་ད་ང། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་བྷྲ་མ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །འདི་ལ་ནི་དེར་སྣང་བ་དང་སྡང་བ་ལྟར་གྱི་དོ་ན་ཡོད་པས་ 
སྟོང་པ་གཉིས་དགོས་ཀྱི། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་གཏན་ 
མེད་པ་ད་ང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྟོང་པར་མི་འཆར་ན་ཡང་སྣང་བ་སྒྲ་ 
མ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་བླ་ལ་མི་འཆར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་མའི་ད་པེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦལ་པའི་སྒྲ་མ་དེ་ར་གླང་གིས་གདོད་མ་ 
ནས་སྟོངས་ཀྱང་། ཅྭ་གླང་དུ་སྣང་བ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ཡུལ་སྟེང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་་ 
ནས་སྟོངས་ཀྱང་། དེར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སཾོགས་པར་སྣང་བའི་དན་ནི་ཚེས་ 
སུ་འཇོག་པས། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ 
རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བལྟ་བ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་དོ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆད་སྟོང་མིན་ལ།  ཆོས་ནམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་རྟང་པ་ལ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ པས་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པའང་མེན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ 
ཧི་ཚེ་བའི་སྟོང་བའང་མིན་པས། དེ་བསྙོམས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་མངོན་ཞེན་མཐའ་དག་ 
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གི་གཉེན་པར་ཡང་འགྲའོ། །ཟབ་མའོ་དན་དེ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་ཧུ་མི་རུང་བ་མིན་བྱི། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བས་གཏ་ན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པས། ལམ་དུས་སུ་ཉམས་མུ་ལེན་མི་ནུས་པ་དང་། རིག་གྱུ་ད་ང་རཾགས་ 
རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་ 
དུ་སང་བས་སྟང་པར་ངེས་པ་འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་བས་དེ་དག་འཕགས་པར་འགྱར་ར།། 
སིན་ན་འདི་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་རུང་སམ་ན། འདི་ལ་བཞི་བྱག་པ་ 
ལས། ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་ཐོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་པོའམ་རགས་པ་པོ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟེགས་ནུས་པར་བཤད་*ཚ 
ལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟགས་པས་ནི། གཟུགས་ 
བཉྙན་ དང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནད་ 
ཅིང་། དེི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྟན་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པས་སྟང་པའེ་ 
སྟང་ཉིད་མི་རྟགས་པའི་ཕྱིར། གློ་དེས་གཟུགས་བརྟན་བྱི་དེ་ཉིད་རྟགས་པ་མིན་ན། | 
འདིས་ནི་སྒྱ་མ་ཏ་གླང་གིས་སྟང་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་ 
པར་རྟཾགས་ཀྱང་། སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟགས་པའི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་མིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་དག་ད་པེར་ཁེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ནམས་ལས། འདི་ 
ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོ་གས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡེན་ལ། འདི་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ནི། ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་གི་གནས་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནམ་པ་གཞན་དུ་གློ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་བས། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ 
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བསྟན་ན་ས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། _ །འཇིག་ཏེན་ན་ཛུན་པར་གྲགས་པའི་ད་པེ་འདི་ནམས་ཐོག 
མར་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་གུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་ན་ཛུན་པར་མ་གགས་ 
པའི་ཚོས་གཞན་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རགས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་ད་གོས་པས་ཚེས་གཅིག་གི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ཙོགས་པ་ད་གོངས་པ་མིན་གྱི། ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་ མེད་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་རྟོགས་ནུ་ས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞ་གི་ལམ་ལ་དེ་ར་ཤེས་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་སོགས་ཨུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། གྲི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཆོས་ནམས་ཀུན། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་གོགས། །ཞེས་ཆེ་ལམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བར་གསུངས་བ་གཉིས་ཀྱང་དན་མི་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒམས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཚམས་གང་དུ་སྣང་བ་ངེས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། དེ་རྣ་མས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་པས། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
སྙ་མ་དང་མི་ལམ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལེགས་པར་ཅད་གཅད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ 
བའི་བྱིས་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལ་བྱད་བཞིན་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྣྲ་མའི་ 
རྒྱས་མེད་པའི་ལྟད་མོ་བས་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མི་ལམ་ལ་ 
དེར་མ་ཤེས་པས་དེར་སྣང་བའི་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་དེ་ནམས་ད་ངོས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་་་ 
ནྣམས་ཀྱང་འདྲ་ལ། ཡང་གྒན་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་ད་ང་། སྒུ་མ་སྤུལ་མཁན་དང་། མི་ལམ་ 
ལ་གྲི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་་“ 
ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གཞིས་ཀས་ཀྱང་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་སིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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སྔར་བཤད་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་ལེགས་པར་མ་ཐིན་པར་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་དཔད་དེ་་༠༠༠ 
གསིལ་བ་ན་ཡུལ་དེ་མི་འདུག་པ་སྟམ་པ་དང་པོར་འབྱང་ཞིང་། དེ་ནས་དྭ་པད་མཁན་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། མེད་པར་ངེས་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིད་པས་གང་ལ་ 
ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངེས་པ་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ནས། སྡང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་བའི་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཤིག་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ 
ཙགས་པས་དངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཤར་བ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གཏ་ན་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རིགས་པས་དྭ་པད་པ་ན་གང་ཟག་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་་"” 
སྡོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་གོ་སམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཙམ་ད་ཀའ་བ་མིན་གྱི། དེ་འདྲ་དེ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། 

དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་་ 
པར་འཛོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ། དེ་ནམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་ 
དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་བོད་པའི་རིགས་པས་དྭ་པད་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་གི :སྐྱེ་འགག་སོགས་གང་ཡིན་ཀུན་མི་འགོག་པ་དང་། དེ་ 
བཀག་ན་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་” 
འགྱར་གྱི། སྣང་བ་སྨྱ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་ལྟག་མར་ཁུས་པ་ལ་ཏྟེ་ན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པ་མེད་བའི་སྨོན་ཞུངས་ཏེ། བཞི་བྱཧ་པ་ལས། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར།: 
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སྲིད་པ་སྒྲ་མ་འདྲ་མ་ཡིན་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐུང་བ་ན། སྷ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ནམ་པར་དྭ་པད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོ་ད་ན་ནི།  དེའི་ཚེ་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་གྱི། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ནས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་ད་ག་དང་བསྟན་པར་མི་བྱེད་*་ 
ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཞི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་ད་ཕྱད་པ་ན་ད་ངོས་པོ་ཚམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བས་སོ་སོ་ 
ན་ས་དངོས་པོ་ནམས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྟག་མར་ལུས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་ཀྱི་སྨྱ་ 
འཛིན་མེན་གྱི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་གྲྭ་བ་ པ་དང་བདེན་པར་འཛིན་ན་སྐྱོན་ 
ནོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་ 
སི་སྐྱེ་ཨུ་ཡང་འཆེ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མེ་ད་ང་སྲུག་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྔམས་ 
ནི་དབུ་བྭ་ཆུ་ཤིང་འྲད། །སྤྱ་མ་ལྟ་བུ་ན་མ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། _ །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་ - 
སྒིག་རྒྱ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤེ་ནས་ནི། །འཇྲིག་རྟེན་གཞན་དྲྭ་ 
འཐོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ 
དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན་། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ད་པྱོད་པའེ་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། 

སྐེ བ་ད་ང་འཚེ་འཕོ་བའི གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ མི་རྙེད་ཀྱང་། 
ཆོས་ནམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་ནམས་འབྱང་ བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་ 
བ་ཆགས་པ་ད་གོས་སོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཅུ་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆེད་པའི་ལྟ་ཐོག་ 
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ཀུ་བཞག་ན་ས་བསྐྱངས་པ་མིན་པར། སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཆེ་གཅིག་པ་ཙམ་ 
བརན་པོ་རྙེད་པའི་མཐུས། དེ་ལས་ལངས་ན་རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ནམས། སྔར་སྲ་ 
འཐས་སུ་འཆར་བ་བཞིན་མིན་པར་ འཇའ་ཚོན་ན་མ། དུ་བ་སྲབ་མོ་བཞིན་དུ་བཀྲག་མེད་ 
དུ་འཆར་བ་ཡང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་ པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སྣང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་པར་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་པའི་དོ་ན་དུ་གཏ་ན་མི་ཇུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འཛའ་ཚན་སོགས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་སྐྱེར་མི་རུང་བ་དང་། ཐོགས་ 
བཅས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་* 
དུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲ་མའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཆར་སྙམ་ན། ད་པེར་ན། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་མེད་ པར་ཡིད་ ཤེས་ཀྱིས་ཇེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏ་གླང་དྭ་སང་བ་དེ་པྷྱ་མའམ་་ 
རུག་པའི་སྣང་བར་བེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་བུ། གང་ཐག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྟང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ཇ བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་དེ་སྐ་མའམ་རྫུན་པའི་སྟང་བར་ཇེས་ 
པྱ་སེ་ཐ་ཡིན་ནོ།ཌ ཉདེའི་གྐན་དྲ་སྲིས་མྭཏམ་གཞག་ཞུ་མཚན་འཛིན་ཡྱིད་སིགས་གཏད་ཐུམ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉེད་སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་ན། དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་ཡུལ་སྣང་འཆར་བ་ལ་བལྟས་ན་རྡེས་ ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་པ་འཆར་ རོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་དཔོད་པའི་རིགས་པས་མང་དུ་་༠“ 
དྱངདྷ་ན་སཾ། ཌ་ན བཞིན་མེདཿབ་ལ་ངྲེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་རྡེས་སུ། སྡད་བཤར། 
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བ་ལ་བལྟས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན་གྱེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ལོགས་མུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་མེད་དོ། _ །དེས་ན་རྱག་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་དཔྱད་པའི་ངེས་པའི་ཅིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་ཞུགས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་དེ་འི་ང་ང་ན་ས་དེ་ད་ག་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ནས་ནི་ལྟ་བ་དྲན་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ནམས་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །ངེས་པ་དེའི་འཚོལ་ལུགས་གོ་བདེ་ 
བར་བརྗེད་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་དུ་གཞུག་ 
ལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་པས་རང་བཞིན་ ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ 
ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ན་ས་ རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་ད་ད་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོང་ལུགས་དམིགས་ཕྱེད་པར་ 
བསམས་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དྲང་ཞིང་། མཐར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྟང་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་མང་" 
དུ་སྦྱང་། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བསྟོན་སི་ཆུས་པར་སྣང་བ་རྣམས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་བོར་འཛོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་བརྟན་སོགས་ 
དཔེར་བླངས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
མིག་ན་སོགས་གང་དུ་སྡང་བ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་། བྱད་ད་ང་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྐྱེན་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་གཉིས་བསྟོན་མི་ཞུས་པར་གཞི་མཐུན་དུ་་ 
འདུ་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ ཀྱང] ལས་ 
གསག་པ་བོ་དང་། འཐྲས་བུ་ཕྱོང་བ་པོ་ད་ང་། སྔན་གྱི་ལས་ཉོན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
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བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི།  གང་ཟག་ཅུ་གད་གས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་ད་ང་། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོས་ཡིན་ 
ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ནི་ཚས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྡར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ 
ནས་འགོག་ཐ་དཱ་བ། མར་ཐ་བཤད་བའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའན། །ཀདང་པོ་ 
ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་དངོས་བོ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཅན་ནམས་ནི་ 
རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཚམས་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་དང་། ཤེས་པ་ནམས་ནི་ 
རང་གི་སྔ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ནམས་དང་ཆ་ཅན་གཤཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་སྲར་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ། དེ་དང་རིགས་པ་ཝ་ 
མས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་ནམས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབུང་། ¿ །ཧེ་ནས་མ་ཛཱ་ཐ་ཉད་ཀྱིས་མེད། །ཅེས་ཏེ་ན་འབུང་གི་ཉགས་ཀྱིས། ༧ ཆང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གསལ་ཐར་གསུངས་ཤིང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་ཀྱེན་ 
ལ་ཉོཾས་པ་དེ་སྟང་གསུང་ས། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྐང་ 
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པ་ད་ང་བོས་མ་སྐེས་ཞས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྐང་པ་གཉིས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་བཤད་པས། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། རང་ བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་མ་ 
སྒྱར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟུང་་་”""” 
དོགས་ནས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བའི་ངོན་དུ་བཤད་དོ་། །དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ཁས་ཤིང་ལྟོས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ནི་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྱངང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ཙམ་བཀག་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྟང་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཅ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཏེན་ཅིང་འྱབང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་ 
བརྟེན་ན་ས་འབྱང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཞི་བའམ་སྟོང་པར་གསུངས་་*་ 
པས། དྭབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཞི། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། མ་སྐྱེས་ཞེས་སླ་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། ཨུན་རྨུལ་གང་ཅིའང་ཆུང་སླ་བ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚེགས་ལ་དི་ཤིན་ཉུ་ 
བལྔགས་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པས་རེན་འབྱང་ཆོས་ནམས་རྟོགས་འགྱར་ 
ཏེ [མཐའ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ ཡོང་མི་བྱེད་། །ཅེས་ཅེན་འབྱང་ཇི་བཞིན་དུ་རྟེགས་ 
པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་དོ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །ཏཾག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ཞུས་པ། 1 
དེ་ཕྱིར་ཏྟེན་འབུང་རེགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། [ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་གྲྭ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་ 
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པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ར་རིགས་པ་ཚམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཏེན་འབྱང་གི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་ལྟ་བ་ནམ་དག་གི་གེགས་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅེག་ནི་ 
ཆོས་ནམས་ལ་བདེན་པད་འཛིན་པའི་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྟག་ལྟ་དང་*་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ད་གག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་དྲགས་ནས། གྱུ་ 
འབྲས་ཏེན་འབྱང་གི་ངེས་པ་རང་ཁུགས་ལ་དྲང་དུ་མེད་པར་སོང་ནས། འདི་ཡིན་དང་ 
འདི་མ་ཡིན་བྱི་ངོས་གཟུང་བྱ་ས་མེད་པ་ཆད་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའ།  །དེ་གཉིས་ 
ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ ཏེ་། གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་ངེས་ 
པས་ནི་ཆད་ལྟ་དང་། ད་མ་བཅས་པའི་དན་ཇངེས་པས་ནི་ཅག་ལྟ་ཆ་བ་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་མྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་འབྱང་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། 

རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླབ་ཞ་ཞི། རང་ལ་རང་ད་བང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
དགོས་བས། རྒྱུ་རྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་ད་བང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་ད་བང་མེད་པ་ 
རྟ།ཁ་ན་ཐན་མད་གཱ་ནེ་མདཨ་ཡིན།  ” ཞེས་སཾ།ཨ་ཤའད་ཨྲནྡ་ཞཇ་ཟག་ད་ཇཐུ་མ་པ། 
སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ། །བཏྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་བཏྟེན་པ་དེ་ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཤུ་མེད་དེ། ` གཅིག་ཊུ་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འགྱར་ར། ། 
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དེ་གཉིས་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ནི་འབྲེལ་བ་འགོག་ནུས་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱང་ 
བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་ 
མན་ཏག་མ་ཡིཊ། ཞེས་དང ཁ་ཉཇིག་ཏེ་ཆེ་ཁ་ཚོད་ས་བཞ་བ་ཏད་བཁྷས་ཀྱཝ། ཁག༔ 
བརལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱ་མེད་པར་ 
ནི་རྟེག་གེ་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའ་ 
གང་འབྱང་བ། ' །དེ་ཉིད་བྱོད་ནི་སྟང་པར་བཞེད། །དངོས་ག་རང་ད་བང་མོག་སིནཿ 
ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྒ། _ །ཞེས་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
གཙིག་དང་ཐ་ད་ད་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཞིར་འཛིན་པ་འགོག་པར་” 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མཐའ་དག་གིས་རྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཧིད་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ངེས་པ་མི་འདོར་བས་འདོར་ལེན་ 
བསྟེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ 
ཤེས་ནས། །ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ཇངོ་མཚར། ། 
མད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རད་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཿསྔཆཿའཇྲཐ་ཝ་ཞིཿཿཧྲཿ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ཙམ་ད་ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྟན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་ནུ།  མཁས་བ་ཨུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གན་ས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ད་མིགས་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ད་མིགས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་ 
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་དངོས་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡི” 
མེད་དུ་སོང་ནས། སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དཛོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྦ་བའི་ལྟར་ན་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་ 
པ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ཐ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས། གཉིས་སུ་སྤ་བ་ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར་འདི་འི་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒུ་འབྲས་འཇོག་ 
ནུག་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། མཐའ་ལ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ། 
མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་ད་ང་ཕྱོགས་དང་སླད་པ་ལའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་མཐའ་རྣམས་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་། མཐའ་བྲལ་ཞེས་པའི་ལྟ་*༡ 
བའི་གོལ་སའི་མཐའ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་ད་བུ་མ་ལ་སེམས་ཀྱི། རང་གི་ཛ་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་ད་མ་པ་བ་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱར་ན་ཞི། དེའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་རག་གོ་ཞེའམ་མི་རག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་་༠་ 
མཐར་འགྱར་ཏེ། ད་ཛས་པའོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་གྱི་རྗེས་མུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཧིད་ནི་ཞུང་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཉྙང་བའི་གནས་མིན་པས་མཐར་ 
འཛིན་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འཇིག་རཏེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་ད་ང་། དེ་ 
ལ་ཆུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལུང་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ནམས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་ཕ་མིན་པར་འཛིན་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་གྱི་བཟློག་ 
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ཡྩོགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ཞུང་བ་ཡིན་གྱི། ཚོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། 
ལས་འབྲས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ནི་མཐར་འཛིན་མིན་ཏེ། བཟུང་ 
བ་ལྟར་དུ་ཡུལ་དེ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱར། །ཞེས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
དེར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སད་ཁས་ནི་མ་བྲངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུ་ན་ཆུ་པ་ལས། འདི་བརྟེན་འདི་འབྱང་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །འཇིག་ཏེན་ཚུལ་འདི་འགོག་མི་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཞི་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དང་། མེད་པ་མིན་པ་དང་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཁྱད་འབྱེད་ནི། སྦ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཉིས་ཀའི་དོན་ཟླེ་ལ་འཆར་ཚུལ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ན། ཚུལ་དེས་མཐར་ལྕང་མི་ལྕང་ 
དུ་སྨ་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བར་ ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་་ 
ནམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
བ་དྲ་བ།ཁ ས་སོ་ར་ཐ་ཏགས་ཨིན་ཀྱེ་འགྲེག།ཐ་ན་ཁྲ།། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཤེ་ 
ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ] 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲུབ་སླ་ལུགས་ནི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྔར་ལྟར་ 
བཀག་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་འཆིང་གྲོལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་བཞག་པས་ཆོག་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་དང་བརྟགས་འགོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 


288 





ལམ་གྱི་འཐོབ་བྱ་དང་།  གཞལ་བྱ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་འཛོག་པ་གོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནྣམས་ལེགས་པར་བཞག་པས་ཚོག་པས། དེ་ 
ནམས་བདེན་པར་ཁས་མ་བྲངས་ན། དེ་ནམས་གཞག་དགོས་པའི་ནམ་གཞག་འདི་མི་ 
འཐད་ཅེས་གབ་ཡང་སླར་མེད་པས་དེ་རྣམས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་མེད་དོ། ། 
དེ་ནམས་བདེན་པར་འདད་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་མཚན་མཚོན་ད་ང་། ཝཁ་གླ་ཏཇ།། ༡ཝ.་ 
འབྲས་ད་ང་། ཚད་མ་འདེས་གཞལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནམས་འདད་དགོས་ཀྱང་ 
དགོས་ལ། འདོད་ཀྱང་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ནམས་རང་གི་འཐོབ་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ 
དང་འཇལ་བྱེད་སོགས་ལ་མ་འབྲེལ་ན་ནི། འབྲེལ་མེད་ཐམས་ཅད་མཚན་མཚན་སོགས་ཨུ་ 
འགྱར་བ་བཟློག་མི་ནུ་ས་ལ། འབྲེལ་བ་འདོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
ལ་གཞན་ལ་ཚྟོས་པ་མི་ཆུང་བས་འབྲེལ་བ་འཛོག་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བརགས་ནས་ཀྱང་དགག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་དབྱད་པ་འདིས་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་དགག་མི་ནུས་ན། འདུས་བྱས་ལའང་ནས་པ་ཀུན་རུ་མཚུངས་པས་བདེན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱར་ར། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། ཆོས་དེ་ལ་དེའི་ངོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཆད་པའི་སྟང་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་ཐ་ཡོད་པས་བདེན་པར་ཡོད་ རྡོ 
རསྙམ་ན། དེ་ནི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་བྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་གོལ་ས་མཐར་ཐུག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་་༡ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྟག་ལྟ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ 
པས། ཡང་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་པ་ནི་ཁ་རང་ལ་ཁོ་རང་མེད་པ་ཡིན་ན། རང་ལ་མེད་པ་ 
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ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་ཚོས་འགའ་ཞིག་བདེན་པར་དམ་འཆའ་མཁན་དང་། དེ་ 
སྒུབ་པའི་ལུང་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་་ 
པ་ཡིན་པས། གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛོག་པ་ཞི་མ་ 
བརྟགས་པར་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨ་བའོ། །ཚུལ་འདིའི་རིགས་པའི་འགྲོས་རྫམས་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྦ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ད་ངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྤ་བས་དེ་ད་ག་ལ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་བདུ་གྲ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཚོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་ཞི་ཕྱོགས་འདི་འི་མུ་ཙར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟགས་ཨུ་སྣང་ངོ། །འདི་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་བ་ 
གཉིས་སུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ཛ་བོས་སྟང་པའི་༡་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གློ་མཐུན་བྱས་ནས། དོན་ད་མ་པ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རྩད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དུ་སོང་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རིགས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཁེགས་ན་ས་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་་་༠༥་ 
ད་ང་། སྟོང་པའི་གོ་ལུགས་ཉེས་པའི་ཆད་རྟོང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ད་ང་ཆོས་ཀུན་ 
བདེན་མེད་དུ་སྨ་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་ཐ་ 
ནམས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྟག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་མྱང་འད་ས་གཅིག་པུ་བདེ་ན་གྱི། གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་གཞུངས་ 
པ་ད་ང་། ཚོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་ 
བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་༡ོན་མོངས་བཟླག །ཁམས་འདི་ཉམས་ 
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པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ནམས་ནི་ཧོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཁམས་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ད་ག་ནི་ལུང་གི་དོ་ན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུང་སྔ་མའི་དོ་ན་ནི། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ 
བདེན་པ་ད་མ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ མི་ས་བའི་ཚོན་ཅན་མྱ་ང་ན་ལས་འདས་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་མླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོ་ན་ཡིན་ལ། མདོ་དེས་ཀྱང་མྱང་འདས་བདེ་ན་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུན་པར་ 
གསུངས་ལ། བདེན་པའི་དོན་ནི་མདོ་སྔ་མས་མི་མླུ་བ་དང་། རུན་པའི་དོན་ཞི་མདོ་ 
ཕྱི་མས་མླུ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་མྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་རིགས་པ་དྲུག་ཙུ་པའི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
པའི་བློ་དེའི་ཛོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྡང་བའི་སླ་བ་མེད་ལ། ལག་ 
མ་འདུ་བྱེད་ནྣམས་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་སྡང་བའི་བླའི་ཛོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ [5༩༠༡ 
བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་མུ་བ་ཡོད་པས། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་བྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་དྱ་པད་པ་ན་དྭ་པད་བཟད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པས་དོན་ལ་ཞིབ་ཊུ་མ་བསམས་་” 
པར་མིང་ཙམ་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་དྲུག་ཟུ་པ་ལས། 
སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་མ་ཡིན་། །སྲིད་པ་ཡོངས་ 
ཆུ་ཤེས་པ་ཉིད་། །་ཏན་ཁནཾས་ཞེས་ཇཿབར་བཛད། ཁ་འཁ།ཅྲེས་སྐད་ཞ་གིས་ཀ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ད་ང་། སྲིད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་འཛོག་པར་བཤད་པས། འཁར་པ་བདེན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་ 
སྟང་དུ་འདད་པའི་རྱགས་ག་ཁ་ཡིན། བསྟད་པའི་ཁུངྱ་དན་ཡང་རད་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ' 
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མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟན་པའི་མདོ་ནམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་ད་ངོས་” 
ཐོ་བདེ་ན་འཛིན་བཟློག་པའི་དན་དུ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྟན་བཔ་ཡིན་གྱི། བདེ་ན་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་བད་ག་གཉིས་བཀག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཁམས་སྟང་ཉིད་མེད་པར་་“ 
སྟན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པས་ལུང་ 
དེ་དགག་བྱ་བདེ་ན་པ་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་སིན་ཞེས་སླ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པར་སྤོང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རོགས་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཌ་ི 
འགོག་པ་ལ་ཁུངས་སུ་འགྱར་རོ། །དེས་ན་བསྟད་པ་དེ་ཉིད་ལས། མི་ཏག་སྟོང་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། ། 
ཚས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚེས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཨུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་འདི་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བསྒམ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ཉིད་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
བསྒམ་བྱའི་སྟང་ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་དྲང་དུ་ཆུང་། དེ་ནི་ཤར་རཕྱོགས་ན་ 
སྦལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ན་*་ 
སྦུལ་མེད་པར་སྟོན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་ཡི། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཤིང་སྡོང་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟན་དགོས་ཞེས་སྨ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་འདི་ལྟར་སྡང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
ན་ས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་གང་ལ་བདེ་ན་པར་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་བདེ་ན་མེད་དུ་རྟགས་པ་"” 
གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་ཡི། གཞི་གཞན་དོན་མེད་ཅིག་བདེན་པར་ཡོད་པར་ བསྟན་ད་གོས་ཞེས་ 
སྦ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་གང་ལས་འབྱེད་པའི་གཞི། ཇི་ཉྟར་དུ་བྱེ་བའི་ 
གྲངས། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དངབ་པོ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞི་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ཞི་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུདས་པས་ཤེས་བྱ་ནི་དབྱེ་གཞིའི། །གཉིས་པ་ནི།, ཅ་ཤེ་ལས། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཛོབ་ 
བདེ་ན་པ་ད་ང་།  །དྲ་མ་པའི་གོན་གྱི་ཐདེ་ན་པའོ། =>།ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར།  ཀུན་རོབ་ 
དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་དབེའ། །གསུམ་པ་ནི། གཤིས་ཨུ་མྱེ་བ་གཉིས་ནི་ 
ཐ་དད་པ་དགོས་པས་ཐ་ད་ད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་བུམ་ 
པཿདང་ཨསཿས་ལྟ་བངཾ་བཾ་ཐྭ་དྷད་ཐ་ད་ཏང་། ཅས་བ་དང་མི་ཏག་བ་ཉ་ཐུ་ཛོ་ཛོ་གཅིག་ཁ་ 
ལྡག་པ ཐ་དད་པཿགཉྲིས་ཞི། ཐ་ད་དྱོ་གཱ་གཉིས་ཀ་ད་ཇོས་པོ་ཡིན་ཨ།: 3: /གངཿཧུང་གཅིག་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཐ་དད་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ་ཐ་དད་གསུམ་ཡོད་པས། 
བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་སྨ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། 
དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས་ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་་་་ 
ད་ངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གང་ཆུང་གཅིག་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཅར་ལའང་ངོ་བ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་མི་འགལ་ལོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཉེ་བན་བསྟན་ཏི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁུན་ཚོབ་དང་དོན་དམ་པའ།  -།ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་ 
རིགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དུ་ 
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མར་ཡོད་པ་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ 
ཟབ་སྟང་པ་ཉིད་ཏུ་བཤད་། ” །སྟང་ཏད་ཁ་ན་ཀུན་ཛབ་ཡིན། ༤ །མེརྡ་ནེ་མེ་འབྱང་ངེ་བ་ 
བྲྲ་ཧཾད།ཌཌིཅས་དོང་མེ་ཏག་དོག་བནན་ན། ༼།ཞེས་གསུངས་ཁ། ྱ་ུ་ཉ་བུད་འབོ 
གི་དོན་དམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་བདེན་སང་དང་ཡང་ཛོ་བོ་ཐ་དད་པས་མུ་"་ 
གུ་བདེ་ན་གྲུབ་ཊུ་འགྱར་བས་ཇོ་བོ་ཐ་ད་ད་མིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱུ་གུ་ནི་ 
རབཾ་གི་བདེན་སྣང་ཡིན་ཡང་རང་གི་དན་དམ་བདེན་པ་ནི་མེན་ནོ། ༩ །གཞུང་འགའ་ཞིག་ 
ལས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཁ་ཅིག་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཐ་ད་ད་ལ་དགོང་ས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པ་དང་ཞྡོག་པ་ 
གཅིག་བ་གཉིས་ཞར་མིན་པ་ལ་དགོངས་ས། །བཞ་བ་ཁ་གཟུམ། རྐུན་རྫབ་བདེ་ན་པ་ 
ནང་པ དྐ་དད་པ་བདེན་པ་དྲངཀི་ཁ་བདོདོ་གཏབ་་གངས་ཏེས་བྷས་དོ་བོན། ཌཌ་།དོརཾ་ཛ 
ལ་གཙུམ། "ཾཀུན་རྲབ་དང་བདེན་པའི་སྨ་དན་བོཤད་ཐ། ཀནེ་རྔབ་བེདེན་བཅི་ཐཐོན་ 
ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ཚོབ་ལ་དེ་ཁ་ན་ 
ཉེད་ཁ་སྤཐཝ་ན་བཾ།། ཁཛན་ཇུང་བཏེན་པའི་གྐར་ནང་། ཁ༥ ཞཇེག་ཏེན་རུ་ཐ་པད་གྱཿ་མ 
བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྗེད་བྱ་དང་རྗེད་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཡུལ་ཅན་སགྱི་ཐ་སྟད་ཤེས་བརྗེད་ཙམ་མིན་ལ། ཤེས་བྱ་ 
དང་བརྫད་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་ནམས་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་” 





ནི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ནྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་་ 
པས་བདེན་པར་འཛོག་པ་ནི་ཟློའི་ངོར་ཡིན་ ལ། བདེན་འཛིན་མིན་པའི་བློའི་ངོར་བདེན་ 
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པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་་ 
སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་ཛྫོབ་སྟེ། །དེ་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྡང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫཾབ་བདེ་ན་ 
ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ 
པ་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་རྣམ་པར་ བཞག་གོ། * 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་* 
རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་འདྲ་བར་ 
གཟིགས་པ་ཚམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཟློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ནམས་ལ་ནི་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་་” 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
པ་ནམས་མ་རིག་པས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འཛོག་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ] 
དེ་ལ་ད་ང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པས། དེས་བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེས་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་འཛོག་པའི་འཇོག་སའི་ཀུན་རྫབ་ཡིན་ན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་སོ། །གཉིས་པའི་གྒྱུ་མཚན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཛོག་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་་་” 
ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་དག་གི་ངོར་མི་བདེན་པར་བསྒུབས་་”” 
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ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བསྨྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ངོར་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ནི། དེའི་ངོར་ཀུན་ཛོབ་དང་བདེན་པ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་བདེན་པ་གཙོད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་གཅོད་པས་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་གསུངས་་་” 
པའི་ད་གོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རེན་གྱི་ཀུན་ 
. རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ུན་ཛོབ་བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཇོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཊུ་བདེན་པས་” 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཚོབ་དེའི་ 
ཛོར་བདེན་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་ 
བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྷད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ལུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ན་གྲུབ་འགོག་པ་དང་བདེན་མེད་སྒུབ་པ་ནམས་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཊུ་བདེན་པར་ 
གནས་པར་བཤད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གཉིས་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་ཛོབ་པའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་རོབ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་ འཇོག་ན་དེ་ལྟར་ 727 
འགྱར་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནི་མི་སྨ་ཡི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ 
ངར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དེའི་ངོར་བདེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་ 
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དག་པ་དེ་ཁ་ནའི་དོན་གཟིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པའི་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
རུན་པ་སླུ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་ པའི་རྱུ་གུའི་ངོ་བོའ། །དེའི་སྔ་ 
མནི་མྱ་ཐུའི་དོན་དམ་བདེ་ན་པའི་ཛྲ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྒ་གུའི་ཀུན་རྫབ་བདེན་པའི་ངོ་ 
བོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ད་ངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ད་ངོས་ 
རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་ 
བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སཾ། །འདི་ས་ནི་མྱ་ཊུའི་ངཾ་བ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ད་མ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནས་ 
ཉེ་ད་པར་སྟན་གྱི། མྱུ་ཤུའི་ཇོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་པ་ལྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་ན་པ་གཉིས་ 
སུ་སྟོན་པ་སིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའཾ། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་རེ་རེའི་ངོ་ 
ཐ་ལ་གཉྲིས་གཉིས་ཐུ་ཕྱེ་ནས་དན་དས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དན་ གཟིགས་པའི་ཤེས་ཐ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་རྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ 
དྷར་ཚེ་ཁི་ཐཾདྡ་ནྭ་ཧ།ཌ༡ ༠ ཛན་འཛན་བྱི་ཛོ་ས་སྲདུ་བདྐེ་ཧ་པཾ་ཡིན་བས་དེའི་དན་ཚག་ངེས་ 
པ་ལ་རྫུན་པར་ངེས་དགོས་སོ། །མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་ཟུ་བའི་དོན་ 
དུ་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བའི་ལྟ་” 
བ་རྙེད་ད་གོས་ཏེ། བདེ་ན་པ་རིགས་པས་མ་ཁེགས་པར་རུན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་བློས་གྲུབ་པ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོ་ན་བློས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་སྣམ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ 
དུ་སང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡེན་ཡང། དེ་དག་གྲུབ་པའི་བློས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐྲབ་མི་ད་གོས་ 
པ་བཞིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལ་བ་མེད་པའི་སྭ་སྐྱེའི་ཤེས་ཛོ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཐུབ་སྣམ་ 
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སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ལོས་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ 
འདིའི་ལུགས་སུ་སྨ་བ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ།  འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ད་མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ཟོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་ད་མ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཟློགས་ནས་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྔམས་ཀྱིས་ནི་བུམ་པ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་བུམ་སོགས་ནམས་དོན་ད་མ་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་མིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་ངོར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཞི་བུམ་སགས་རནྣམས་འཕགས་པའི་རྱྱད་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
གཟིགས་པ་ལ་ཉོས་ནས་ཀུན་ཛོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་ 
མེད་པས་ཀུན་རྔོབ་ཙམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་དེ་ད་ག་གི་རང་བཞིན་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པར་གསུངས་པས་ཐུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འཕགས་ 
པའི་དོན་དམ་མོ་ཞེས་ཕྱེ་ནས་བཛྲེད་པར་བྱ་ཡི།  བུམ་སོགས་འཕགས་པ་ལ་དོན་དམ་མོ་ 
ཞེས་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་མ་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དོན་ད་མ་བདེན་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། - །གསུམ་པ་ནི། ད་བུ་མ་རང་བྱད་པ་ད་ག་ཤེས་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པས། ཡུལ་ཅན་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ནམས་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག | 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ད་བྱེ་ 


278 





བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་་་་ 
སྡང་བར་བཞེད་པས། ཀུན་རྫཾབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། །འདིར་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གུན་ཛཾབ་རུ་ཡང་རུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ཛོཾབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པས། དེ་ལ་ཉོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ནའང་ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་སླ་བའི་དོན་མཐོང་བས་རྟེད་པའི་དོན་ནི་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའོ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ 
བ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་སྡན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྫང་བ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་མཚུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་བདེན་པ་ 
འཛོག་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དེས་འཇཛོག་པ་འགལ་ཡང་། གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ 
སྟད་མགས་ཨཱ་འགགོ་བ་ཡིན་ན།།ཉ ཀདེ་སྔ་ཨཿཡིན་གཿབ་སད་ཆཱ་ཁདེ་ཧ་སརཿཝ་གུབ་ན།) ཡུན་ 
ཛོབ་བདེན་པར་འཛག་མི་ནུས་པས། སྦྱ་མ་ལབུ་འི་ཛུན་པ་ནམས་ཐ་སད་དུ་འཇོག་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞག་མི་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། 
འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བཟཟློག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ 
སཟད་ ཤེས་པ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ལོག་པའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇྲིག་ཉེན་པཞམ་ཐ་སད་ 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ྟོས་ནས་ཡང་ད་ག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛེག་གི་ འཕགས་ 
པའི་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལཾས་ནས་མིན་པས། དབུ་མ་བ་རང་ 
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གི་ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ད་ང་། མྔ་སོགས་སང་བ་ 
གཉིས་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོས་ཏེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་མེད་པའི་བྱིར། ཡང་ད་ག་ད་ང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་དེ་། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོ་ 
དྲུག་ནམས་ཀྱིས།  །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་གྱིས་རྭགས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་ 
ཏྐད་འཐྭ་བདེ་ཞ་ཝིན་ཉག་མ་ཞི།ཀ་ཁེཔ།འཇེག་ཞེན་ཉིན་ཁས་ཟག་པར་ནསཔར་བཞག་ །ཀ 
ཅེས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཚོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་བསླད་པ་ལས་བྱང་བ་ལྟ་བུའི་འཛིན་སྟངས་* 
ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྒྱ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་བའི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་* 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། གྒྱ་མཚན་ནི་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ། 

གཉིས་བ་ལ་གསུམ། ནྷན་དྲ་ས་ན་བ་བདེན་པའི་དན་བཤད་པ། ༤ ཏནྷ་ན་ད་ཝ་བད་ནོ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དོན་ད་མ་པའི་དྭ་བེ་བ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ད་མ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའ། །དེ་ཉིད་ བདེ་ན་ 
པ་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ད་ང་ད་ས་པ་གཉིས་ཀ་ 
དོ་ན་ད་མ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །དོན་ད་མ་བདེ་ན་པའི་བདེ་ན་ཚུལ་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྡང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ཀུན་ 
ཛབ་བདེ་ན་པའི་བདེན་པ་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ར་བདེ་ན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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གཉིས་སྒྲ་དོན་སི་འདྲའཾ། ` །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཙད་པ་སྤང་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དོན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་ 
ད་ག་པའི་དོན་མཐོང་བས་རྙེད་པ་ལ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གཟིགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཡུལ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ངོ་བཾ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ལ། རང་གི་ངོ་བས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས་རྟེད་རྒྱ་ཞིག་བྱང་ན་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གླ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱིས་རྙེད་་” 
པས་སི་ཚག་གི ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པ་ཞིག་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པར་སྟན་པའོ། །རྟེད་པའི་དོ་ན་ནི་ཤེས་པ་དེས་དེ་ ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་འདྲའཾ། །ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ 
གིས་བར་སྣང་གི་གཞིར་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་གཞི་་་ 
ནེ་རྭ་སྐ་ཤད་འཛག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་གནོ་ད་པ་བྱས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་་་་ 
་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་* 
མིག་བཞིན་དུ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གང་གིས་་་་"ˆ 
གཟིགས་པ་ནི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མྱབ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་ 
ཟགྲས་པ། ༩་ཀང་ཐ་ཡག་ཐ་གྲང་ཞིག་ཞནས་བསགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་ཡིག་ 
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དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེཊི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་ད་མ་པ་ནི། ཚོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ངོ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དོ་ན་ད་མ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ཉིད་དྲི་མའི་ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཕྱང་འད་ས་གཉིས་ཡིན་པས། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། 

འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་འི་ཕྱེར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་བདེ་ན་ 
པན་ཤངས་ཨཱ་བཏྲགས༔བ།བག་ཡིན་ཤོ། གཞེས་གཟུངས་པའི་དན་ནི།༢ཐ་ད་འན་གན་ན་ད་ཁ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་འཛོག་པ་ཡང་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ཇོར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་"” 
འཛོག་གི ལུགས་འདིས་རམྱང་འད་ས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། མྱང་འདས་དོན་ད་མ་ 
བདེན་པར་བཤད་ཅིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ 
རྷ་ང་།༡༦འགག་བདེན་དན་ནམ་བདེ་ན་པན་གྱགངས།པའིཿཕིར་ཏ་ཏཐ།༡༩ཆ་མེཊ་ཉན་ས་ཞུན། 
ཟབ་ཅུ་ཡོད་པར་འཛོག་ན་དོན་དམ་བཏེན་པར་གཅསུངསཔ་དྲམ།གམ་བར་བཅད་པཟི་ཁ་ 
ལན་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་འཛོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་འཛོག་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལས། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་ 
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སྙད་ལ་བཏེན་ནས་བཏ་གས་ཀྱི་དོ་ན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།, སྟཾང་ 
ཉིད་བཅུན་ཚཱ་པ་ཁོས་ཧཏེའ་ར་གནྡ་ས་ཁའ་མ་སྐེ།འཐིག་ཡོད་མེད་ད་མ།༢༩༤།དམན་ཁའམ་ 
མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུངས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་ད་བང་གིས་མིན། །ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་། ད་མན་མཆོག་འབྲིང་ 
གསུམ་དང་། འདི་ཡོད་འདི་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ: ༠༡ 
གསུངས་སོ། །སླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དོ་ན་ད་མ་པར་བདེན་པས་དོ་ན་དམ་བདེན་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། དེས་རིགས་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་བཤད་པས། དེའེ་ངོར་མི་ 
སྲུ་བ་ལ་བདེ་ན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ཕྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེ་ན་གྲུབ་ལ་ད་གོངས་པ་མིན་་ 
ཏེ། གཞུང་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱེར་ 
དོྐ་ན་མ་དོན་ད་ཚོ་ནུ་མི་བདེ་ན་ན། "ཀུན་རོབ་ཀུན་ཟབ་ཤཱ་སིཿབཏེན་ནོ་ཞེས་སྔ་པ་ནི་འནད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་སྔ་མར་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་ན་ནི། བདེན་པ་ 
བཀག་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་རྣམས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་་ 
པར་འགྱར་ཏེ། དོན་དམ་བདེ་ན་པ་ནི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་ལ་བདེ་ན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་ནམས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འཕེན་པ་ནི་རྫུན་པར་མ་ 





གྲུབ་པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་སྡྣང་བ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཤུ་མེད་པ་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་གཞི་ནམས་་ 
རུན་པྱར་ཞྭགུབ་དགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ས་ན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པན་འཛོག་པ་ལ་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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གང་གིས་ཀྱང་སི་གནོད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུ་ག་ཆུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉེར་ལེན་་ 





གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་བཞིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པས་དེ་བཞིར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་"” 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ང་། ཕུང་པོ་རྟག་སོགས་བཞིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་དེ་ 
བཞིར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཚོས་ཏི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས། སི་ཤེས་ 
གཉིས་རབ་བྱསདྲ་ལཱ་སྔགས་ཅན།ཉེ་ཝཾ་།། ས་མསཀྱིས་ཁདོ་ག་ཉིན་ཇ་ཁཞེ་ན་བཏགས་ཨཿ 
ད་པ ༩ ༽བ་སྭ་ཐིག་བུ་སོགས་ཁ་བ་ཏགས་པ་གང།ཿ་ཁཀདེ་དག་འཾཐྲག་ཏེ་ནཿལས་ཀུངརཡོད་ 
སྐཾར་ཏ། ༩༥།ཅེས་ཇུ་སེགསེ་ཁུས་ཁུན་བཏ་གས་བཞ་བཏག་ད་ང་གཙག་སགས་དདཀཔསུ 
མའི་ཏྭ་གྲང་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པས། བློ་ 
འཁྲུལ་པ་ཞིག་གི་ངོར་ཡོད་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛོག་པ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་་” 
སུ་སྫ་བ་ནི་སྟད་ཐ་མེད་པའི་གཏ་མ་ཡིན་ཡ། ༩ ད་བུ་མ་བཱ་ཆེན་པོ་གཞན་ཨུས་རྱང་མི་འདོད་ 
དོ། །འཇུག་པ་ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡོད་་མེད་འགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཡང་སྤྱིར་ཡོད་ 
མེད་ཙམ་མིན་ྱི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའོ། །དེ་ས་ 
ན་ཐ་སྟད་'དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་རྡམས་ཕིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་””” 
ཡིན་ཡང་དེའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་ཙམ་གྱི་སྒས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མིན་པའི་༡་ 
དོན་ཡིན་པ་གཙོད་པ་ད་ང་། འཛོག་པའི་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཙོད་པ་གཏ་ན་མིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏ་གས་པའི་ད་བང་གིས་འཛོག་པས་མ་ཚིམས་པར་དེ་ཙམ་མིན་པའི་་་” 
བཏ་གས་དོ་ན་དོ་ན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། མ་རྙེད་ན་མེད་ 
པར་འཛོག་པ་ལྟར་ལུགས་འདིས་མི་བྱེད་ཀྱི། འཚོལ་ལུགས་དེས་བཙལ་ནས་ཉེད་རྒྱ་བྱང་ན་ 
བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་བར་བཞེད་པས་དེ་འདྲ་བས་ད་ཕྱད་ན་ས་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ཐ་སྟད་་” 
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་ ། 


དུ་ཡང་མི་འདད་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔད་མ་དྭ་པད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ནས་འཛོག་ 
པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
བ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བས་ཡོད་པར་འགྱར་བར་གཟིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
སམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མི་བཞེད་དེ་རྒས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་རེད་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ད་ག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །ཞེས་ཅི་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་དོན་དམ་ 
བདེ་ན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་བཤད་པ་དྲངས་པ་་་” 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱ་བ་གཏན་ལོག་པར་བཤད་པ་ད་ང་། 
གངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་ན་སྟོབས་བཅུའི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་་ 
པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི། 
ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་ 
དམིགས་མཿའདི་མས་དེ་ཁ་ནྭ་ཉིད་དུ་ཡད་ནོ། ཞཇགས་པཤི་མཉམ་གནག་ཐག་པ་ཐེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་མིགས་དགོས་པ་ལས། དེ་ནམས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
དྭག་གི་དྭེ་ཚ་ནྭ་ཧིད་གཟིགས་པར་སྟོན་པ་ཡྙིན་ཏེ། ༣ ༢ དགག་བྱ་ཡོད་ན་དིགས་མུ་ཆུཧྲ་ 
བ་ལས་མ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ལས་ད་གག་བྱ་བཀག་པ་རྟོགས་པར་འཛེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་ད་མ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
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པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྣུད་པ་ལས། གཟུགས་ནམས་མི་མཐོང་ཚར་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་ནམ་ 
པར་ཤེས་ད་ང་ཨེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཚོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །ན་མ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ན་མ་མཁའ་ 
ཇི་ལར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བཏག་པར་གྱིས།  །དེ་ལར་ཚས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་ད་པེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས 
མི་མཐོང་བ་ཕུང་བོ་ལྔ་ད་ང་། མཐོང་བ་ནི་ཚོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ་ཨུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཚེས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ] 
དེ་ཡང་ད་པེར་ན། ན་མ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ང་མ་ 
རོགས་པ་ནི་ད་གག་བྱ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་” 
ད་ང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒིབ་ཐོགས་སོ། ། 
ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མིན་པར་སྔན་བོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་༠་༡ 
རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ཕུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཛོར་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
བདེ་ན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉའི་བུ་ད་ག་ དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནི་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འད་ས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོ་ན་ན་མ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དོན་ད་མ་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། བློ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མི་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པས་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་ 
མ་རྟགས་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ། ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ 
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པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་གཞན་དབང་ལ་མ་རེག་པར་ཚས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་““”་ 
པར་གསུང་ས་སོ། །སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱ་བ་ལོག་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ 
་ཚེ་ནམ་རྟག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། སེམས་དང་གེམས་བྱུང་མེད་པར་སྟན་པ་མིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དཾན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ 
ད་གོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྐྱ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནམ་རྟོག་གི་ 
གྱུ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་སླབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཨུ་གཏན་ 
ལོག་པ་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཏ་ན་ལོག་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ 
སེམས་ནམས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒུབས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་ 
༈གས་པརྱ་པ་བའི་འང་གེ་ཛ་ཐའ། །ཅ་དེ་ཡོད་དམ་མེད་ད་ཞེས་དེ་གད་དུ་ཅུ་སྣ། གལ་ཏེ་ 
མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་་”” 
འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོས་ཉིད་དེ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ད་ཀའ་བ་བྱག་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོ་ན་ད་མ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་་” 
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འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འབྱང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོ་ན་དམ་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཚངས་པའི་དོན་ཧུ་སྱད་པ་སྤྱོད་པ་དོ་ན་མེད་པ་ད་ང་གདུ་ལ་བྱས་དེ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས། 
དེས་དེ་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དོན་མེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ནྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་མིན་པར་འགྱུར་བས་དེན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་བསྒུབས་པའི་མདོ་སྡེ་དྲངས་པས་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འདི་འི་ལུགས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་བདེ་ན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་དེ་ཁ་ན་ིད་ 
རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སླ་བ་ནི་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་སོ་ཞེས་ནམ་པར་བཞག་གི 
དངོས་སུ་ནི་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ སོ་སོ་བ་གཉིས་མུ་བྱས་ནས། དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཉོགས་ 
པར་འཛོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་ཙམ་དུ་འཛོག་གི ཡེ་ཤེས་དེའི་ཛོར་མི་འཇོག་པའི་ 
དོ་ན་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅེས་པའ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་མི་ 
འཇུག་པས། སྐྱ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱའི་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དང། 
ཁངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་མཁྱེན་པ་པོའོ །དེས་དེ་ 
མངོན་ཟུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། _ སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཨེམས་སེམས་བྱང་གི་ཀུན་རྟོག་ག་གྱུ་བ་ལོག་ 
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བབཐབ་བབ་བདནས་བབླས་་བུ་ཆ་དུས་བཐ་བིའ ཁོར 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྐུ་གང་གིས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐ་དེ་ 
སེམས་སེམས་བྱང་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པར་འགྱར་ཏེ། ཡོད་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱེར་རཾ། །དེས་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ནམས་སྡྣང་དགོས་ 
ཤིང་། ནམ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་འདི་པའི་ལུགས་མིན་པས་ནམ་པ་ཤར་ནས་སཾ། །སྣང་ཡུལ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་སོགས་ པཿ 
དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མ་ད་ག་པའི་སྡད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
སཾ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྡོག་པའི་དན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ས་དེར་རྒྱ་ 
ལོག་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་ན། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྡང་བ་ཞི། ཡུལ་དེ་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་་དེ་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་སྣང་བ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་དོན་་ 
ནམས་སྣང་བ་ནི། ༤ ཨ་རིག་པའི་བླ་གད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སང་བ་ཁ་ནའི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
དེར་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ངོས་* 









309 








ན་ས་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་མིན་པས། དེར་སྣང་བས་འཁྲུལ་བར་འགྱར་བའི་དོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བླསླད་པ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མིན་ཡབ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ད་གོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་སོ། _ །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རང་ 
ངོས་ནས་ནི། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ངོ་བར་ 
སྣང་བས་རྫུན་པ་སྒ་མ་བཞིན་ུ་སྐང་གི,  བདེན་པར་མི་སྣང་ལ།  མ་རིག་པཿད་ང་ལྡན་པ་ 
ནམས་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁ་སྣང་བ་ན། གང་ཟག་གཞན་དེ་ཁ་བདེ་ན་པར་ 
སྣང་བར་ཤར་བ་ཙམ་མོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཧི།ཏ་༡ན་ཛོས་ཛཾ་སྟི་ཊ་ག་མུ་ཐཉི་ཚས།ཿ ༩།གསྟོག་ནྭ་ངྷ་ཉྲཾ་བ་ཏ་ཁར་ག་སིདཿཔ།པ།རྐམ་ཊ་ཆ་ 
ད་བེན་ཞེས་བ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་ས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཛན; 
མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་ན་གཉིས་ལས། 

བཏ་གས་མའི་ངོ་བོས་དྭ་ཁེན་པ་ཡི། ༩ཇི་ཉ་རྒ་ལཏྤ་6དི་ཁ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོ་ན་ཨུམ་དུ་ས་ལེ་གཟིགས་པ་དང་། །གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ 
ཉིད་རྗེས་གུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མི་འབྱང་བའི། །གནས་པ་བརྟ་ན་ཕྱིར་མི་ 
བཞེངས་སོ། །ཞེས་གཉིས་སྣང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་བཞེངས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་དུ་མ་གོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ 
གང་ཆུང་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་འགལ་བ་ཞི་ 
མེད་་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་རེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་སོ་སྭ་ལ་ཌོས་ཏེ་རིགས་ཤེས་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ 
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འགྲོ་བ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་གཞིའི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་རྟད་པའི་ཚད་ མ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་༡ 
གཉིས་འོང་ཡང་། འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇལ་བ་ན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་གཉིས་གང་དུ་སོང་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་ནུ་ས་ཏེ། འདིས་ནི་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞིབ་ཆའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུས་པ་ནི། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ལ་དྭ་བེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ཁ་ 
རྒྱས་པར་བྱེ་ན། རྟང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་དངཾས་པོ་དང་། ད་ངོས་ 
མེད་དང་། རང་དང་། གཞན་གྱི་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་། བཝུས་ན་གང་ཟག་ 
དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ གཉིས་ཨུ་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །གཞུང་གཞན་ལས་ནི་དོན་ད་མ་ 
པ་དངོས་དང་། མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། དངོས་ཨུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ན་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དྲབ་སྱསན་ཤས་སྤང་། ཁད་ཕ་པའི་དན་དྲ་ངོ་མཐུན་པའི་ཁིའ། ༩༡༡ །འདི་ཤེ་ད་མཿཔཁི་ད་ནཿ 
ཞྲེ་སྱབ།ཇ།ཡཛ་ན་ག་ཡུ་ན་སྔཾས་པ་ཡི།།༢ །ཚགས་ནསས་གུན་ལས་དྲེ་གྲོས་ཡིན།། ༤ ༡།ཞེས། 
དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དང་ 
རྒྱན་ལས་དོ་ན་ད་མ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་ དོ། །དེ་མས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ 
སྔོན་གྱི་མང་པོས་ནམ་གྲངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་གཉིས་བྱས་ནས། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་སཾགས་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དོན་ད་མ་ 
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བདེ་ན་པ་བཏ་གས་པ་བ། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་བློ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཧུ་བྱ་སི་ནུ་ས་པས་ཤེག་བྱ་སིན་པར་འདད་ར། །དེ་ནཾ་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཡུལ་ཚས་བྱིད་ལ་དོན་ད་མ་པར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་རིགས་ 
ཤེས་ལ་ཡང་དེར་བཤད་པ་མང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། བསླ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི། ། 
དོན་ད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ཞི་འདི་ཡིན་པར་འདོན་དེ། ཡང་ད་ག་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་་” 
ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་དོན་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་ 
རག་ཡི་ཤེ་ས་རགཱ་མེད་དེང་།ཌཌ་ཁཌཊག་འ་བཏེ་ན་ས་ནེ་ཁཱ་ན་ཧཉིད་འཇཿབཞི་ཡེགན་ཤེསཿ 
རྙོག་བཅས་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་ད་མ་ལ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དང་། ད་བུ་མ་ཝང་བ་ 
ལསདན་དྲ་མ་གཉིས་བཤད་བཤཉིས་ནདགྲང་ས་ཐ་ཞཉིག་ཡིན་ཁས།༢ ༧༧་དན་དམ་གཉིས༔ 
བཤད་པ་ཞི་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་བྱི་དོན་ད་མ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདེན་པ་དང་གཉིས་སྡང་གི་སྦོས་པ་ 
ཅིག་ཅར་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཙད་ནུ་ས་པས་དོན་ད་མ་པ་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་* 
ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ན། །གཉིས་པས་ནི་རང་གི་ཨུལ་དུ་བདེ་ན་པའི་སྤོས་པ་ 
འགག་ཅུས་ཀྱང་། གཉིས་སྡང་གི་སྤས་པ་གཙད་མི་ནུས་པས།ཿ”  འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་ 
བཞ་དན་དྭས་དང་གས་བ་ཐེས་ཁུ་མཐུན་ས་མཐུན་པའི་ན་ན་དམ་ཐོ། ༢ །གུ་གས་སོགས 
ལ་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོ་ན་ད་མ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ ད་གོས་ སབ 
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་ལ། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་སྟོག་མེད་ཀྱི་ཛོར་ནི་སྲོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་དམ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཇོར་ནི་སྦོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་ད་ང་བྲལ་བས། སྤོས་པ་གཉིས་ཅར་ད་ང་བྲལ་བའི་དོན་ད་མ་ད་ངོས་མིན་གྱི། སྦྱིར་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་སྡང་གི་ 
སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོ་གས་པ། བདེན་སྟང་དེ་སྣང་བའི་བྲོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཤདང་བལ་བ་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
་ཟྲལ་ད་གོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྒ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་བདེན་སྟང་གི་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་རིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཙམ་* 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདད་པ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱར་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མིན་ནོ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་སྣང་བས་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་ 
སྦབ་པ་ཡང་། གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཚད་པའི་གང་ཟག་ཏོགས་ལྡན་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་དོན་མེད་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཚད་པ་ལ་ནི་རགས་དེ་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱར་བ་ 
ད་ང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ནས་བཅད་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གཅིག་དང་དུ་མ་མིན་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་མུ་མེད་པ་གང་ཏགས་ཅུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། མ་ཡིན་ད་གག་ལ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་པས། 
སློབ་ད་བོན་ཞི་བ་འཚ་ཡབ་སྲས་དང་། རློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ 
ནོ། །སྡང་བ་ལ་ད་གག་བྱའི་སྤོས་པ་ནམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ 
་གཉིས་ཨུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདད་* 
་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཚུལ་འདིས་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་འདི་དག་གི་ 
རམ་གཞག་བཤད་ པ་ཡང་ཞིབ་ུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ 
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དུ་བཤད་པའི་འབྲོ་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ད་ག་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཁོ་ནར་ 
འཛིན་པས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་རོན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་ད་ཕྱད་ན་ཀུན་རྡོབ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། ་ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་ 
ཁསྐ་གཅཿཾ།ཞེས་གྷཉཧ་ནགོ་སེས་ཡམ་པོ་ད་གན་གཞི་ཁོ་ཙབ་ཅད་ན་ངཀྐདོ་པའ་ནཐོག་བའ་ 
སྟང་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་ད་གག་བྱ་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡང་ད་ག་པར་མ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ད་ན་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རབ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ 
སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས། ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡང་ལག་པའི་ཀུན་རཾབ་ཊུ་འགྱར་ཏེ།  དེ་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་ 
མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་མི་སང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པའི་ངོ་བ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ན་པོ་ལ་བུ་སྣང་བ་ན་དེའི་བདེན་སྟང་སྣང་བས་བཤད་པ་ནི། 

བདེན་པ་མེད་པར་བཀག་པའི་རྣམ་བཅད་ཙམ་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བ་མིན་གྱི། མ་ 
ཡིན་དགག་ལ་དགོངས་པས། ་ དེ་འྲད་དེ་ཀུན་ཛོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་སྟང་པ་དོན་ད་མ་བདེ་ན་པར་མི་འགལ་ལོ། ། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ད་མ་པ་དང་ 
མཐུན་པས་དེར་བཤད་ལ། དོན་ད་མ་པ་ནི་ད་ངོས་བོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ 
མཐའ་ད་ག་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཞི། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟང་མིན། །མི་སྟང་མ་ཡིན་ ཡོད་མེད་མིན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མིན་ 
ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
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ྣ་སྤསྲ་ཝ་མད་བ་ཡིན། ཿདེ་ཁ་ན་ནི་ཙག་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ངྲ་བུལ་བའོ། ༥ །ཞེས་ 
རོག་པའི་དྲ་བ་ལ་སྤོས་པའི་དྲ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ངོར་ཟློག་པས། དེ་ནི་དན་དམ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱར་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཡུལ་བཅས་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ལ་ཡང་། འདིས་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་ད་ང་། དེའི་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོ་གས་ཚུལ་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཡིན་ནོ་ཙོག་གི་དྲ་བ་ད་ང་བྲལ་བར་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་ 
སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་གང་ཞིག་རྫུན་པ་མླུ་བའི་ 
རྡན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མི་སླ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ནམ་པར་གཅད་དགོས་པས། མླུ་མི་ 
ླུ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བའོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་་ 
ཚུན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡང་ཟློག་གོ །དེ་འི་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཟད་པར་གསུངས་ལ། མཛགས་པ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བཏན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཛེབ་དེ་བཞིན་ 
དན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ཨུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཁླུ་སྐུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཤེས་དགཾས་ཏེ། _ འཇུག་པ་ 
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ལས། སླབ་ད་པོན་ཁྲུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རལ་རྒྱར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་་ 
དེ། །དེ་དག་ཀུན་རོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་ཐུབ་ 
ཡོད་མིན། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་མུ་གྱར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ 
བྱང་གྱར་པ་སྟེ།  །དེ་གཉིས་ནམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།  །དེ་ནི་ནམ་ཏོག་ལོག་པས་ 
ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐར་པ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཤུ་གལ་ཆེའཾ། - །གཉིས་པ་ནི།  སྔར་བཤད་པ་ཉར་བྱི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལས་བད་ག་མེད་གཉིས་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་ཊ” 
པ་ཁྭ་བའཾ། ༣༡ ༡།ཁོ་ན་ཉག་མབོད་ད་ཞྲིག།ཡོད་སམ་ནཾ། ༧ འནི་རྭ་ཧྲི་ཨ་སཐོན་བའི་ཉག་ 
མཐོང་ནྣམས་གཙ་བོར་མི་སྟན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ནོ། །དེའི་ལྟག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའི་དང་། 
སྒོ་གསུམ་བྱི་དང་། _ འཚལ་བ་དྲུག་གི་ཞག་མཐོང་ངོ་། _ །བཞི་ཞི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་ 
ལ་དམེགས་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇཛི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡོངས་ཨཱ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་མུ་ད་བྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ 
དང་ད་པོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་རགས་པ་དང་ཕ་བ་ནམས་འབྱེད་པའོ།  །དེ་བཞིའི་ 
ངོས་འཛིན་ནི་ཉན་ས་ད་ང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །སྒོ་གསུམ་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་ཨུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
སོ་སོར་རྟག་པ་ལས་བྱང་བ་གསུམ་གསུངས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་ནི་བད་ག་མེད་ ངེས་ཟིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱི། གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི་སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཅུམ་པ་ནི་ངེས་ 
ཟིན་གྱི་དོ་ན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །འཚོལ་བ་དྲུག་ནི་དོན་དང་དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་་“” 
བཙལ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་རོག་པའོ། །དེ་ལ་དོན་འཚོལ་བ་ནི་ཚིག་འདིའི་དན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཚལ་བའོ། །དངོས་པོ་འཚོལ་བ་ནི་འདི་ནི་ནང་གིའོ། །འདི་ནི་བྱིའི་དངོས་པོའ་ 
ཞེས་འཚོལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་ག ས་ཏེ། འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའམ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཚོལ་ 
བའོ། །ཕྱོགས་འཚོལ་བ་ནི་ནག་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། དཀར་ 
ཐུགས་ནི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །དུས་འཚོལ་བ་ནི་འདས་པའི་ 
དུས་ན་འདི་ལར་བྱང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་འབྱང་ངོ་། ད་ལྟར་བའི་དུས་ 
ན་འདི་ལྟར་ཡོད་ད་ཞེས་འཚོལ་བའོ། །རེགས་པ་འཚོལ་བ་ནི་རིགས་པ་བཞི་ལས། ལྟེས་ 
པའི་རིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ནམས་འབྱང་བ་གྱྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལ་ཉཾས་པའོ། །འདིཿཤང་ཨུནང 
རབ་དང་དན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ནམས་སོ་སོའི་སྒ་ནས་འཚལ་བའ། །བ་བ་བེད་་ 
པའི་རིགས་པ་ནི་མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཚོས་ནམས་ཀྱིས་རང་ རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་”་ 
པའོ། །འདི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའོ། །ཆས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་་ 
ནཞེས་ཚལ་བརོ། །འཐད་བས་སྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་ 
སྒུབ་པའཾ། །འདི་ཡང་ཅི་འདི་ལ་མངོན་ཨུམ་དང་ཇེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་ད་མ་མེད་སྙམ་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀཀྱི་རིགས་པ་ནི་མེ་ཚ་བ་ 
དང་ཆུ་རླན་པ་སོགས་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཚས་ཉིད་དུ་འཇིག་ཏེན་ན་གགས་པའི་ཚས་ཉིད་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
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ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ། །དེ་ལར་ 
དྲག་ཏུ་བཞག་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྦས་པའི་དོན་ 
དང་ཤིས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ད་ང་ཇི་ལྟ་བའཾ། །དེ་ལ་དང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཚོལ་བ་དང་ 
བོའོ། །གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་འཚོལ་བ་ད་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་ 
བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟག་མ་གསུམ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
བཞག་གོ །དང་པོར་བཤད་པའི་ལག་མཐོང་བཞིའི་སྒོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། _ འཚོལ་ 
ལུགས་ནི་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་གྲོ་གསུམ་དང་འཚོལ་བ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་བཞིར་འདུ་འོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་” 
མོང་བ་ཡིན་མར་ཉན་སར་གསུངས་པས། ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གན་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ 
དན་བསན་པ། ལགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་ཉག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
-ལས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཐེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་དང་། ° བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་ད་ང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་། ཞི་བ་ཉ་ད་ང་། ཀ་མ་ལ་བྲཱི་ལའི་སྒམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
སོགས་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་ཞི་སྔན་དུ་ 
བད་ག་མེད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་མ་ད་མིགས་པར་ད་མིགས་པ་གང་ཆུང་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་” 
བསྐྱེད་ནས། ཕྱིས་བདག་མེད་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡིན་ 
ཏེ། ཞི་ཉག་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་འབྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་བྱིན་མན་ 
ཐགསསཁཞ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྔན་དུ་ཞི་གནས་ 
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བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ད་པད་ སྒོམ་གྱིས་ལྟག་མཐོང་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉག་མཐོང་བཤད་ཅིང་། སན་དུ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་ཁུ་དེ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ལག་མཐོང་བསྙོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ད་ང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཞི་གནས་ཐར་མ་ཟོབ་པ་གསར་དུ་སྤུབ་ན་ནི། ད་མིགས་པ་གང་ཅུང་ལ་ེ་གཅིག་ 
ཉུ་བཞག་ནས་སྦུབ་པ་མ་གཏོགས་པ། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ནམ་པ་དུ་མར་དྭ་པད་ནས་ 
སྲུབ་ཊུ་མི་རུང་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་ཀྱི། ` ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་གནས་འཁྲུབ་ཡི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞི་གནས་ཚྔན་དུ་གྲུབ་ཟིན་གྱིས་ནི། སྔར་བཞིན་འཛོག་སྒོམ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་གོམས་པ་སྲིད་པ་ལས། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་ཉེད་པའི་དན་གྐབས་ཅུ་གང་བབ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ན། དེའི་མཐར་རྱེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ཐུབ་པས། དེ་ས་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
འགྲུབ་པ་འདྲ་བ་སྔ་མས་མི་ནུས་པས་དཔྱད་སྒོམ་བསྔགས་སོ། །སྒུབ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ 
སྔོན་དུ་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ལྟ་ 
བུའི་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཞི་ལྷྟག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ སྤྱི་ནི་དེ་ ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་གོང་འག་གི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་།  བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔད་ནས་སྐྱོང་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ནི། ངེས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་བཏན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པས། སོ་སོའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ཉྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ནི། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་སྤོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
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ནམ་པ་ཅན་དུ་སོམ་པར་མ་ཟད། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཊུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་སྤོམ་ཡང་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་ཇི་སྟེད་ 
པའི་དན་ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་སོས་པའི་ཉག་མཐོང་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །ཤེར་ཕིན་ 
མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྟག་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ཚན་དུ། ཇི་སྟེད་ པཿལ་ 
ད་མིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་ཞི་ལྟག་གཉིས་སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བཤད་ཀྱང་། 

འདིར་ནི་ཞི་བ་ལ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་གང་རུང་ 
ཞིག་བསྐྱེད་ན་ས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཉག་མཐོང་ 
ཉིད་སྟོན་ནོ།: ` །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཞི་ལྟག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་གུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བར་རྒྱད་སོ་སོ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་མཛད་ཆེན་ 
བོའི་བཞེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། རང་གི་སེམས་ནི་བརྟགས་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ 
ལ་གནས། །ཆོས་འདི་ནམ་མཁའི་རྡ་རྗེར་གནས། །ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་མེད་པ་འོ། ། 
ཞེས་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཨེམས་ཙམ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། _ སྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་ 
ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་གསུམ་སྟོན་པར་འཆད་ཅིང་། ཡི ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་འཛོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ 
ཞི་ཉག་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་འཆད་པར་སྣང་བས། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། ] 
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” རང་གི་ལུགས་ནི། ནལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཡང་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེད་ལུགས་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྐྱོང་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཚོགས་ 
རིམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁ་ན་ ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་- 
ཀྱང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཞུས་པ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱོང་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། ལྟག་མཐོང་གི་ 
དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་དེར་དཔྱད་སྒོམ་ 
འཛེག་པའི་ཞར་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས་ཚྱེ་གཅིག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་འཛོག་ཅིག དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཚག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་འདིར་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས། 
 འདིར་ལམ་གཞན་ནམས་ལ་དེ་ཉྟར་བྱེད་པའི་གྒྱ་མཚན་ནམས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་མེད་ པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ན་སྒོམ་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་” 
གནས་པ་མིན་པས་ལྟ་བ་དེ་རྟེད་དགོས་ལ། ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ་། དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མ་བསྒོམས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙམ་པར་མི་ 
འགྱར་བས། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཚར་རེ་སྔན་དུ་བཏང་བའི་མཐར་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་འཛོག་པ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྐྱོང་བ་མིན་ནོ། །ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་གམས་པ་ཡང་ཝྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཐད་བས།  དེ་ལས་ཟུར་ 
པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་ པའི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ད་པྱད་ 
པའི་སྒོམ་གཅིག་པུ་བྱས་ནའང་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཉམས་པར་འགྱར་པས། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ད་ཕྱད་དེ་སྐྱོང་བ་དང་། བར་ བར་དུ་འཛོག་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དྭཔད་སྒོམ་མངས་པས་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་ན་འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ལ་གནས་ཆ་ 
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སོར་གཞུག འཇོག་གྒོམ་མངས་པས་ད་ཕྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ད་ང་། ད་ཕྱད་ཀྱང་འགྲོ་མི་ཉན་ 
པར་སེམས་གནས་ཆ་ལྭ་བིལ་ཐྲིལ་འགྲོ་ན་ད་པྱད་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཆ་མ༡མ་ 
གྱིན་བསྒོམས་ན་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྟག་ 
མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་ གྱར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཞི་གནས་ཆུངས་པའི་ཕྱིར། 


མར་མེ་ཆུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་ 
བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཐྱིར་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསོམ་པར་བའོ། །ཞི་གནག་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ། དེ་ཁ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འྱགར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེའང་ཤེས་རབ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
ནས་སྐྱོང་བ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དུ་བཟུང་་ 
ནས་འགོག་པ་ཞི་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་བྱི་ཏོག་པ་ནི་ཉག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ 
ཡིན་པར་སྔར་མང་དུ་བསྒབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་པས་གང་དུ་བཟུང་བ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ནི། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཐལ་ཆེས་པའི་སྐར་འདེབས་ཡིན་ 
ཞིང་། ལུང་གི་དོན་ཡང་མིན་པར་བསྒྲབས་ལ། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བློས་གང་དུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཡང་འཛིན་ཚུལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཁུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སད་ གཙོད་ད་གོས་པར་””” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །འདེར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་མི་རག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ན། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་ནི་དེ་མི་སྐྱེ་སྟེ། གྒྱ་འབྲས་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
རྭོ་སམ་ན། འདི་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འོད་ 
སུངས་ལེའུ་ལས། འོད་སུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ་ཤིང་གཉིས་ཆུང་གིས་དྲུད་པ་ 
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དེ་ལས་མེ་འབྱང་སྟེ། བྱང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སུངས། ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ར་བ་ 
ཀྱིས་ནམ་པར་ད་ཕྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་ད་མ་་ 
པར་བེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཏོགས་སོ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ས་མི་སོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟློག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ནམ་ཡང་རོགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱང་ན། 
གྲཐ་ཤིང་གཙས་པའི་ཝི་བཞིན་§ཱ།༡༡ཙག་པའི་ཧིབྲ་མེག་ག།༩་ཀཞྷས་ཊཙ་མ་ཝ་ནཤོསཿ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་།  །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་འབྱང་བ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་། སོ་སྐྱེ་ལས་འཕགས་པ་འབྱང་བ་སོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱང་ཆུབ་སེསམ་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་ནམ་རྟོག་སྣང་གྱར་པ། ] 
དེན་ནི་ཏྲབྒ་ཧིད་ཨ།ཆ་པད། །བྷཏ་གྷཾ་པ་ཏྲག་བྱེད་ནམ་པའི་ཨེམས།ཌ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས། 
རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད། །དེ་ར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ 
ཡིན།ང་ཀཞེས་གཛུངས་པ་ན། ༢ བཏག་བྱ་དང་ཏག་བྱེད་ཇུ་བདེ་ནོ་བར་འཛིན་བ་ཁ་བཇ་ 
ཆུབ་འཐོབ་པ་མེད་པར་སྟན་གྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འགོག་པ་དང་། བརྟག་བྱ་ 
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ད་ང་ཏོག་བྱེད་ཙམ་འགོག་ན། ་གཞུང་དེ་ར་སོ་སར་རྟག་པའི་དྱ་པད་པའི་སྒ་དུ་མས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་ད་ང་འགལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན་མེད་པར་ 
འགྱར་བའི་བྱེར་རཾ། ` །ཡང་དེ་ཧིད་ལས། ་སྐྱེ་མེད་ད་ང་ནི་སྟང་ཉིད་ད་ང་། །བདག་མེད་ 
ཅེས་བྱར་སྟང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་ད་མན་པར་གང་སྒོས་པ། ' །དེ་དེ་སྒམ་པར་བྱེད་པ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་བད་ག་མེད་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་སྒོམ་པ་མི་འགོག་གི །དེ་དག་ཏུ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་དམན་པ་ 
སྟེ། སྨད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒམ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ 
ལས། ° ཀུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་བདུད་ཅི་སྟོན་མཛད་ན། _ ། 
གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར།༡ ཀདེ་བཞིན་ནུ་རིན་ཆེན་ཐེང་བ་ལས་ཀུང་། དེ་ཉར་བདག་དང་བད་ག་མེན་པ། ༩། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་ཨུ་མེད། །བདག་ད་ང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་བཟཟོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་ 
པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ཡིན་གྱི། བད་ག་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་མི་འགོག་སྟེ། སྔར་རོད་ཟློག་དྲངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། _ །དེ་དག་ནི་ 
སུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟང་ཞེས་ཏོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། 

གཟུགས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྟང་ཉིད་སོགས་བདེན་ 
པར་བཟུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 'དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ' སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན།  །ཞེས་པའང་ 


324 





མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཛོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་ཚལ་ཕྱིན་མཚག་སྤྱོད་པ་ཡིན། *།ཞེས་དང་།” ° ”གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ནམ་པར་བཤིག་ན་ཐཇུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་ཏེན་ 
དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ཚོས་ལ་བདག་མེད་ སོ་སོར་ཙྭག །སོ་སོར་བཏགས་ནས་གང་ཞིག་དེ་སྒམ་པ། ། 
ཞྲབས་ཐུ་མ་ངན་འད་ས་འབོབ་རྱུ་དེ་ཡིན།ཌ ༡།སྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེ་ས་ནི་ཞེར་མི་འགྱར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུས། 
བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་བྱིས་སྟང་ 
པར་ནམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་བལྟའ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་ཆོས་དྭ་བིངས་བསྟད་པ་ལས། མཚོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི།  །ཚས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ 
འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ནམ་བཏགས་པ། །བདག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། ། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་བདག་ 
དང་བད་ག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པའི་རྒུན་བསྐྱང་ 
བར་བྱའོ། །འདིར་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ནམ་པར་མི་རྟག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ 
ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཡིད་ལ་མི་ 
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བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་་་ 
ཞེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྙོམས་པས་མཚན་འཛིན་སྤོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དྭ་པོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏ་ད་རྡུལ་ཙམ་་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་པར་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཙལ་ན་སྟོང་པར་ཏོགས་སོ། ། 
སེམས་གང་གིས་ཉོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བ་ཉིད་ཀུན་ཊུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་ཏོགས་ཏེ།: དེ་ལྟར་ 
རྟགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འདིས་ནི་ 
ཡོངས་ཆུ་ཙོག་པ་ཛན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་མཚནཿ་ཨ་མེད་།པཿཧིདཿལ་འཇུག་པགཿབ་སྟན་ཏེ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དཔྱོད་ 
པ་ནམ་པར་མི་ཉག་པ་ིད་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཤིན་ཊུ་གསལ་ཐར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། › =། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས། སྔན་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་པྱད་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་མེད་་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་མི་རོག་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་” 
གསུངས་པ་ད་ང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་བློ་ལས་འདས་པ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དེར་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཙོགས་པར་རླྨོམ་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 

གཞན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། སོ་སོར་ 
རེག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་བྱོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ནེཿའགོག་ཞཿ 
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རིགས་པ་ད་ང་ལུང་ཤིན་ཅུ་མང་པོ་དང་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནམ་པར་རོག་ 
པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་འགྱར་བས་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོས་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་མ་རེད་ཀྱང། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྨ་བ་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་ནམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །སྒོམ་ཚུལ་དེ་ད་ག་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་གད་མས་ངག་སྔ་ 
མ་ནམས་ལས་ཀྱང་འབྱང་སྟེ། བོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་ 
རེགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་ 
སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟང་ཉིད། །ལོགས་ཨུ་བསྒམས་ཕྱིན་གཉེན་པོར་མི་ 
འྱམར།ེ་ཤགེ་སྔ་ཁམ་ན་གས་ཏུས་ཧིད་ནའབ་། །གཅིགཿདྲང་ནཱ་ཐལ་ཏེན་འཐེལ་མཿ 
སོགས། ° །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བཏག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་ཏཾག་ཉིད་དུའང་ 
གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྣོམས་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། །ལྟ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ 
ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་ཇོ་བོས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟེགས་ཤེ་ན། -། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །གླུ་སྒུབ་ 
སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཚེས་ཉིད་བདེ་ན་པ་ཏོགས་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཁྲིད་ཚུལ་ཡང་ཇོ་བོས་དབུ་མའི་གདམས་ངག་ 
བུ་གསུངས་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་བྲི་ལའི་ད་གོངས་པ་གཉིས་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྒྱས་ 
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སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བསྟེན་པ་དང་། 
ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གཟི་དང་། ཐུན་རྗེས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱིང་རྒད་དང་བྲལ་བར་རྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
བཞི་པ་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལར་སོ་ཾ་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཤིན་སྦངས་དེ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་དུ་ལྟག་་ 
མཐོང་ཟེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ནས་ཉག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་སྐྱེ་ཁུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ར། །ཞདི་ྐང་ཞི་གནས་ཟུབ་ཐ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྩངས་ཀྱང་ཡོད་པས་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་མིན་ནོ། _ །འོ་ན་གང་ཡིན་སྟམ་ན་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་དེའི་རང་སྟབས་ཀྱིས་ཤིན་སྩངས་ 
འདྲེན་ཐུབ་པ་ན།  དེ་ནས་ཉག་མཐོང་དུ་འགྱར་རེ། _ །དེ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ད་ཡིགས་པ་ 
དང།ངམ་ཨབ་ཚད་མིགས་པའི་ལག་མཐང་ཞྲཉིས་ཡ་ཞབུཛ།ཌ ཁདེ་ཉན་ཝང་ད་ཀདསྔཿ 
འགྲེལ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་དང་སེམས་ཤིན་ 
ཉུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚས་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གྱྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་ 
བགྱེ། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ད་ང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
ངག་ལས་ཀྱང་། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་རུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
བ་གེ་སེད་ཞུ་ནི། ཞག་མཐོད་ད་ང་ཞེས་སུ་མཐུན་བའི་ཡིད་ཁ་བྱེན་ཏཔ་ ཡིན་ཁ། ཉ ”:གདྲ་གི་ 
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ཚེ་སྐྱེས་པ་དེ་འི་ཚེ་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་སོ། །ཤིན་སྦངས་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ཐུབ་ན་སེམས་མྱེ་གཅིག་པ་ཡང་འདྲེན་ནུས་པས་ན། སོ་སོར་ཙོག་པའི་དྭཔད་སྒོམ་གྱིས་རང་ 
ཙྭས་ཀྱིས་ཞི་ཤན་ས་ཁབེན་པ་འདི་ནི་ཚན་དུ་ཀི་གནས་གུཊ་བའི་ཡོན་ཏན་ན། དེ་ཝར་ 
ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ད་ཕྱད་སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་་ 
བར་འགྲོ་བས་ན། སོ་སོར་རོག་པའི་ད་པྱད་སྙོམ་བྱས་ན་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་དུ་མི་ 
གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཞི་ལྟག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཤིས་མ་ཐོབ་ན་ཐཟུང་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་མི་འོང་བས། ཟུང་འབྲེལ་ 
ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཇེས་པར་ཐོབ་ད་གོས་སོ། །འདི་ཡང་ནམ་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ 
ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས། དེ་འི་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔད་སྒམ་བྱས་པའི་མཐུས། སར་ཞི་གནས་ཀྱི་སླབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་” 
འགྲོ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། གང་གིས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྤས་པ། སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དག་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་ པ་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་་ 
སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ [4 
པར་བྱེད་་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཚོས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱར་ཞིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྟག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ད་ང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ 
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ཕྱིར་དེ་འི་ཞི་གནས་ད་ང་ལག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཞི་གན་ས་དང་ཉག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།  །ཞེས་ད་ང་། སྒོམ་ 
རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་ད་ང་རྒོད་པ་ལས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སིམས་ཤིན་ཊུ་གསལ་བ་བྱང་་ 
བར་གྱྱར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཚོལ་བ་ཟློད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟེ། - དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། ལཉག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྒྱན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་འི་ཚེ་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་”“ 
འབྲེལ་ཐཡེ་ཁམ་ཞེས་བཛད་གོ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ ལ་འབྲེལ་ 
བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་མ་ཆད་ 
པ་ནི་དྭ་པད་ སོམ་དེ་ཉིད་ཀཀྱི་འཕྲོ་བཞག་ནས། མི་ཙག་པར་གཞག་མི་དགོས་པར་དཔད་ 
སྒམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཉམས་ཁུ་རྱོང་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་་༥ 
བརྙན་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། _ །རྒྱུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
དྭ་པོད་པའི་ལག་མཐོང་ད་ང་དྭ་པད་མཐར་གནས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་་"” 
འབྱང་བའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། ད་པྱད་རྟཾབས་ཀྱིས་ཞི་གན་ས་ད་ངོས་དྲངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ད་ང་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་"” 





330 


འཇུག་གོ །དེ་འདྲ་བའི་ཚེ་ནི་ཞི་ལྟག་གཉིས་འདྲེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཐགས་པ་ཐོབ་དགོས་པས། ཆུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ 
ཤེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ། གནས་ཆ་བཏན་པོའི་མི་ཙོག་པའི་ཅི་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔད་པས་ཚོག་པའི་གཤིས་ཚོགས་ལ་ཞི་ལྟག་རྗེས་མཐུན་་༠ 
པར་འཛོག་ན་མ་གཏོ་གས་པ་ཞི་ལྟག་དངོས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཁུངས་མ་དེ་དག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
, གྱ་ཡཾ།ོདེ་འཛ་ག་ནུ་ཐཱ་ཐཱཏགས་ནྭ་སའ་ཚད་པ་ཡ་ཡིད་བཏྟ་པར་ཨ་སནོ།ཌ་༠ ཀ།བྱཐ་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རིགས་པའི་མཐའ་གཙོད་ད་ང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ལང་ད་ང་། སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ལམ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་་བ་ 
བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས་དེའི་བདར་ཤ་བཅད་དེ། དེ་ན་ས་དལ་བ་ལ་སྙིང་ 
བོ་ལེན་འདོ་ད་བཙོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་ན་དེས་སྦུབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐྱལ་བས། དེ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་ངུ་ད་ལ་འབྱར་བྱི་སྐོར་རམས་སྒམ། དེ་ཞ་ས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་བྱི་གློ་མ་ལག་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་མི་འབྱང་བས། ལུས་ཐོབ་པ་རིང་དུ་མི་སྡད་པའི་ 
མི་རྟག་བ་དང་། “ ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་ཚུལ་སྒམ་པ་ལ་འབད། དེའི་ཡེ་འཇིགྲས་པ་ 
དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བས། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ 
དཀར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ པ་སྷོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ལ་་ 
བཏན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་འཇུག་ལོག་ལ་འབད་ཅིང་སྟབས་བཞིའི་ལམ་དུ་ཐུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཚོས་སྐོར་ནྣམས་ཚགས་ཨུ་ཚུད་པ་ན། འཁོར་ 
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བ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསམས་ལ་འཁར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅི་ལྡོག་བྱ། དེ་ 
ནས་འཁར་བ་གང་ལས་འབྱང་བའི་རྒྱ་ལས་ཧོན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྲོང་འདོད་བཅོས་མིན་་” 
བསྐྱེད། འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བཞི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། -ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་ 
གང་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་ 
ཚགས་མུ་ཚུད་པ་ན། རང་སྲིད་མཚོར་ཆུང་བ་ཇི་འདྲང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ནམས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ས་བ་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ 
ལ་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ྱིན་དྲུག་ད་ང་རིམ་གཉིས་སོགས་མང་མེད་པའི་ 
ཐོག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ བས་སོ། །དེ་ལ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཐན་ཐུན་སྐྱེས་ན་ཚོ་གས་བཟུང་ 
ལ་དེ་འི་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་དེ་སྨོན་སེམས་ཅི་བརྟན་བྱ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
མཉན་ལ་ལྡོག་འཇུག་གི་མཚམས་ནམས་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་སླབ་འདེད་བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པ་ 
ན་འཇུག་སྡོམ་ཚ་གས་བཟུང་ལ།  རང་གྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ` གཞན་རྒྱད་ 
སྨེན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ། _ ཁྱད་པར་དུ་ཚ་ལྙང་ལ་སྲོག་བསོས་བྱ། ` ཟག་ 
པ་ཆུང་འབྲིང་ད་ང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། གོས་ནའང་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚའཧན་ག། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་དགོས་པས། 

བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ། བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རམ་དག་ཅིག་རྒྱད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་སྟེ་རྙེད་པ་དང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྐྱོང་བའི་་ིི“ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ལ་ཞི་ལྟག་གི་མིང་བཏ་གས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་ཟུར་པ་ཞིག་མེད་པས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་འི་བསླབ་བྱ་ལ་གླབ་པའི་གསེབ་ནས་འོང་ངོ་། །འདི་ཡང་ལམ་ 
འོག་མ་བསྒམས་ཀྱིན་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། གྲང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་ 
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མ་ལ་སྒུབ་འདད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ` །དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟོག་པ་ 
སྦྱང་བར་བྱས་ན་ས་བློ་ཆ་མཉམ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གུས་པ་ཆུང་བར་སང་ན་ལེགས་ཚགས་ཀྱི་ཆ་བ་འཆད་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦོ་ཤུགས་ཆུང་ན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ད་ང་། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེར་སོང་ན་ 
སི་ཉག་པ་ད་ང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་སྲོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་བཅས་ 
མཚམས་ལ་གཡེལ་བར་སྣང་ན་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆུང་ན་ཐར་པ་རྡན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསམ། ཅི་ 
བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་མི་སྡང་ན་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ས་བ་འཆད་་“"” 
པས་སྨོན་སེམས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་པ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ན། མཚན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ 
གཏད་ རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ན་མ་མཁའ་ལ་བུ་དང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་ལ་སྦང། 
སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པར་ནམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་གྱར་པར་སྣང་ན་རྩེ་གཅིག་པའི་་་”” 
གནས་ཆ་ལ་གཙ་བར་སྦྱོང་བར་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་ 
ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་གྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཟམས་ཅད་ལ་བཀོལ་ཆུང་ཞིག་ད་གོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཛྡེ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནམས་ལ་སྦངས་པའི་འོག་ཊུ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་ཝགས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་ཚོས་གཞན་ནམས་ལས་ཆེས་དཀོན་པ་དང་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྔགས་པར་བྱེད་པའི་བྱིར་རཾ། །དེ་ལ་འཇུག་ན་ནི་ལམ་སྤོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐཾག་ 
མར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
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ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ནས་ 
ཐོག་མར་རྒྱད་་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའི་ད་བང་ཞིག་གིས་གྱད་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
དེའི་ཚེ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ནམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསུང་སྟེ། མུ་ 
ལྕང་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་འགྱངས་པས་དེས་“་ 
མ་གོས་པ་ལ་འབད་། སྤོམ་པོའི་ལྟང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ནའང་ 
སླར་འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ 
ན་འགྲམ་རྩ་ཟགས་པའི་ཁང་ཆུལ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཆ་བའི་གྱད་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ད་བང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ཞི་མ་གསུངས་ཏེ། ] 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་ 
འགྱར་བླ་མེད་ཀྱི་གྒྱད་ུ་ཡང་ད་མ་ཚིག་ཡི་མུང་བ་དང་། དབང་བཟུམ་ད་ཡནཿཔ་དང་། དེ་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསླུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། ད་མ་ཨེག་ 
དང་སྡོམ་པ་སུང་བ་མེད་པའི་ལམ་གོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཞི་སགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་་ 
འཁྱམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སུང་བ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་བོ། །འདེ་དག་ 
ནི་འདིར་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། 
རྒྱས་པར་ཞི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ 
བསླབས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གན་ད་ཐམས་ཅད་ བསྡས་པའི་ལམ་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ལ་" 
བྲ་ཐབ་པར་ཡམྱ་ཐར་ལས། ད་ལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱལ་བས་མདོ་དང་སྤྱད་སྡེའི་ལམ་གྱི་ཚུལ། །རྣམ་གཉིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེའི་ 
ཕྩོགས་རྔམས་ཀྱི། །གསུང་རབ་བསྟན་བཙོས་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ནི། །སི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ 
བྱིན་པས་གཞུང་བཟང་ནམས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གད་མས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱད་སྡེ་ 
ནས་བཤད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ། །མ་ལུས་གསལ་བྱེད་ཕྱུད་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མཚོག །ལྟག་ 
པར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐེག་ཆེན་ནམ་གཉིས་དང་། །རྒྱད་་སྡེ་ 
གོང་འོག་རིམ་པ་ནམ་གཉིས་ཀྱི། །སྐབས་མུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐུན་མོང་བ། །ཤིན་ཏུ་་ 
གསལ་བར་མཁས་མང་གཞུང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བཤད་པས་རྣལ་འབྱར་ཚུར་ཁེན་ 
ཀྱི། །ལམ་གྱི་གོལ་ས་ལེགས་པར་ཧོགས་འགྱར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ 
འདི། །སླར་ཡང་ཐར་འདད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་་པའི་ 
ལམ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས། །མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཐོགས་ 
མེད་ཞི་བ་ལའི། །བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་ནམ་པ་གསུམ་འདྲེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ 
གདམས་པ་མཆོག །འདིར་འབད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་ 
སྱ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དྲི་མས་མ་བསླད་ རིང་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག། 

ཅེས་རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་ གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
སྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དགོན་པ་བ་ནས་སྡེའི་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། སྤྱན་་ 
སྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། པཾ་ཏོ བཞས་ 
རྡལ་པ་ལ་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན། ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ལས་སླར་ཡང་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་བ་ཤར་ཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
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བཞྲི་ད་ཁ་སྱིས་ཆེ་རྐ་གགེ་ཞག་གུ་ཁར་བའོ།” །སསའཾ།ཆ་ཝ། 

དཱ ༠་ཐཐ་ྷ་ག་ཛརཱ་བ་༡པཿིཿྲིཿ་བྲས་ཧ་ཁན། ཀ་བཏ་སཝ་ 
འད་བ་རྒྱས་ནམ་གྲོལ་ྲང་ཅིའི་བཅུད།  །འགྲོ་ཀུན་སྱོད་ཕྱིར་བླུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ཆར་འདི་སྤེལ།] 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་བཞག་ཉམས་ལེན་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


༈ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ཡུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ 
ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པས་རྣམ་རོལ་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །མ་ 
ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་ 
འདུད། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྒལ་བཟང་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་ 
འགྲོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། སྐྱ་རྒུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ 
འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྟེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ 
ཀྱང་སྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ 
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མཆོག །སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་བཏོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ 
འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པར་དེ་དོན་བསམ། །དེ་ནས་ 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའི་ 
རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་འཇིགས་ 
སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐེའི་ 
གདེངས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་རག་ལས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
བསླབ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མས་སྦགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། ། 
རྒྱུན་དུ་སྟབས་བཞི་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ 
འདོད་ བདག་ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ བསྐྱང་འཚལ་ ལོ། །སྡུག་ བདེན་ ཉེས་ དམིགས་ བསམ་ལ་མ་འབད་ 
ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ངི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ 
ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱང་སྦྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། ། 


338 


འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། ། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྙང་འཚལ་ལོ།  །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། 
རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་ 
དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་ 
འབྲུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་རྒུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་ 
བརྫིད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་ 
པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་ 
དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོའི་དགྲ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ལ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ 
ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མི་བཟློག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
གོ་བགོས་ན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ 
ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 
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ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་ 
སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གསོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་ 
བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ནལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་འདོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན།- །རྡེ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྣོན་མེའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡི། །ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྙུང་འཚལ་ལོ། །ཅྩེ་གཅིག་ 
བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་ 
པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་ 
དཔྱོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་ 
གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དབྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ 
མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ 
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ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་ 
པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའིརྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ 
ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མས་ ཉམས་ ལེན་ དེ་ 
ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟུང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཕའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལམ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། ། 
མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ང་ཡི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་ 
བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །བདག་སོགས་འཁོར་ 
ྱི་ཐོག་མར་སྐྱེབར་ཤོག ། 
རཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའིམཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ 
ཀླུང་། །ཅིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་ཅི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག། 
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